
¡^ decante! 

LOS DEPORTI 
-••-

La liicIdMa es tan útil como 
•1 antomovil pero tiene sobre 

este unas ventajas 
La seeoión de deportes del pe-

nddfoo «ADELANTE» publicará 
Mte artioulo y el solo necho de 
publicarle en esta seccióD. advier
to %ae la rentaja de la bicicleta 
a<^f* e) mode no aotomoTÍI, solo 
la pueden disfrutar los deportis
tas, o aquellos que al enterarse de 
iMAioia tan importante, ingresen 
ÍES vuestras filas para aprovechar
t e en lo puedan de lo que expo

nemos a continuación, escrito con 
•1 ániao objeto de llamaros la 
tteaetón sobre el deporte, aunque 
tta a base de algo que no sea real 
yeiro, que mert w I» atención has
ta féríBfnar de leerlo. 

J i ene tal importancia la noticia, 
que será necerario toinar nota de 
wla punto por punte; 

Primero.—La bicicleta o mejor 
dioho su uso, cura por completo 
1 hace desaparecer las varices. 
!NO existe un deportista dedicado 
a ella que las padezca y si alguno 
las sttíie, al dejar de dedicarse a 
eate deporte, disaparecen cueva-
iñente tan pronto vuehe al ectre-

ÍimieBto. Claro que esto lo ca
r ia losMédioop, pero no lo re-

ct^iendan porque, aún las casas 
«oastmctoras no «e han decidido 
a mandarles muestras giatis y 
e luo está, no es lo mismo recetar 
lacompiade una máquina, que, 
decir; ¿usted sabe montar en bi-
fáelctaf pues tome esta que es una 
maectra gratis par la cura de va-
rioer, únicamente le luego que 
cundo 1< gre su completa eora 
ei<S#, me remita e) acostumbrado 
eetfiñcsdo de D. X. X. que habita 
ft» «le. etc. completamente curado 
rtmiUMaied esta catta para que 
haga ti uto que crea conveniente, 
imetuio tu publicación eu la pren-
•a, por lo cual la casa constrnctc-
i« le estará sumamente agrade 
cida. 

Seguadc.— Permite rebajar el 
peso coDíiderablemeLte y scbre 
todo, bf ce que desaparezca la gra-
áa aUpérflua de aquella parte del 
wierpo que desee, I asta para e lo 
seguir erprocedimiento que reco
mendamos. Supongamos que se 
trata del bajo vientre, aumento de 
TOlumea que tanto preocupa al 
deportista,, para ello se corre con 
camiaeta ligera y pan«alón corto, 
^ere antes de correr se dá un li
gero masage en la parte del cuer
po a que nos referimos y se en-
Toelve el abdomen con una faja 
de lan a y mejor ccn unaccnfec-
cionada exprest mente park este 

uso, tengan presente que se logra 
una disminución de cintura de 14 
centímetros en solo dos meses de 
un entrenamiento cuya duración 
no sea superior a una hora, el 
complemento de el!o es la ducha 
fria. 

Igual procedimieTto se puede 
seguir con cualquier rtra parte 
del cuerpo, una de ellas interesan
tísima para la mujer, sobre todo 
en aquéllas que por constitución 
disfrntaa de unas piernas gruesas 
de forma columna que tauto las 
desespera, si soplfran, que con 
solo correr envolviendo aquéllas 
con una media do lana de buena 
calidad y si se quiere expresa
mente adquirida para ese uso, ayu
dado esto por un ligero masage 
antes de correr y una fricción cou 
un trozo de hielo después del ejer
cicio, quizás cada día dedicasen 30 
minutos al entrenamiento. 

Esto de las mujeres lo digo por
que supongo que a he ra no segui
remos disfrutando de la elegante 
corbata y la chaqceta de verano, 
por miedo al que dirán, sino que 
guardando las debidas considera
ciones, te dos iremcs lo más cómo
damente posible y por tanto ellas 
también podrán dedicarse al de
porte con la vestimenta en el ca
racterística sin preocuparse de la 
critica del munoo tripudo. 

Tercero.—Facilita la expulsión 
de materias orgánicas en Ja orina 
por medio del ma&age prostático. 
Esto es más serio de lo que pare
ce y además no podrán resistir el 
deseo de la controversia pero 
obras son amores y no buenas ra
zones. Como este punto merece 
capitulo aparte y ademas es nece
sario que se enteren nuestros fa-
Toreredores lo dejaremos para 
nuestro próximo artículo en el 
que explicaren os con tcdo deta
lle y ejemplos y al mismo tiempo 
daremos tiempo para pe mitir la 
adquisición de bicicletas a los 
que quieran dar principio a su cu
ración por medio del procedi
miento médico depoitiro. 

En nuestro próximo artículo 
explicatemos lo que en el mundo 
deportivo llanoamcs correr y for
ma de hacerlo cómodamente. 

EDUARDO GÓMEZ 

Resultado del partidobeneñcio 

Nos ha visitado la Comisión que 
entendió en todo lo referente al 
partido de fútbol que el domingo 
pasado se celebró en el Campo de 
la Ciudad Jardín con el fin ae ob
tener fondos con que aj udar a i s 

Fábrica de Sellos de Cauchú 

ÚNICA" 
Sebastián Rabio 

Sellos de todas clases y 
tamaños - Firmas autén 

ticas y no auténticas 

Economía, esmero y en
trega del trabajo a 

las 24 horas 

Calle de Ram' s, 52-Almeria 

valientes mi icianos que están lu
chando en defensa de la Repúbli
ca. 

La Comisión nos ha dado a co
nocer el resultado económico de
finitivo que se ha o btenido y que 
no pued« ser más halagüeño: 4.384 
que ayer fueron en presenaia del 
Comité Central entregabas a las 
respectivas entidades. 

La Comisión nos hace constar 
su profundo agradecimiento para 
todos los ciudadanos que acudie
ron en masa al Campo para apor
tar su óbolo al fin que se perse 
guía y a todos los que han interve
nido en ios diferentes aspectos 
que uo espectáoulodeestos requie
re que lo han hecho de la manera 
más desinteresada. 

Nosotros nos complacemos en 
felicitar a esta Comisión que con 
tanto entusiasmo ha loborado con
siguiendo el más liosojero "éxito. 

Nota de la 
Redacción 

Habiéndose encontrado en es
ta Redacción un archivo ron tar
jetas de felicitación al Director 
del antiguo periódico *.La Voz> 
y Presidente de la Diputación 
durante el bienio radical-cedis-
ta, rogamos a los felicitantes pa
sen por este domicilio en donde 
les serán entregadas ya que no 
tenemos ningún interés en con
servarlas. El ruego lo dirigimos 
principalmente a don Bamón 
Masegosa Reche, acttial gestor 
de la Diputación Provincial, a 
don Joaquín Brotons Barreiro. 
maestro nacional y al conse
cuente republicano don Rogelio 
Pérez Burgos. 

¿Quiere vestir bieny barato?... 
Visite los almacenes de 

Confecciones 
en donde encontrará los últimos 

modelos de la temporada. 

SASTRERIi DE U T A NOVEDAD 

Arenida de la República, 5 :-: Almería 

INSTITUTO DE ESTUDIOS MERCANTILES 
Calle de Oravina, 1 (Plaza de Santo Domingo) - Telf. 1497 

MEOANOGRAFIA 
Magisterio - Bachillerato | Comercio - Idiomas - Oposicionei 

T n s t r n r . r í n n P l í l l l l í n a cjones directas de edificios con 
l U Í > U U t U U U r U D l l C a destiro a Escuelas a los Ayunta

mientos de Torelló, (Barcelona); 
Lorca, (Murcia); Alboloduy, (Al
mería); Alcázar de San Juan, (Ciu
dad Rtjal); El Rosal, (Murcia); Fu
rias. (Murcia) y Rlcote, (Murcia). 

EQ la «Gaceta» del 16, se publi
ca un Decreto del Ministerio de 
Instrucción Pública relativo a la 
reorganización de la segunda en
señanza al objeto de resolver el 
agudo prob'ema que se crea a la 
vida académica con la incorpora-
cióa y el aiiniento consiguiente de 
los núcleos importantes proceden
tes de los Centros de Enseñanza 
de las Congregaciones Religiosas. 

Siendo la provincia de Valencia 
una de aquéllas en que la norma
lidad de la vida está recobrada 
por entero permite actuar de ma
nera inmediata. Teniendo en cuea-
ta estos antecedentes se crea en 
Valencia y con jurisdicción en to
dos los lüstitutos de la Provincia 
una Junta organizadora e inspec
tora de la Segunda Ensefianzi. Es
ta Junta propondrá al Ministerio 
lo siguiente: 

Creación del número de Cen
tros que se consideren necesarios 
para el mejor desenvolvimiento 
de la Segunda Enseñanza, 

Asimismo la distribución del 
profesorado que actual mente pres
ta servicios, y del material esco
lar y científloo útil para la segun
da Easefianza, tanto del de los 
Centros existentes c mo del pro
cedente de los Colegios incauta
dos. Informará al Ministerio de 
todo cuanto se relacione con el 
mejor funcionamiento de los men
cionados Centros. La Jauta estará 
compufsta por siete miembros 
nombrados por el Ministerio de 
Inctrucción Pública teniendo re
presentación la F. E. T. B. 

Nuevo Vocal del Consejo Na
cional de Cuitara 

Ha aparecido en la Gaceta de 
Madrid un nombramiento de Vo 
cal del Consejo Nacional de Cul
tura a favor de don José Verdes 
Montenegro. ] ^ ^ 

Matriculas 

Por el Ministerio de Instrucción 
Pública y Bellas Artes se ha dis
puesto que a partir del día 17 del 
corriente mes se abra la matrícu
la de Enseñanza libre en todos los 
establecimientos docentes depen
dientes de este departamento. 

Subvenciones para construcción 
de escuelas 

Por el Ministerio de Instrucción ; 
Pública y Bellas Artes, se conce- \ 
den subvenciones para construc- \ 

íspectMos 
Terraza Katiuska 

Función para hoy; 
Desde las 7'45 
La bonita película titulada 
LA SUERTE DE UN CHINO 

Estreno de la divertida comedia 
titulada 

HÉROES DE TACHUELA 
Interpretada por Stan Laurel y 

Oliver Hardy 
Silla 0'40 por la tarde los niños 

0'20 
Iris Park 

Función para hoy a las 10 y 
media : 

Extraño de la gran superpro
ducción Fox 

í L VAQUERO MILLONARIO 

Academia de Corte y Confeccite 
dlrlflda por 

EMMA ALTABEZ 

Sistema rápido. Knurftanwt en u 
mea. -- Se oonfeedoiui trajea MW-
tre y ropa blanca • preoioa eeo-
nómlcoB. — Se eortan proobaa • 
hUvamuí veatldoa desde < ytaa. 

OENEBAL BIEOO, U - A 

Lea usted ¡ADELANTEI 

El Proletariado almerien-
se está demostrando con 
su serenidad y su actua
ción, su capacitación. El 
está creando el verdade
ro orden, humano y com
prensivo. Que nadie lo 
altere. Ni de abajo ni de 
arriba. Implacable sanción 
debe caer sobre el que tal 

cosa haga. 

Hijos de Ramón A. Ramos 
PASEO DE COLON, 19 (BARCELONA) 
Servicio rápido semanal entre Barceloaa» 

Almería, Motril, Algeciraa y Malaca 

Con los vaporea "María K.", "Koberto B." y "Bleardo B . ' 
Salida de Barcelona directo para Almería, todos los sábados; aalld» <• 

Almería directo a Barcelona, todos los Innea. Salid» de Almeri» par» MottO. 
Alfeciras y Málagra, todos los Iones. 

NOTA."Fara carear en estos vapores bay que pedir haeoo coa aaM-
elpación. 

A G E N T E E N A L M E R Í A 

HIJO D\¿ ALFREDO RODRÍGUEZ S. 'k 
M A U R A 6 :•: A L M E R Í A 
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