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Revisién de expedientes del préstamo

Uno de los primeros acuerdos

de la Junta Directiva de la C4ma-

72, ha sido el revisar los expedientes concedidos del préstamo y los
e faltan por conceder. La distribucién del dinero que falta por en-

fregar habrd de ser detenida.

No neoesiia de comentarios esta determinacién. Es un debzr ine-
Judible de !a nueva Directiva de la Cimara. St atropellos han come-
tido 1a Directiva en su actuacitn anterior, en la distribucién del pres-

tmmo ha lleg-.do a lo inconcebible.

iPsra que citar cazos respecto a este "asuntol.. Son del eonocci-
miento de muchor parraleros. Ademas, al ser revisados todos los ex-

pedioctes, habrdn de salira luz

los grandes abusos que se han co-

swaotido y si se hacen piiblicos, los parraleros tendrdn ocasién de ver
oomo un préstamo que les fué a ellos concedido han sacado «astillass
un industrial un funcionaric o un bearbero... por ejemplo.

Se verd igualmente, c6mo unos parraleros se les ha negado el

préstamo o re los ha reducido y
sumentado.

por el contrario a otrcs se les ha

Todo ello si ka Junta Directiva obra ccmo es de esperar, tendrédn
ocasién de saherlo los parralercs y, n: tu: almente, e habra de corre-
gir, tomando las medidus pertinentes, t dos ertos abusos.

Y como es posible que dela

revi-i6n de est s expedientes se

desprendan acusaciones graves contra algunos actiguos airectivos no
eataria de més que se previniera contra ei1os la antual Directiva,
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De Instruccion
Publioa

imstitato Nacional de segunda en-
seflanza de Almerin

MATRICULA LiBRE. — CONVO
CATORIA DE SEPTIEMBRE

En cumplimiento de las dispo-
siciones vigentes, queda abierta
on 1a Secretaria de e:te Centrn, 1y
mat-ionla para exdmenes de IN-
GRESO y de ASIGNATURAS, en
Ia proxima Convoeatoria de Sep-
fiembre, durante los dias 16al 31
#ol presonte mes de Agosto de 10
a 12 de la mafiana.
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El Proletariado en apre-
tade haz grita al wmundo

Espafia no es Alemania mi
Hlalia... jj; Espania es Kspa-
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No consentiremos que al
socaire de amistades y com-
ponendas se vuelvan a en-
rolar en la Dipulacidn y
Ayuntamiento, ni uno solo
funcionarioos fascistas ene-
migos del Régimen.
Estamos dispueslos a 'mo
permitir, por lodos los me-
dios a nuesfro alcance, n:
un solo easo de infiltracidn.
Esperamos que no nos vere-
mos obligados a dar nom-
bres y seninles de cada uno
de estos arribistas.
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BOLLERIA SUIZA

Especialidad en pan de azi-
car, dormido, roscos de aguar-
diente, el inimitable bolio de
Amasterdam.

Pan bazo y blanco a 0'6b kilo

Palima, 5 y Aguilar de Campoé, 1.
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Camisass PALMA

GRAN SURTIDO

CASA ROSALES

TIENDAS, 4

Cada comprador de una
Camisa Palma, puede con-
cursar al premio del au-
tomdvil ADLER que re-
gala el fabricante
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Justicia para los
traidores

Esto dijo Fenelon y nunca mas
cefiido a l1a rralidad 2ctual.

No puede haber excusa posible
para los generales traidores y es
m4s, seria necio pensar en ellos;
por eso, cuendo la hora de la jus-
ticia se les acerca a salgunos, las
pri testas de inocencia brotan bal-
bucientes de sus tembloresos la-
bios y sumidos en la desespera-
c¢i6n del que ve prdéximo su fin,
gritan descompased. s,

— ;Yo oo me he sublevado con-
tra la Repub ical...

No, seficres militares no, basta
va de juejos, careceis de honor y
llevais vuestro cinismno a menltir
bna vez mas cuendo se acerea la
hora de la expiacion.

Pero €] pueblo escucha impasi-
ble estas protestas, solo sabe que
habeis sacrificado muchas vixi-
mas en aras de unas ambiciones
bastardas,-solo siente, que en [as
4ri Jas tlerras de Aundslucia, ¢nl 8
frentes de la sierra del Guadarra-
ma y en lss tierras aragonesas,
pelean y, muereu infinidad de es-
pafio es, que luchan por arrebata-
ros delinjtivamente las cadenas
con que los querisis esclavizar.

Por ©so vuestras quejas no han
Jde hacrer eco en ningua corazén
espafiol, no es posible,

Ei puehlo no puede ni tan si-
quiera miraros con compssion.

Jamas puede haber
excusa para squellos
que se levautan contra
su patria.

FENELON
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DEPORTES

La cultura de la flexibilidad y
fondo del jugador de fiithol eons-
tiruye la preocupacién d:l entre
nadér del equipo; el domingo dia
de 'a pruebs, es cuando se acusa
la direccién con que fué trazado
el enfrenamiento, .y si lcs ejerci-
cios realizados en el mismo siguie
ron el crden y método neccsario
para la puesta en punto del grupo

En las provincias bajas de toono
deportive donde 36lo se practica
el fiitbol swelen ser los entrena-
mientos a base de una sesién de
balén en forma de ataque sobre
puerts, que degercra la mds de
I+s vec s en un p-loteo de=orde-
nedo en el cual los jugadores se
desenvuelven sin diseiplina pin-
guna; asi no es raro los desfinda-
mi- ntos de lineas enteras por fal-
ta de un orden en la preparacién
semanal.

Cuidemcs de la preparacion del
equipc durante la semana, scme-
tiendonos a los consejos del cai-
dador al que con una hora diaria
bien aprovechada le bastard para
obtener el rendimiento miximo
de sus muchachos; para ello y co-
mo oriewticidn a los preparado-
r: 8 de los clubs que en Almeria
mantienen la sficion y el entusias-
mo por el vnico dep-rte que en la
actualidad no se ha apsgado del
todo entre nosotros, damos un en-
trenamiento resefiado por dias se
mansles con la seguridad de que
su préctica aumentaiii Izs posibili-
dades del equipo, el aumentar su
forma y sa fondo; por otra parte
se ha cuidado tanto del aspecto
metodico, que puede realizarse la
preparacién por la msfiana tem-
prano sin que por ello se robe
tiempo a las obligociones de los
equipiers, condicién primordial
der éxito del deporte obrero.

LUNES. - (Dia sigoients del par
tid« ) -descanso abso uto.

MARTES.--Una buesa msreha
gimnistica (alterrda con ejercicios
respiratorios) de unos cuatro kilé-
metros hasta provecar la transpi-
racion que se aumentari con una
sesién de cinco minutos de comba
a continuacion ¢l bafio (si puede
ser mejor la ducha).

MIERCOLES. - - Empezamos a
preccuparnos de la adquisicién
del fundo v para ello en la pista

Entrenamiento de un equipo de fithol

de juego hecemos earrerzs suaves
de 400 y 500 metros; pero también
ahora nos precoupames do la
arrancada que tan necesaria es al
jugador y por ello antes de ter-
minada la sud raci6n que nos pro-
dsjo el pequeiio fond» anterior
organizamos {equip> en flla en
actitud de galida) paquefias arran-
cadas de unos cuantes nietros (10,
15 y 20} realizadas con Ia msixima
velocidad; entrenamiento cen el
bzalén (avances de 1y delantera re-
matando a puerta desde la linea
de defensa, los medios también se
oponen a este avance) que casi
agarca todo ¢l eimpo. B.fo o do-
cha,

JUEVES.—Carrera de fondo de:
3.000 y 5000 metros ccn ejercieion
respicatorios intercalados durante
la carrers; un buen entrenamien-
to de balén (ataque contra defen-
sa, lanzamientos de cornes y faltas
para las que es preciso prepararse
econ sumo cuidade) (recudrdese el
campeonato de Almeria pasado
dcende hubo club que legd a fa-
Ilar tres penal:ys seguidos); al ter-
mipar ducha y massje.

VIERNES. Es el dia de mas
intenso ertrenamiento; se dard
una sesién dura de flexiones de
tronoo, silto a la cuerda y lucha
terminando con cuatro vaeltas a
la vists.-Entrenamiecto de ba-
16n en las mismas formas que el
dia anterior.- Duchas de masajes.

SABADO.—Es dia en gue el en-
trenado a de tener especial cuida-
do en que no se derrochie energias
para evitar el sobre entrenamien-
to y por ello dard solamente una
vuelta a trotecillo corto para pre-
parar lcs muchachos a la ducha.

B. GESTE
e b n s L

El Proletariado almerien-
se esta demostrando con
su serenidad y su actua-
cién, su capacitacion. El
esta creando el verdade-
ro orden, humano y com-
prensivo. Que nadie lo
altere. Ni de abajo nide
arriba. Implacable sancién
debe caer sobre el que tal

cosa haga.
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Camaradas:

| Nuestro periédico, el portavoz del FRENTE UNI-
OO contra el fascismo, no tiene mas medios de vida
que los que vosotros aporteis.

Ayuiad, pues, comprando y propagando nuestro diario

:ADELANTE!
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Diputacion de Almeria — Biblioteca. Adelante! Organo dé€ los Trabajadores (Almerja). 14/8/1936, p, 6 -+ :




