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Itt dqiortes 
deldondngo 

La bate de tas ejercicios, queri-
tta l«etora, está en la marcha; co 
-pó ves el procedimiento es muy 
•suBijtiyo y a jnás de su antgüe-
u d que le adornan ahora resulta 
Wsmltado por todos los higienis-
laa oomo algo insustituible a todos 
pero en especial como insustitat-
,Qleati.;ta marcha ea el deporte 

"lais sencillo y al alcance de todos 
tu práctica elimina las grasas, en-
JVHreee las es mes dandoie una tur-
j^neia. eeplendida y tonifica los 
polmone s y corozón: luego de le
vantarse temprano, desperezar el 

Brpo con tos sencillos ejercicios 
Bices, rápida al campo o a la ca 

rretera para marchar, que con una 
han tienes bastante; que ya 
evimdote aficiones y sorprendas 
«a ti una flexibilidad nuera, dis-
IrilKiirás esa hora con algunos mi-
•uU» de carrera hasta cansarte li
geramente y con algunos otros de 
oomba; UQOS minutos de comba, 
frfBte t i 011» o frente al campo, 
«IM a esf alegre juego de les pri-
JDjBroa jÁosalegre, y magnifico es 
l l^ñé deben laa «girls> teda su 
j|t«ci0Ba éTáltlcidadque tu debes 
Wlubiéii procurar. 

' Atmerrii ofrece con su situación 
%os4entlB'maguifico sitio donde 
lÉKWr esté deporte natural; el es-
p%<n de Poniente que tiene por 
lamafiaDa muy temprano soledad 
T ^ k a ttlida'es únlugar delicio-a de ouuteha, earrera y en so es-
. añada del i^ro se puede saltar; 
« fwtino de roada verdadera pis 
ta, édiBOda y suave para correr; 
to»iÍMiilw de eikoima del puerto 

Jne brindan UDÍ hora de trepar 
iell QOn el premio de su cumbre 

4e Jp^pestira y aire poro; y así 
%(s M«urf« muohfsiníOB sitios cerc • 
• w l M é a ^ M póede ir si a temor 
• ikg<ir luego tarde a las ocupa» 
Íi«Dé8 VBesnras; en las tareas del 
§^ m taieis toda la frescura y fle-
ueilMad que os dio el paseo ma-
tMoMro; «laifoqne ea seguro que 
«Bftpezaréis a hab ar de prejui 
«ÍM, que ya esttHwis pensando la 
ofliifon de ooalqilier madrugador 
fWl ae queda embobado mirando 
ToesAro grupo de muchachas; que 
««• «Bwobado puede ir acompa

ñado de otro u otro que se hallen 
en igual estado y pondrán un co
mentario en voz alta ¿bueno y qué? 
también tuvimos que -aguantar eso 
los primeros que nicimos gimna
sia y marcha por playas y carre
teras y sin embargo a los comen
tarios barloaos ni les hicimos ca 
80 ni nos hicieron mella; hoy, en 
casi toda España la mujer ha ad
quirido una personalidad llena de 
entereza y aquellos ihovimientos 
pnsilámines ya sólo se encierran 
en las provincias escondidas de 
grasosas solteras y enormes casa
das; que la nueva generación de 
vosotras, ansia ser ágil y viva, te
ner el dinamismo de les tiempos 
para ofrecerlos a quienes son tam 
bien fuertes y jóvenes y os aman 
así. 

Consultorio 

Una señorita—Su edad dice que 
es 20 afios y su estatura 1,6^ me
tros; si efectivainecte es así (en la 
talla oreemos) Vd. debe pesar al
rededor de los 56 Kg. sm pasar 
del medio pura los 56. 

Boxeador—No se sabe con se
guridad la fecha de ese combate, 
parece será en Septiembre cuan
do Schemeling de el golpe defi
nitivo hacia la recuperación del 
título. 

R—No crea Vd. eso de que el 
prestigio de nuestro Sangchili si
gue intacto; un K. O. es siempre 
un mal final de combate que pesa 
demasiado en los espectadores; 
la prueba, el que al vencedor del 
valencias o se le ba dado ya Ja 
oportunidad de medirse con Es
cobar para el título mundial ame
ricano. 

B. GESTE 

Fatbol modesto 
Ayer tarde se celebró un parti

do amistoso entre los equipos Al-
oaíaba F. C. y Borja F. C. 

El encuentro, que resultó un 
tanto refiídisimc, finalizó ccn la 
victoria a favor del primero por 
cinco a tres. 

POUCUNICA SICIU\ 

A cargo de los doctores 
Joan José Si<dlia y Ednardo 
Pérez L ó p e z EchevarriA 
Avenida de la República, 51 

Los beneméritos 
de la sanidad 

En estos momentos en que los 
verdaderos españoles, los que 
sienten en sus ^pechos al latir el 
ritmo de las libertades, se consti
tuyen en fuerza armada para aba
tir >in eternum» la hidra fascista 
en la península hispana, un peque 
fio sector, pequeño por su núme
ro, pero grande en su abnegación, 
Fe agita, se moltiplica y se supera 
a si mismo. Este sector es el de 
los Sanitariol'. 

Desde el lecho de dolor en que 
me hallo,mal puedo apreciar en to 
da su intensidad y en minuciosos 
detalles la gran labor que este be
nemérito cuerpo viene realizando 
desde el momento en que s9nó el 
primer tiro en nuestra ciudad: pe
ro recordando aquel histórico di
cho pronunciado ea la carpa de 
D. Pedro el Cruel; «Ni quito ni 
pongo rey, pero salvo a mi señor» 
asimismo trato de valorar en to
dos sus quilates la obra de los be
neméritos que intervienen de una 
forma directa en Ja Sala Segunda 
de Cirugía, en que me hallo. EUos 
son los dignos practicantes D. Ra
fael Lara y D. Luis Navarro Gi
ménez, de ya consolidados presti
gios, que con sus njanos expertas 
y entre frases de consuelo y de 
esperanza*, alivian cada día el do 
lor de nuestras heridas, recogidas 
en el campo de la lucha. 

Como antes digo, se multipli
car . Para cada herida, un tratata-
miento distinto. Para cada tempe
ramento del doliente, una sonrisa 
o una frase de alivio, 

Secundan a estos dos veteranos 
de la cirugía, los no me ios abne-

?:ados y celosos de su deber, en-
ermeros Je sé Pérez Codina y 

Jnan Tébar López; y cerrando, 
oomo broche de oro, el quinteto 
de Sanit:»rios de mi sal», tenemos 
a la simpática y angelical enfer
men Carmencita Navarrj Ubeda 
todo vil tul y ternura, oomo se re
quiere en su miQÍsterios," para 
atender cuantos requerimiento le 
hacen los enfermos, ya sea ali
mentos, comodidades, o bien algo 
regimentado por los médicos, co
mo bolsas de hiél ,̂ agua calléate, 
etc., y mucho seria halagar, a la 
par qae nos t'ldaríaa de exagera
dos, si expusiéramos uno por uno 

SERRERÍA IMLESi^' 
MADERAS 

APARTADO, 30 A l m a d r a b ü l a s TEI^OHO 1495 
Entrada por el Camino de Bonda 

P I N O B O J O O F L A N D E S 

de Sneoia y del Norte de 
Europa 

a los precios más baratos 
EXTENSO SURTIDO EN LARGOS Y ESCUADRÍAS 

:-: Existenoias de :-: 

Pino Gallego, Pino del País, Chopo, Eto. 

FABRICACIÓN DE ENVASES 

todos los detalles y actos de hu
manidad qne a cada instante reali
zan los miembros de este nunca 
bien loado cuerpo de Sanitarios 
cuya misión en los moment s ac
tuales es dulcifi ar en parte la fe
rocidad humana que ha venido a 
desencadenar un puñado de ma
los españole!. 

A. GJMENEZ MONEBRI 
(Sala 2.* dé Cirugía; cama 3.*) 

No consentiremos que al 
socaire de amistades y com
ponendas se vuelvan a en
rolar en la Diputación y 
Ayuntamiento, ni uno solo 
funcionarioos fascistas ene

migos del Régimen. 
Estamos dispuestos a no 
permitir, por todos los me
dios a nuestro alcance, ni 
un solo taso de infiltración. 
Esperamos que no nos vere
mos obligados a dar nom
bres y señales de cada uno 

de estos arribistas. 

Academia de Corte y Confaed^l 
dlrliMa fvt 

EUMA ALVABKZ 
rápido. biMftaiiBt ca u 
Se ooBfeecUn» trajea sas

tre j ropa Mane» a preelaa eee-
nfoüooa. " Se eortan pnMbaa e 
hAvaama vestldoa desde 4 

OKMSBAL BBGO. U • A 

Asociación de ASÍS- Í 

tencia Social 
Número premiado en el 

sorteo de ayer 

A cobrar en las oficinas: 
Blaeoo Ib&Rez. 10 

Asistencia Social 
Comidas nifios . . . . 48^ 
Comidas adultos . . . . 13^^ 
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Nuestro periódico, el portavoz del FREITTE VNI 
ii € 0 contra el fascismo, no t iene máiS medios de vida i: 
i que los qne vosotros aportéis. 

Ayudad, pues, comprando y propagando nuestro diario 

: A D E I. A W T E ! 
( U I t i 11111 • i I i i i i 1111 • 11H111 H H I »l t i l H > I H I i »t l »»M 11H t i M * * * * * * * l i l i •»** 11 H t * * l-H * » • • • • * * • • > • • • » • I i t i ******f 

•JKTS 

Diputación de Almería — Biblioteca. Adelante! Organo de los Trabajadores (Almería). 9/8/1936, p. 6


