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Durante el siglo XVII! se forjo—para alcanzar
su maximo auge en el siglo XIX—el mito de
la felicidad paradisiaca de la «vida rural». Todo
io campestre parecia envidiable. La vida rural
era, al propio tiempo, el ideal desde el punto de
vista del espiritu y desde el punto de vista del
cuerpo. El campo—imaginado a través de las
tradiciones bucdlicas y de las doctrinas natura
lislicas aparecia como un edén en que el alma
se templaba y depuraba, el organismo se forta-
lecia, la vida se deslizaba tranquila, el tiabrjo
era un regalo, el ocio una dulce meditacion, el
reposo una justa recompensa, ja vida entera de
la familia y del individuo una serena armonia de
apreciables virtudes y de fecundas energias.

Este cuadro, bien intencionado, no resistio,
jay!, a la critica de un examen mas pasivo. De-
jo para otra ocasién un estudio de orden moral
acerca de la vida en los ambientes rurales. Nos
cefiremos aqui a un somero examen de las con
diciones en que se desenvuelve la vida rural des-
de el punto de vista h giénico

Hay, sin duda, un factor fundamental que ami-
nora y neutraliza en gran parle los efectos de la
vida rural: es el sol; mejor dicho, el conjunto de
los elementos meteorolégicos aire, luz—que
contribuyen poderosamente a robustecer el or-
ganismo humano y aumentar su resistencia con
Ira las causas de enfe: medades, principalmente
de orden infeccioso.

Sin embargo, la influencia b mélica de la luz
solar se halla, en la mayor parle de los casos,
en los ambientes rurales, limitada y compensado
con las pésimas condiciones de la vivienda, en
gue concurren el hacinamiento y la convivencia
con los animales domésticos para conseguir un
medio en extremo favorable al contagio y a la
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transmision de las enfermedades infecciosas y
parasitarias.

Otra caracteristica de la vida rural es el des-
cuido absoluto en la eliminaciéon de las deyec-
ciones o excretas. Las deyecciones humanas
contaminan asi, en el ambiente doméstico o pe
ridoméstico, las aguas potables y. en general,
las empleadas para los usos familiares o el rie-
go de las huertas. Las deyecciones animales con
laminan ampliamente el terreno y eventualmente
el suelo de los patios, de los corrales y de la
casa.

Finalmente, el contacto constante de! hombre
con el terreno establece condiciones peculiares
de accién patdégena en relacién con los gérme-
nes o parasitos que se albergan en el mismo te
freno y que pueden atacar a la especie humana.

Por dltimo, el habito de la vida rural—pres-
cindiendo del grado mayor o menor de cultura

en el trato inmediato y persistente con los ani
males, con las plantas y con las cosas naturales
crea la constumbre de la suciedad tal como de-
bemos definirla desde el rutilo de vista de la vi-
da urbana EI cuerpo del hombre y del nifio, en
el ambiente rural—manos, cara, pies , se halla
constantemente en trance de contaminaciéon por
lodos los contactos en el terreno de los utensi-
lios y enseres, con los animales y vegetales, con
las cosas en torno. Sdlo la insolacion (influencia
eslerilizadora de los rayos solares) y la aireacién
—realmente mucho mas extensa que en la vida
urbana—explican el hecho de que el hombre ru-
ral no sea victima més frecuente de las infeccio-
nes de origen tellUrico o transmitidas directa o

indirectamente por el contagio.
* * %

En estos Ultimos afios la atencion de los higie-
nistas del mundo entero ha sillo atraida podeto-
samenle por estos problemas sanitarios del am-
biente rural. EIl Comité de Higiene de la Sociedad
de Naciones acord6 en su sesion del mes de oc-
tubre de 1927. llevar a cabo—con la cooperacion
también de la Institucién Rockefeller de Nortea-
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