
m a s , variedades y complicaciones que puede ofrecer y ofrece á 
|as veces en la práctica esta afección, iidiitáiidome á indicar mi 
opinion sobre lo (¡iie convendrá hacer en aiyunos casos graves. 

Antes que el a r le de curar se constituyera en d o g m a , y p r ime-
ro que se dedicaran ovaciones y se consagraran templos á las divi-
nidades á quienes los hombres contemplaban según su razón los 
auyen tadores de sus en fe rmedades , el a r te subl ime de precaver-
las se habia erigido ya en verdadera ciencia, lin el templo de la 
diosa Higia á quien se dedicó la Iiigiene se ofrecieron indudable-
mente Hecatombes antes que en los de Epidauro y P e r g a m o con-
sagrados al g rande Asclepias. En aquel se ejerci taban los sacerdo-
tes en enseñar y recomendar los meilios de conservar la salud, los 
mismos que han pasado á t ravés de millares de generaciones, sien-
do objeto del mas profundo respeto para algunos y de indi feren-
cia y desprecio para o t ros , que han solido encontrar el merecido 
castigo de su abandono en una muer t e anticipada ó en una sèrie 
de continuados padeceres. Mas útil y acer tado que el ocuparse de 
cu ra r las e n f e r m e d a d e s , sin embargo de que lo es ba s t an t e , es el 
t ra tar de precaverlas. A los encargados de vigilar por la salud p ú -
blica compete adoptar las medidas capaces cuando menos de con-
tener en los términos que prescribe el bien estar de la sociedad 
cualqm'er epidemia que se desarrolle en el pueblo ó pueblos con-
fiados á su administración. Y á propósito de epidemias . El cólera 
morbo asiático tiene tra/.as de hacernos otra visita, y, voto á brios 
tpie si eslo se verificase, nos vamos á encontrar hechos unbs po -
bres hombres si Dios no lo remedia y las autor idades de esta ca-
pital no se anticipan á p repara r alguiios medios de defensa contra 
a mortandad (¡ue nos amenaza . 

¿Qué medios de higiene pública será bueno emplear en los ca-
sos de sarampión? No tantos ni tan estensos como en algunas otras 
ep idemias ; pero en cambio de mas fácil y sencilla e jecuc ión , á 
s a b e r : cerrar las escuelas , colegios, institutos y demás puntos de 
reunion de los j ó v e n e s , impedir la venta al público de ciertos pes-
cados como la m e l v a , el boni to , la s a rd ina , la caballa y otros por 
este orden , especialmente sa lados , vigilar sobre la buena calidad 
de las sustancias alimenticias y de las bebidas , al menos las de 
pr imera necesidad, y por ú l t imo , inculcar y r e c o m e n d a r á los pa-
dres de familia y tutores las instrucciones convenientes de higiene 
privada aconsejándose al efecto de facultativos de capacidad cono-
cida. Declarada la enfermedad es tensamente c o n \ e i i d r á , si fuese 
posible sacrificar algunos intereses en favor de los indigentes. 

El t r a t amien tode esta enfermedad en loscasosordinarios ó benig-
nos es sumamentesenc i l loy limitado. La quietud en cair iaprocuran-
do mantener al en fe rmo en una t empera tu ra mode rada , a l igerán-
dole (le ropa en el verano y cuidando de su abrigo en el invierno, 
una ligera alimentación compuesta de sustancias de pan ó de a r -
roz , el agua de n a r a n j a , de l imón , la orchata de avellana ó de 
a lmendras dulces , los cocimientos de avena ó de c e b a d a , ó s im-
plemente el a^iia común para bebida usua l , a lguna cucharada de 
vez en cuando del j a rave de goma ó de malvabisco para mitigar 
la tos , gargar ismos del cocimiento de malvas contra el a t aque á la 
g a r g a n t a , síntoma molesto que rarísima vez falta en esta e n f e r -
m e d a d , y un corto n ú m e r o de peíjueiias evacuaciones generales ó 
sangr ías , si se tratase de un sugeto robus to , bien consti tuido y 
y inas que t o d o , ()ue no estuviese t rabajado por padecimientos 
viscerales crónicos anteriores ó coexistentes con el s a rampión . H e 
dicho (|ue un corto número de sangrías, no porque me inspire aver-
sión este poderoso recurso empleado con prudencia y opor tunidad, 
sino porque la esperiencia me ha manifestado que en las en fe rmeda -
des (|ue tienen el carácter de ep idémicas , estas evacuaciones r e -
petidas en gran n ú m e r o ó siendo escesivas, son mas perjudiciales 
que beneficiosas. A esto se reduce el plan de t ra tamiento en los 
casos referidos. En los graves la dicta abso lu t a , si bien no muy 
prolongada en los niños y tanto menos cuanto mas próximos esten 
del nac imiento , la aplicación rei terada de sanguijuelas á las sienes 
ó detrás de las orejas si la soñolencia , el dolor de cabeza , el deli-
rio ó las convulsiones (|ue no son absolu tamente es t rañas á esta 
en fe r inedad , fueren intensos y duraderos . Para combat i r la g r an -
de irritación de estómago que se manifiesta por una sed inest in-
gu ib le , dolor agudo en esta p a r t e , vómitos pertinaces y sequedad 
en toda la l engua , las sangui juelas en gran número sobre la r e -
gión del cutis correspondiente á dicha e n t r a ñ a , las cataplasmas 
emolientes al mismo punto y cualquiera de las sustancias dichas 
an te r io rmente gomosas , para bebida á pasto en pequeñas cant i -
dades cada vez y administradas con f recuencia . La dificultad in-
vencible á veces de t r a g a r , el dolor agudo á la g a r g a n t a , y los 
violentos ataijiies a la respi ración, se at ienden igualmente con las 
sanguijuelas y las cataplasmas al cue l lo . 

Existe un estado part icular y gravís imo (¡ue los médicos llaman 
ad inamico , el cual suelen t r a t a r , y rara vez con f r u t o , con la 
(|uina y otros tónicos; pero y o , y conmigo muchos otros , tene-
mos fuertes razones |)ara insistir en el plan debilitante menciona-
d o , añadiendo á él los s inapismos, cantár idas y otros estímulos 
á los b razos , muslos ó -p i e rnas , esto no o b s t a n t e , el color pálido 
de las manchas y á veces oscu ro , la frialdad del cutis y otras va-
rias señales do postración y debilidad indirecta ó aparenta casi 
s iempre á no ser cuando ella indica una inuér te p róx ima . Los cáus-
ticos son también aplicables cuando desaparecen las manchas an-
tes del t iempo regular á fin de procurar su reapar ic ión. Suelen ob-
servarse en la práctica consiguientes al sarampión edemas , ó abo-
tagaim'entos sugiin el vu lgo , los cuales se combaten con purgan-
tes repetidos y suaves , frotaciones socas ó con bayetas á la porte 
h inchada , el cocimiento de g r ama ni t rado ó cremorizado y varios 
otros meilios. La ceguera ya sea por ulceraciones ó por otra cau-
s a , la sordera y los tumores blancos de las art iculaciones ó juntu-
ras do los huesos, resul tantes de esta [e i fermedad son incurables. 

Concluyo d e j a n d o , á mi p e s a r , vacios inmensos; pero ni loses-
trechos límites de este periódico me pei niiten dar mas estension á 
este asunto , ni al hablar al público sobre semejantes materias de-
be ^erse mas d i fuso ; y aun creo que por poco cpie se diga sobra, 
atendida la gran dificultad (pie ofrece en la práctica su aplicación. 
Hasta pues. 
• He rmanos carísimos en . lesucristo: ya veis como me espongo 
por vosotros á una verdadera crucifixion. Ya que nada hicieseis 
de cuanto os aconsejo aun cuando se os colára por vuestras puer-
tas el sarampión á espor tadas , rogad al menos al señor para que 
me libre de los males (|ue puede in fe r i rme este t raba jo hijo de mi 
buen deseo y de mi laboríos dad ; que si tal alcanzárais desde lue-
go digo que sois unos b ienaven turados , y no tengo incoveniente 
alguno en consagraros hasta los honores de la misma Apoteose. 

{Remit ido. Müjuel lie Avila. 

airf-feu— 

Enirada y salida de buques en este puerto. 

L L E G A D O S . — D L \ 13. 

De Iviza. Javei jue español Vic tor ia , patron Vicente Cardona en 
lastre. De A l m u ñ e c a r : laud id. C á r m e n , l i l anca , con frutos del 
país. Do J a b e a : goleta inglesa Devon ia , L o n g , con pasas y al-
mendras . De Barce lona , queche éspañol Cinco Amigos , Mary, 
con géneros del país. 

Dia 14. De O r a n : laud las A l m a s , U u ¡ z ; e n lastre. De Vina-
roz : laud id. C á r m e n , Rodr iguez , con m a d e r a . 

Día 13. De Newcas t l e : en 2 3 dias polacra de tres palos napo-
litana L e t i z e a , capitan Salvador Ruzo con c a r b o n : dicho bníjue 
ha sido embar r ancado á las nueve y media de este dia al l í . 
sitio l lamado del Blanco , por tener en su bodega cinco varas de 
a g u a , el cual ha sido sacado de dicho sitio por el ausilio dado por 
el director del gremio y 2 0 hombres de esta matrícula y conduci-
da al sitio l lamado de la Chanca f ren te á la torre del .Ti ro y des-
pués al fondeadero donde se le está sacando el cargo . De ¡Málaga: 
vapor f rancés Elba , Gabr i e l , con mercancías y 3 3 pasajeros. 

Dia IG." De Vil lajoyosa: místico goleta San M i g u e l , Maztes, 
con e s p a r t e ñ a . De Mot r i l : laud L ibe ra l , Mart inez en lastre. De 
Oran : laud San Antonio , Mart inez, en las t re . De Málaga : golelu 
f rancesa Elodia , Ga t ineace , en lastre . 

Dia 17. De Melilla : tar tana V . del C á r m o n , R u i z , en lastre. 
De isla Cr is t ina : laud San R a m o n , Vi leya , con sa ladura . 

S A L I D O S . 

Dia 13. Para Mos taganen : laud C á r m e n , B lance , con frutos 
del país. Para Lisboa: uu'stico por tuguez , Adelaida, Enriquez,con 
esparto y p lomo. Para ¡Nerja: laud español Sto. Cr i s to , Acebedo, 
en lastre. 

Dia l i . Para Palma : laud Sta . Bárbara , Roca , con cebada y 
plomo, l 'ara Má laga : pailebot id. la Mar i a , Bael lo , con acero ) 
plomo y 2 0 pasageros. 

Dia 13. Para Barcelona y puertos in termedios : vapor francés 
E l b a , ( i abr io i , con mercancías y 2 1 pasajeros. 

Almería: Imp . de 1). V^icf.nte Dr iMoyic i i , 
T i endas , n ú m . G9. 
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