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fenómeno reaccional no raro 
en tales ca*os. cuando quise 
contestarle, no dije nada.

Pero mi silencio no puede 
caht’carme de engreído, por 
que es norte > guia de mi con 
diuta. recordar en todo mo­
mento aquellas reflexiones de 
Tomas Kempis: <»\o eres más 
sint») porque te alaben, ni más 
vil porque te vituperen Lo que 
eres eso eres *

\ esto no amengua mi agra­
ce miento. sino que lo aplico 

integro a su amistad, que le 
dicto t.in halagadoras frases. v 
a l»i cual de sobra tiene prue­
ba'» de que correspondo con 
todo efecto

I a higiene mental, compe- 
encu. ce n s especialistas, va 

afortunadamente saliendo cada 
día mas destacadamente de la 
estera artificial > artificiosa, 
en que se encuadraba ilógica­
mente para tomar carta de 
naturaleza en la medicina co 
rr ente > diana \si lo repiten 
;o> n a'» emnentes técnicos. v 
no he ce . nadir n u ev as disqui 
"ic ono '»obre materia que de 
maneo t.m completa como 
amen. os ha expuesto mi 
compañero \rigo

Solo n t̂suré en algunos 
puntos c-‘tocados desde mi 
anguL -» •• .ano e*» decir más 
ampl; mo nte v en relación con 
a "  o í  ' ' a m a s  \ aspectos de 
a hrgie o medicina social

Hace ” cho tiempo que >o
indique Dr. \ngo mi pro­
vecto > â eo de instalar un
cispees. ce higiene mental

entre los que actualmente íun 
cionan en el Instituto provin 
cial de I ligiene

Y no para asistencia post­
ín a n i co m i a 1 exclusi vamente. 
conforme al criterio restricto 
ile especialista de psiquiatría, 
sino según el otro sanitario, de 
más extensión, que enmarca la 
higiene mental dentro de la 
medicina social

La Gaceta de hace mu> po 
cas fechas da »a razón a mis 
pretensiones, cuando al esta­
blecer los dispensarios de hi­
giene mental asegura a los en­
ferm os  corno misión primera 
dt* ellos, «el diagnóstico v tra­
tamientos precoces», v en ter­
cer lugar «la vigilancia y a s i s ­
tencia postmanicomial*.

Dice Potet en su tratado de 
higiene mental que: unas de 
las condiciones esenciales para 
que la Higiene Menta! indivi­
dual exista en la edad adulta, 
es que sehallan preocupado de 
organizaría desde la juventud, 
o dicho de otra manera, que la 
educación haya sillo suficien­
temente completa > encauzada 
desde el punto de vista de la 
higiene mental La aplicación 
de la higiene mental individual 
en el adulto es comparable a 
la práctica de los sport, que 
debe ser progresiva; seria im­
posible conseguir un resultado 
conveniente, en el salto, la ca­
rrera. la marcha en el adulto 
que no hubiera sido entrenado 
desde los doce o quince años 
de edad; lo mismo sucede en 
higiene mental»
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