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los ninos sea en las cantinas
escolares o en los internados,
debe ser vigilada por una co-
misién de higiene >

Hay que pensar siempre que
los niflos que aprovechan la
cantina escolar son pobrecitos.
V Nos importa muchisimo pro-
porcionarles comida substan-
ciosa aungque no indigesta—
porque para muchos de ellos
en equivalencia de lo que de-
ciamos del aire libre y del Sol

esta comida sera la mejor y
quizad la Unica de todo el dia.

Cuantos elogios anotamos
con ocasion de ocuparnos del
comedor de Asistencia Social,
son aplicables al comentar hov
el formidable auxilio que re
presenta sostener actualmente
cantinas de vanos grupos es
colares. y en proyecto las co-
rrespondientes « los edificios
préximos a construirse en so-
lares propios.

He ile confesaros mi poco
de perplejidad a! entrar en ma
tena, porque en la de hoy por
fuerza habré de emplear len
guaje poco corriente, con lo
cual pudieran acabar en fatigo
sas e indigestibles estas que
quieren ser ideas directrices de
alimentacién escolar.

V. en higiene social, no po-
demos seguir el soberbioso
consejo de ButlJer. cuando di-
ce; «Buena es la brevedad,
seamos o0 no comprendidos*,
porque a que nos entiendan as-
piramos unicamente con estos
paliques dedicados al gran pu
bheo, persiguiendo iniciar en
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unos y exci ar en todos, la
curiosidad primero y luego el
carifo a cuestiones de aparien-
cia baladi pero gue ahondan
en la entrana misma de la vi-
da.

Rozaremos pues, apenas,
términos y conceptos pura-
mente técnicos, «pero—segun
dije en ocasion parecida—hay
que Illamar las cosas por su
nombre, y no son menos me
recedores de saberse y repetir
los cientificos, que ios que a
diario emplea hasta la mas
humilde menestrala para de
signar las telas y deméas armas
de la Moda, al igual que, para
el sexo opuesto, trae aparejada
la importacion cie exoticos jue-
gos».

Hablamos, hace unas no-
ches, de la influencia decisiva
de la alimentacién en el orga-
nismo. lo mismo en lo reia
cionado con el esfuerzo y des-
arrollo corporal, que al produ
cir el mas alambicado pensa-
miento.

Tiene especialisima impor-
tancia este capitulo en los ni
nos. porque de la cantidad y
calidad del ingesta en los pri-
meros afnos de la vida, depen-
de jo que puedan llegar a ser
de hombres.

td concepto de alimento que
tendremos en cuenta serd do-
ble, cubrir las necesidades de
las distintas energias del cuer-



