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En mis anteriores paliques,
‘ne ocupé de indicaros qué
atenciones reserva Asistencia
Social a los pequenitos y a los
escolares. iiov corresponde ha-
cerlo en cuanto se retiere a esa
tase intermedia, a la segunda
miancia.

La denominacion de esta ca-
tegoria de niflos varia de un
pais a otro. Los alemanes les
llaman Kleinkinder o Spiel-
kinder; los franceses, dicen
«ninos de las escuelas mater-
nales mientras que ios ingleses
\ los americanos denominan
este periodo la edad preesco-
lar-». Los franceses han adopta-
do udltimamente el mismo tér-
mino por encontrarlo el mas
apropiado, y del mismo modo
lo designamos nosotros.

I.a edad de estos nifos coin-
cide con el periodo bioldgico
denominado «neutro -de la in
fancia.

En esta époea los dos sexos
se confunden > no se nota ape
Nas diferencia entre nifios \
ninas.

t abanis. en su «Informes de
lo fisico y de lo moral del
hombre»', dice «En la segunda
infancia las disposiciones mo-
rales de los nifnos de ambos
sexos son casi las mismas pa-
ra uno y para otro. Las ninas
participan de la pem! meia de
1os \arones, \ los nifo> tienen
la movilidad de las hembras.
Los apetitos, las idea«. las pa-
ciones de estos seres que nacen
a la \ida del alma, de estos se-
res todavia inciertos ue la

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Boletin Inst. Prov. Higiene (Almeria). 1/3/1935, p. 4

Instituto Provincial de Higiene de Almeria

mayoria de los idiomas con-
funden bajo el nombre comun
de nifnos, tienen en los dos
sexos la mas grande analogia».

\o olvidemos un solo ins-
tante que la higiene aplicada a
los nifnos debe ser ante todo,
concebida sobre ha*-es bioldgi
cas, es decir sobre las caracte
rusticas especiales que presenta
su vida.

Y que durante este periodo,
es necesario prestar a los nifos
cuidados mas extremados que
a los de la edad escolar y mas
constantes que a los crios. Por-
gue ya no estan obligadamente
sugetos a la madre, y por tanto
muy expuestos a cada momen-
to a contraer enfermedades. La
edad preescolar es durante la
cual las grandes infecciones t6-
xicas causan mayores estragos.

El objeto de la higiene prees-
colar es: Asegurar al nifno un
crecimiento y desarrollo nor-
males;

Descubrir los defectos fisicos
o mentales \ corregirlos en
cuanto sea posible;

Educar a los nifios segun los
principios higiénicos e instruir-
los en ellos.

En una comunicacién pre
sentada en recentisimo congre-
so internacional leo con singu-
lar complacencia la grandisi
ma importancia concedida a
la idea expuesta en mi segunda
charla: «<La higiene ha de entrar
en las casas, sobre todo de las
clases populares, de la mano
de los nifos». Asi, Chabas dice
gque, una vez sacudida su tor-



