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van siempre desmidas, lo mismo que los pies,
a los que so6lo protegen con dificultad las cono-
cidas babuchas morunas.

Muy frecuentes las tifias, y también las der-
matosis. en general, como secuelas de la sar-
na, y 4 veces p.iminvas. sin duda, por la fre-
cuencia de los desarreglos intestinales y la sos-
pechada relacion que entre éstos y la patologia
dérmica existe, probablemente, por los consi-
guientes trastornos riel fisiologismo hepatico.

Finalmente, por las razones ya apuntadas, los
bacilos del grupo coli tifus constituyen un capi-
tulo importantisimo en la patologia marroqui. Y
poco he de decir en este sitio de la malaria, el
azote mas fuerte de indigenas y extranjeros en
aquel pais.

Antonio Olivekos Ruiz
Capiidn médico (K. C.)

IHIopilfil esd

En sentido etimoldgico la palabra Antropome-
tria significa medida riel hombre (de anlropos
hombre y metro medida). La Antropometria
constituye una ciencia de la que la Educacién
Fisica toma cuantos dalos utiles se relacionan
con el crecimiento y desarrollo del cuerpo
humano.

Con los daios que nos ofrece la Antropometria
podemos conocer exactamente el desarrollo o
pérdida que experimente el cuerpo del nifio y
por tanto el profesor anotar en la Hoja Antropo-
l6gica de cada alumno las variantes que las
practicas del sistema de educacion fisica emplea
do impriman en el desarrollo de las funciones
y de las parles constituyentes del organismo del
educando; de donde se deduce la verdadera im-
portancia de la Antropometria y la necesidad de
gue en las escuelas haya los medios elementales
para la instalacion de un pequefio gabinete an-
tropomeétrico.

Llamamos Hoja Antropoldgica, que otros de-
nominan Licha escolar. Cédula Antropométrica
o Carnet sanitario, al Registro escolar en el que
se hace constar de un modo exacto el estado
fisiolégico del nifio ai comenzar su educacion
fisica, comprobando periédicamente o al finali
zar aquella los resultados obtenidos con la mis-
ma La divulgacién de estos efectos han de con-
tribuir ainteresar a la opinién publica haciéndola
ver lo necesidad de esta educacion, ya que has-
ta hoy se ha mostrado indiferente a lodo cuan-
to se relaciona con el fomento de la cultura ti
sica.

Respecto aj Poder publico no parece haber
estado bien informado hasta aqui en materia
tan importante como es esta educacion, pues
lia tratado empiricamente y de un modo vago
cuanto a estas practicas atafie, concediéndole
un valor secundario como si se desconociera
gue hay métodos de Gimnasia cientificos, y
técnicos en su aplicacion que de haberlos im-
plantado, sus beneficios los hubiese tocado la
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masa escolar; mas dicho poder se preocupa
actualmente de las practicas de la educacion
fisica por considerarlas un problema social,
cuya resolucién lia abordado y es de esperar
gue sea re-melto danJo asi fiel cumplimiento a
la doctrinas fisioldgicas.

IHOJA AXTKOPOIj'IUICA

| os datos a recojer para la confeccion de la
Hoja antropoldgica son los siguientes:

Nombre del alumno.— Fecha de su nacimien-
to. - De donde es natural—Dia y afio en que
efectué su ingreso en la escuela. Nombre de
sus padres. Domicilio.

Hato» Anatémicos.
~ Estado general.—Constitucion fisica.— Den-
ticion.  Color de los ojos, de la piel y del pelo.
Datos Fisioldgicos.

Respiraciones por minuto. — Pulsaciones.—
Peso Kilogramos.

Datos Médicos.

Estatura. —Brazada — Circunferencia del
craneo.—Diametros del craneo — Angulo facial.
—Circunferencia mamilar.— Espirometria. -Dj-
namometria.

Datos Morales.

Caracter. — Puntualidad.— Aprovechamiento.

I.XSTKI ttIOVF.S PARA LA HOJA
AXTKOPOMIUM'A

A cada alumno utilizando los datos de filia-
cion. anatomicos, fisiolégicos y métricos ante-
riormente expuestos, y los morales observados
por el profesor se le formara su Hoja Antropo-
l6gica; estas hojas seran dos, una al empezar
la ensefianza y otra al terminarla, sefialando las
diferencias.

Las instrucciones para la contestacion a los
anteriores datos son las siguientes.

Hoja Antropoldgica

Escuelade................. Curso de 192... a 192...
El alumno......cc........... NACIO €N..ovvevereeeenes
provincia de............. el dia— de... de 192...

e ingresa en esta Escuela el dia... de..............
de 192...

Padres: D..oovveeeeeeeieeeeeeeeeeen

Datos Anatémicos.
Estado general... (Sano. Enfermizo )

CONSTITUCION FISICA. Se entiende por
constitucion fisica el conjunto de condiciones
organicas propias de un individuo, que deter-
minan su grado de fuerza fisica. Hay constitu-
ciones fuertes y débiles. Los factores que la
determinan son 1.° la herencia. 2 ° la influen-
cia del medio y de las circunstancia en medio
de las cuales vive y se desarrolla el individuo.
Los sujetos de constitucion fuerte tienen el es
gueleto 6seo y el sistema muscular bien des-
arrollados. la sangre rica en glébulos rojos y
su capacidad respiratoria considerable. Los
individuos débilmente constituidos, tienen sus
huesos detgaaos, sus musculos poco volumi-



