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e gran ntmero formando oo racimos de uvas; y No €s raro
que estas manchas afecten la forma de placas estensas simulando
la escarlatina con la cual suele confuundirse , aunque semejante
aror en nada influiria para el tratamiento. (.)curr'e con :}Iguuzn_lre—
encia que las manchas son apenas perceptibles & la vista; pero
an cambio sé advierten por el tacto unas pequenas elevaciones en
lpiel, cuyo color difiere poco del natural. Esto acontece segun
mis observaciones en los sugetos cuya coloracion roja habitual es
uuy pronunciada. g :
Las causas de esta enfermedad son desconocidas en su esencia,
yereo que cuanto acerca de este estremo pretendiera afirmarse,
ena meramente hipotético y congetural. Hablase del fcn'ncnlo,
wrmen ¢ levadura existente en los ]uunorcs dgsdc los primeros
fias de la concepeion, de la acrimonia de los mismos, de la intro-
wision de un veneno 6 virus en la masa dellu sangre, cuya natu-
rleza se ignora, el cual alterando este liguido prepara el des-
arollo de esta enfermedad. Otros la atribuyen a ciertos estados Y
wndiciones atmosféricas; pero cuyo modo de obrar, y en qué
wnsisten , suponen que esta y e§lu|'al clcrn'fununlg oculto con el
lenso velo del misterio; quién & un cambio particular anormal
que imprime en el organismo determinados alimentos, especial -
mente maritimos ; cudl, finalmente, a los ubuso_s L:IIJ(.'I régimen
ligiénico ; pero todas estas” suposiciones gl‘ﬂll!llﬂ§,. (?an*zlstt{‘iui.'allnxlf
da, cuyo desarrollo y esplicacion tumbm!l grulun.{a, b_astqnan a
devanarse un hombre los sesos con poco 6 ningun lr}ut}o, (Ilstm! lo
ifinito de este lucar. El vulgo no entenderia esta masica celcs‘lml,
i por tanto, seria el cimulo de la necedad el ocuparse aqui de
sle asunto. Por otra parte, zqué utilidad reportaria a los afecta-
dos de esta enfermedad el saber su causa , aupumundg que cstl!-
tiese hien averizuada y fuese accesible a su comprension? .'\!ill(ll'-
b, Padezco sarampion, dice un cnlu‘.fno a s‘u mu(llc?. (,vurumfe Vs
tlo demids we importa un bledo. Bin embargo, convendrd no
ichar en saco roto lo de la intoxicacion 6 introduccion delvirusen
hisangre , no para procurar el modo de apl.u;a‘n'lc' Conjuros y ex-
lorcismos ¢ para ahuyeotarle uva yez PUb_t‘blf)llzl.(l‘d,}le un indi-
tiduo, porque la medicina esta en su lnful_yCIu.aul)nL ‘Lst%- !)1{||to, y
am lo que se dice acerca de su ngutruluacl.pu ‘lllLL .p‘“.m'? algo
fintdstico ; sino para preservarse de él, y C(')lla.l'f.?ulc‘ll f.llelL_lllﬁ(, dp_l;l
wfernyedad . cuva fndole contagrosa y cpu[unnm es casi _mum.stxu:
uble. En el lugar que corresponde tratare de lua medios que &
i juicio deben ponerse en practica para precaverse ¢n lo posible

le esta enfermedad. : i

£l sarampion no perdona ninguna edad en sentir de Ala mayor
jarte de los médicos; aun que soy de opinion que .el \crdudcru,.
flie para mi ocurre una sola vez en la vida, s presenta (I‘L.‘ai.‘e la
mas tierna edad & poeo del nacimiento hasta la }')ifl)(.'l tu(l,‘ s:{l\o li-
geras escepeiones, y que el que se ul)ac_r\u en las cdec.s. :llce.q-’
15 es comnnmente una variedad, un s_nnplc remedo de aquel, ¢
wea el sarampion faiso, 6 la rubeo.a sin culurro. ui calentura de
Willam | ue_poeos O Ningunos recursos reclama para su trata-
miento & la manera de la varicela 6 \'lruclq llamada Joca respecto
de la verdadera, que es raro exija atencion alguna. Los raros
(’jcmpl()a de sngetos que mueren en uba mlu_\l u\un'/.u'du sin hul)L_'r
padecido es a enfermedad segun su aseveracion; gserd que electi-
Yamenle hayan gozado del t"slrunu privilegio de exencion : que
#ilo crean ¢ supongan careciendo de datos para la certeza a cau-
s de su orfandad prematura, 6 porque 10s autores (,le su vida le-
giran desde luego al estado y para siempre estos apéndices de dis-
pendios y cuidados, y nadie se ocupara de informnrl’vs acerca de
aste estremo , G bien porque la hubiesen padecido alld, cuando se
hallaban debajo de la escalera como san Alejo, esto es, antes de
nacer? No estando yo por lo del privilegio], me parece probable lo
lerngs. Bl sarampion es de todas las épocas del ano , senalada-
mente de la primavera y primera mitad del otonio. Tampoco lo
tntenido en este periodo importa mucho el vulgo. Adelante. Yo
10 56 lo que pasa dentro del individuo iniciado del sarampion _d'cs-
de la aplicacion de su causa 6 introduccion del veneno miasmatico
e sy economia hasta que aparec.n los primeros sintomas 6 cam -
05 que senalan ostensiblemente la enfermedad. Francamente,
N0 lo se ; ni tampoceo cuanto dura exactamente este espacio intir-
Medio. Presumo si, que entve el principio 6 agente conservador
dela yida, que tampoco sé & punto fijo en qué consiste, y el hues-
Ped que se ha metido de rondon ca su casa se establece una l:l(_'llil
&0 la que el primero queda derrotado xn.miﬂ-xl;lutl.»_ alcabo & las
Glaras su impotencia pars descartarse del sezundo; si bien es cier-
t0, giie en una segnnda contienda que se promueve despues trivn-
a las mas voces de sus efectos, verificandose la curacion. Tampo-

co en qué consiste la predispesicion & padecer esta enfermedad.
5¢é lo que dicen los autores de medicina acerca de cada uno de es-
los estremos; pero tampoco salisfactorio y de escaso fuste todo
ello, 6 lo mas, que me importaria lo mismo ignorarlo que saber-
lo. jTanto tiempo mal baratado y perdido en fa.igar un hombre
su sensorio para tener que decir a cada instante no sé! Pero es el
caso, que esto que yo ignoro, lo ignoran igualmente los demas.
i Yaya un consuelo! Lo que no admite duda es, que en esta en-
fermedad como en otras infinitas existe este periodo llamado de
incitbacion , y valga esto de periodo por lo que quiera. Escaso in-
lerés reporta igualmente al publico este noticion. Sigamos.

Tres 6 cuatro aias antes que aparezca la erupcion 6 manchas
mencionadas se presentan sus fenémenos precursores ; 4 saber: flo-
jedad ¢n los miembros, dolores en los mismos 6 sea en los brazos,

muslos y piernas, abatimieuto de espiritu, dificultad de conciliar

el sueio, dolor de cabeza, inquietud y desasosiego, calentura,
calor seco al principio, y himedo despues, inapetencia y a veces
verdadera hambre, lengua hiimeda en todas sus partes cubierta
en su centro de una capa blancuzca, orinas encendidas y regular-
mente escasas con algun sedimento 6 poso como polvo de ladrillo,
los ojos estin encendidos, sensibles a la luz ; brillantes v lagrimo-
$0s, los parpados ligeramente abultados, hay estornudo y fluye
de las narices un humor como el del catarro, que a la manera
que en este escoria las partes por donde pasa é causa de su acritud,
dolor en la garganta, alguna dificultad para tragar, tos, cuyo so-
nido es diferente segun la edad, y el punto afecto de los 6rganos
respiratorios. Hasta aqui en los casos ordinarios, y como se ob-
serva actualmente en esta capital con pocas escepciones. Mas este
grupo de sintomas, 6 la.mayor parte de ellos se presentan ¢ abren
la escena en varias otras enfermedades agudas de reaccion , y en
las llamadas catarrales apenas falta uno, y solo podrd llegarse
sospechar por ellos del sarampion cuando existan en el punto res-
pectivo algunos casos de esta enfermedad. Al cabo del tiempo ci-
tado aparecen los puntos 6 manchas mencionadas en la frente, y
sucesivamente en la cara, cuello, pecho y vientre, difundiéndo-
se, por fin, por toda la piel, y causando de ordinario una picazon
incomoda. El trabajo eruptivo, que es lo que el vulzo entiende
Unicamente por sarampion se concluye al segundo 6 tercer dia de
su aparicion , y entre el sesto y noveno pierden las manchas, su
color y estension, 6 mejor dicho, desaparecen, quedando en su
lugar unas escamas, que se desecan y desprenden en forma de
harina ¢ de salvado, a poco tiempo. Hasta la cesacion de la crup-
cion, los sintomas que la precedieron contintan, unas veces au-
menta su intensidad y lo mas comun disminuye, y al fin desapa-
recen con ella. Alguna vez, aunque rara, persisten por algun cor-
to tiempo alejada aquella; si bien en una escala fufima comparati-
vainenle. Lo que es esto ya va teniendo alguna importancia para
los profanos y cuanto mas vayamos avanzando, debe ser tanto
imayor, y si asi no fuese, habremos hecho un pan como unas hos-
tias. Siga pues, la historia.

Esta enfermedad en el grado que la he descrito, que es como
se observa en la generalidad de los casos, termina las mas veces
por resolucion 6 curacion por lo comun 4 los once ¢ doce di.s;
pero en ella, como en todas las que forman el triste patrimonio
de la especie humana no hay nada general, constante ¢ invaria-
ble; asi que, en vez de la vigilia de que queda hecha mencion
hay sonolencia, la lengua sucle presentarse encendida y seca en
sus bordes y punta, existe un ligero dolor en la boca del estéma-

80 particularmente al comprimir en esta region, suelen pronun-.

ciarse los vémitos y la diarrea, y los sintomas del cuello y pecho
se hacen mas molestos : siendo de notar, que estas modificaciones
contenidas en ciertos limites no inspiran sérios temores en la gran
mayoria de los casos. Conviene, sin embargo, manifestar: que
esta enfermedad no siempre se presenta tan benigna y destituida
de peligro. Sabido es, que arrebata bastantes victimmas todos los
anos, causando el llanto de las familias. Piblicos y notorios son
tambien los sellos fatales que imprin e & veces para toda la vida.
Ciertamente. El sarampion no solo no es una dolencia indiferente
Y sencilla en ocasiones, sino que se presenta desde luego con es-
pada en mano segun la espresion vulgar, 6 bien los fenémenos
s‘mpiticos que le acompanan, graduandose hasta el infinito, dan
d la dolencia un caricter mortal; y entonces su historia pertenece
a la de lus calenturas malignas pitridas 6 nerviosas, 4 la de las
inflamaciones agudas é intensas de alguno & algunos de los drga-
nos contenidos en la cabeza, cuello, pecho 6 vientre. No siendo
este ¢] lugar @ propdsito para tratar este asunto con toda la esten -
sion de que es capaz, omito la descripcion de las numerosas for-




