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te Pais las mafianas deliciosas, y las tardes
molestisimas, arrastrando este viento polvo con
substancias organicas en descomposicion, las
gue contactando con nuestros ojos, los molesta
los espasmodiza, comenzando por cerrarse ios
lagrimales, y las lagrimas que no encuentran
salida, retienen las impurezas del viento favo
reciendo el desarrollo del bacilo Wes, habitante
habitual de las conjuntivas, y aqui comienza esa
pequefa irritacion, antesala del tracoma, hacien-
do de unos ojos sanos, terreno abonado para
la enfermedad que estudiamos.

Conocido este hecho, toda persona que ten-
ga que salir de su casa en las horas del viento,
debe llevar gafas ahumadas, y si al llegar a su
casa sintiese picor y lagrimeo en sus ojos, de
be inmediatamente lavarselos con agua templa-
da o fria, lo bastante para arrastrar esas lagri-
mas limpiando el ojo lo mejor posible.

Se repite constantemente que la higiene de la
vista es esencialisima para esta lucha, aun cuan
do se desconozca el agente responsable de ella.
Este desconocimiento nada tiene de extrafo,
pues el hombre vive en pleno misterio, envuelto
en fuerzas absolutamente desconocidas, pero la
Ciencia que vuela en el Avion de la Higiene y
en evolucion constante mediante I* observacion
y experimentacion razonada para desterrar de
la humanidad las enfermedades y el dolor, no
tardara en fecha quizas no muy lejana, en con-
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verlir esta ilusion en una hermosa realidad. Por
todo esto, nuestros esfuerzos apoyados por €l
Gobierno de . M., no cejaran en su constante
labor hasta lograr que en algunos afios disminu
ya tan penosa dolencia.

Esta Provincia en la que apenas llueve y que
por ello es seca, arida, enjuta, y los espiritus
son rud >s, auleros, este parios y analfabetos en
su inmensa mayoria, es indispensable el irse a
ellos, a los humildes, alos vencidos por las incle-
mencias del tiempo, con la palabra, con el con-
sejo repelido por Médicos y Maestros, y aunque
estas prédicas resultasen algunas veces infruc-
tuosas, no importa, algo iran dejando en esos
espiritus, y dia Iras dia conseguird nuestra al-
truista y benéfica labor, el objeto propuesto. Pa-
ra esta propaganda tal como la indica e! R. D. de
12 de Abril del afio ppdo. se impone la impre-
sion de cartillas sanitarias, carteles para escue-
las, casas de comidas, garajes.fatricas de espar-
to v otras industrias, cartillas que contengan
consejos breves que puedan retenerse facilmente;
con todo esto y algunas hojas volantes con bre-
ves indicaciones sobre la higiene a seguir por
individuos y familias, se dara un gran paso en
la profilaxis que se desea.

Dh. Vicente J. Blxnes.

Almeria 8 de Mayo de 1928.

Inspeccion Provincial de Sanidad
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