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!Zon esis_tivlo; ..JJr lluz_om ha dado
una conlerencia nolublu prﬁe L‘d Sodudndjla-
ligwa® e Higiens, en"Paris.; i
'No, deguireinas al . “wilpr, de la res&ﬁa lus-
tdiica <o los Dailes en’ Jos ‘iempos pasados,
Nos limifarenios 4 | .consignar “con . &l .que - el
baile esa en la untigliedod meramento un jet-.
. civig’ gnnuashm destinade £| los Jdvqm,s _yen
' parm.ul.lr b log - goerrerod.+Coil o ciwilizi-
uéu..y acaso,- ‘nitjor dicbo conla” cnnupcuin
do g8 ° cosfumbras, e ha; hedjo ‘ol buJie ‘ex-,
Clanslvo 8 10y, }Ma\uos. couwﬂiuudase L nrlu"
da 1'olupluo<a sedlmclml. Ll i
Iloy el baile ;8o .es. ‘mas . que ,un »{wejcsk!
paaa -lag* reudtiones socivles. . Moy 88 -aiily & se.
- sultg con: el compdy’ nosible, Pero’ yang so”
bai)a:-Los pasos Uifieiles.y complicaites.-lasdl-
“guras llenas, dé. pobléza.y. de - encanlo. £0D. 80+
To no recierdo’, 'y hay. que-didar del .éxifo
do log esfugtios” intenlados ‘eu-eslos allimos
ahas--por resucilar. las antiguos bailes de.pues- -
iros- abuelos. No, s8- presian; 3. ello. nuesiras
woderaas”costumbres, y, ademég, el gu;lo del.
pabiico se ha modificaito’va un-ludo,.
- B Dr, Barzoui: uice. qus Is’ inclinacion g
aficién ai b.ulu es-innali e’ ‘el bombye,:
. necesita sallsfdcel una’ ‘aélividad en,cierlo mor.
do “Berviosn .y, iprocedente jle la poca: &dads
la_aleguin-y “In galyd.. rLa. exciiscion de,n:
- milgica impelo taimbiony & los pies’ b agilaise:
caui ¢nciogumentd, - +la.esla dwelslbnhpuedg 0"
garsedanla . ifilidad como p!ncer. !
‘Deésda-el. pynte; do vighi-higidnico, . ofwce
ol bhaifs ‘Ia exan SVenlyja. de dac egmllhno al
cuerpo, 'hacidndgle -adquisir, pj"l-Olel'.dMlEB da
eleg\mcn ligerczoy--raniiled en los mavimien-.
los. La"salyd. snca. p‘toveriloey-‘h?uq podemos
al’mdjr gire muchas enfurmedadﬂﬂh TR
uracionth- et esceleie ejobgleio, ¥ T
Bl dupilad. Codk:; dusantys ﬂatgoswli}jes
. i dvechila. o8’ noman-
T log e igalma pafa-+ladel hadldy. & susimiusi-.
ST R nf‘rmn,que"in Viueha *satud de.sy (e
pulnuon iera (debida A-la-practies 88 esloejer:
cicio. Lt bailo es.un. descauso. dedas fuligas:;
dal i, -y Jnedlspona qgladdbleme.nlu para-
el sueho,
Con todo, log condlcmnesnda msalubml&d an
_que siclen darse- lgs: bailes, pueden; Begar
. conslituir und .causa- de pei{sm.aﬁlcd!or qug
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g '-;purncmuude I,ns ,fuerzas por los g l{aettos.
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= No haysidea;;sen i la, generalidad, ide . las
'J;nuqha; eufermedades Pf_ﬂ£td90|,(‘.8 del e§ces0.
an ol baile, " "7

Qbsewachnes echps 80 jéwenes de vein-
hdps & Veinlicualro oNos. de--excelente salud,
-ban ; dempslrado que, Jespués doun wals, el
_pulso duba 132, pulsacioies,’ en’lugar de 80
que - Jénjun. dnjes  del baila,. y.:quela fempe-
salura.-de sue:po 13 ll-‘.lbld elevudo de 3;5
B9 grados, v v
© N sﬂanLa_ba mlon*es smo de un  wals
~b.ulmlo en . o gron” ‘galdn, “duya- lempcrmu-
A0 etaAdnicamendy . do~38° cenligrados'.. Joz-
guecse du ‘los cfertos- de una ‘poche ghlera de
Doile en’ ung ‘almd:fpra-cada mv,zmbs,cnheme
My -mbs, viciada, par ¢l polgo,

‘A, qweslo juicio - deberisn abandonarse cl
'wats y.ol galep, para uo . ejeculpr ms gue
. bailes Jmnquilns. L£UL.08 movimiaplos acompd-
sacdos regponden -4 lus leyes de 1z dgicoe. .
. Bxitess, solire! lodo.,lulummpu bruseamen- -
RCNEE 4|aqmrauou apl,a:)ducltia por ¢l baile, pues.
'pol .eHa 58 "escapa el excgso de caler’ inlerdo,
& corliniole ,podl.ian Jesull.rr graves enlen-
\medddac S
-Hiy qué meuc;,nduule Inshehrdas hcladas
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. A mleuvafu .de’ dos oris, al ‘méaos, debe
mediaf entre 12t comula y ¢l baile, -cuya du-
racidn . no nasarb deun liempa - razénable; de-
Deid ,pe:mmr ,ej.reslo de Ja goche. el.uccesa-
“rie. reposo. ;

Canviepe” !ambmnm “H"Jr 5103 Dailes "
los. nifies, Lag peisonus zqie padecan - o las™f
-vids.respicaloring & dd o !ncione& debcu mbs-»
tenerse. de: ‘wilar:

-No. terminarapios - ;,&éeonqcar qma ar«bm-
le Al aire Ilbla irede - lgmAndola: g,on,nmde-
Tacidn,. obrar oma em;ILanIg ¥ Wuico " sobre |
§-I||:f1l|coaq en'lpg neutbsls
f.as gerronug 6 odlipationes i seddntarias y
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!’Pev toﬂas p
dad’ Phrsdds prdxlmas elecmongs de D1—
-putados’y’ S¢nadores. EL LiToras desea.

4 eon iq»n&gresentuemn ‘de este distri~
to, trabaje ‘cuanto ‘3o sea” posible por

pruccda de1os caloriferos. 6o -uialuncbrado
excesivamentse : lutenso £ _pergiciosn J;mm los ;
- puluiones, -

Ea cuanfo las seforns que'bn;‘lnn sueé
delas las.que ' van-gujelas poriufl. corad guo Jes;
oprimee el (Orax y saca do-su gitio . normal
log diferemes drganos del- pcdm l..l scalzado
- demastado estrecho 138 obh;,n b vgullibrto'
. Totigoso. Ll escols. .y fus' ombres descabier-}
los. estdo espuesios & lag corricnies;del gire”
"De un haile:a.oléo na-pueden :ecobrarﬂmiaule:

fuerza y'energia pira’ ‘compensar.el cqnsmm.m‘g ;
s

de wiiejorcicio..qua en lules..condiclones:
per;udlclwl parafles qua 4.8l sa’entrégnn, -
Kntre 16 -bailes modernos, ol-walaly g gu-‘
lop deben’ ser considerados 000 -00irarios 4
" la saluds por(ib el éoinpbs 08 demasiado-apra:?
. Rurado. y producen patpilaciones, 4l tonw llﬂIH,
alevacion -“exceriva: ala lemperaiuga- (nterna.
Bsips bailes exigen una.consleuecidn muséu:
larZmay fuerle, \y ocagionan, por lanio, Unas
péedita de fuerdas for ladlraspirgeida, la-res-
piracion, el ealor ;y-#l mus&dewbimgaslodu
fluido nervioso,

Pura
be ser’ moderdito ¥y ¢on intdrvalos de desca.u--',
#0 -suficientemante largos. .. i

Bui *1a" éeonamis Jinmana, -af mﬂﬁjo da ﬂna
" faligs. damamdn prohmgndn -8B, trmhws por
un -gray -gista’ dd- caldrica, y esid produccitn

de calar uena luganm delriménjo. del“e-ﬁ.}-_

t ﬁcd ] haile Hamado de Praata en el

gue & bai!e eiga,slendn h:g;émra. dcw :
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mejora;:nr este dqsatendldo ‘pms,,
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.En ‘19. -noche d:el Domingo 88 ori-!

alon de la :soeledad nEl Teatro,» No:
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~sulaménte,, seagmen quiern el favoreci- I'E
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" 1 nar todo "Pam ﬂedicﬁrme al arte de i’e-

| peillo - podet' ger el maéstro de esta
cuadrilla» tenla este sefior razon para
tal entitsiasmo, por que aquellas jéve-
hes eran ‘capaces de trastornarlo todo
con s Hermogura, b

. Ha,sta otro ailo, ;
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80 033 quintales de mineral de.to-
das clases se han retirado para las fun-
diciones do este distrito en la ultima
varada del 83 de'varias “minas de Sie-
Fra Almagrera.
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- Tenemos mucho gusto en consignar
que segun parece son cada dia mas sa-
tisfactorios fos resultados. que -obtiens
la Compafija Pefarroys en su fundi-
cien de plomos «Garrucha» Jo que se
debe 4 nuestro entender prmcxpu[men—
te al - agierto eon gue dluge este esta-
blecimiento el ilustrado ingeniero Don
Guaillermo Bolzik que ha sido el pri-
mero segun luestras noticins que' ha
puesto. ‘en marcha los-hornos Pilz. en
‘nuesiro pais, donde no se ¢gonogia éste
:sistema de fundicion hasta que los se-
fiores  Anglada ‘Hermanos. mandaron
‘construir los que hoy tiene .en funcio-

nes la dichs Compaiiia Penarroya, pro-
duclendo cade uno 300 quintales de

plomo al din hemos  ofdo alguna vez
al Sr. Bolzyk hacer entusiastas eloglos
de piéstrds :operarios 4 cuya pragti-

vc

%'lu. intoxicdcion plumbica y constan-
iz en los rudos- trabajos de fundi-
- cion " seidebs tambien segun su p4re-
oer el buen tesultado que da esta, : :
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Va estd concluyendo: Ia construc—
gion de. los nueves hornos de caleina~

i cion gue ha establecido en su fhp~

dicion- «Garrucha» la eompanm Pajia-
IFoya-y muy pronto sino.estamos mal.

{| informados se empezaran los trabajos

para la instalacion .de otros Pilz, que
trato de aumentar agui dicha empresa.
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vimas“dahts Snintacion :.eormo, . en, das
noches. anterionss deludo qmzéza,que
nysstrag ;be]las: paisanas-fueron en: su.
infnénsa. mayoria:sio disfrices; y esto.
 did" 4 dafigsta’tin dardctet'mas sério.
Sin- embargm h rmehd .bas.tante culto:
418 Diosa Terpsfcor RN -
Péro opesar da: todo - habo momen-|
tos de. -v;erdu.dfsra satxsfa.cclon ¥ alegma
eni.re + Jog ~coneunpentes,
- Ea:gada uné’da sstos ba.ﬂes Sempie
e he distinguido slguna eomparsa, y.
ensdicha. yeche. toos, suturnoba dla-:
N mhda Tarenas.:" .. 0 i
4 Qe <trojes-tar wstosos -Jucian ; 88+
tas. nifias!- FQue gragiosay daban “si
4l pageo par al $aldi, gr .cbn’qhe &ire  lle-
.vand.o la .eape. ol“Brazo daban bermo-
808 qulegru,s 4:Jos jonenes: Habia ca-
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S estdn descubriendo en las lmpor-
tontes: minag- «S. Ctrlosy 'y «8, Jo-
‘sén de Mnzarron grandes anchurones
résultadode ‘gntiguas explotacioned, y
58-espera -de w1 . momento 4 ofro }le~
-gar 4 Jda_zone del filon inexplotada,
que por ng l1hchcacn:nms’ del mindral
‘que ge esta extrayendo, y las manifes-
taciones del terreno explorado, ha;de
ser de gran riqueza y potencia,
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Mucho agmdeceriamos A nuestros
colenas, on_ ospecial - los de Madrid'
que g¢ Hicieran cargo de nuestras ‘ar-
ticulos Dos carreteras uzdzs;msables y
it ferrocarril de Garrucha. d Quera
publicados en nuestros dos ntimeros an-

ballero .qua decm, «10‘ oy aband,o-
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