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'Cón^•e!de ü*ü)lo;".¿J. !jÍ!)r/ '̂ Ódŷ ^ 
«na cNopfurericja'-Vií'olü'bla .0riíé'.IÍ\& 

.' iMo,;S¿s;'uireínns"al. •;ii¡lpr̂ ¡_dé la 're8efia:li¡Sr 
lórica-4le. los ..baiM eo Joí.'lienipos jasados. 
Nos limitaremos á .coniigiiaj' .'coo -¿1 .que - et 
baile .era en la uiil|g41ódad'ni;¿r¿meii<e:un ejerr 

• cicio:gimuáslicxi.des,íiaaclo íi.-l.os Jóvj^nes, j ' en 
pai;iicular.| ó • loa' gitóijrei'os.V-Cou la, cj.vili7.a; 
ciói), .y acaso, niíjof iJicbo íon'.'lá cJB.d'ujiciói) 
de Ijs'coslu^íibroi,; iel.ba.JieÜió'el';bajie:'ój:. 

. .'léngjv '̂-á••las..jiive^ue.*,••,cóuvi¿li«udose cji irle' ' 
lie '. voiiipldosá' sediiccióii..-.. ,,,c •.-;.:.. ',.,"'-i.•.•. 

. . . .". Ilo.y'e.l' ,Laile .;,op es.-más qve >ün",f̂ ^ 
• paravlás'reüáiioives'.sociales. :riüy .̂se aiida iJ sC; 
«alia x'on .el ,com.fiá's ..posible, ^létó ..ya'iip s<) 
ia lía.-Los pasos diílNlefiyy coD)|»iicad«?.-4asííJ.-
guras ;lieiias,,dó.DQbK;zâ -y. d« .wienhilo.-son''SOT 
lo 'lin riecucrdo; j ' bay que dudar dcL^iJo 
do loí es/u£fzos''.inl(uUadbs ^etí\'eslps,;ullirá03. 
años^jior resu'tUarJas anligiiós ba>i!.es..de,Dlle«̂  
iros abu'elos. ,No, ¿e'prestan .á ,ello. Jiuéslfuí 
juo()oroas coslutúbresry/además.' el'gúí.lo.ílej 
púWi'cJo se ̂ ba hiD.dificadü'gn un .'lodo.-

1¿I \l)/v .li.iuzojii. lii'ce.qijo la,-inclinación, y s 
afición al .büi.lu.es JnJiaiii- éfl-el boinbre, q.uu-

. iiecesila salis/ácer, ü'iia a(!liv¡da.d «n.cieilomo.r 
do nerviosa .y..Íj)roMjileivle\-de ja ji.oi'.a .éiíadí 
la jfll.egua '.y jh .snli|á;'jLá- ^iciÍaí;iofl dc-liiv 
nú'iíica impel.ó;la_ü)fvbioñ|~á los pies.to^ilarse; 
calldl•ncjósaalen.le^ ll&;Csla..dLvej-sJÍóo'|/ued£ 4^ 
.carse.Uahla. .iilllidiúJ .c,amo' placet. •,„"-..;'.•,•;{•/,*:. 

J).¿\<!dü ;;el.;pi|.nl̂ . .de ̂ vl¿|a.Jiígj¿ivicoY^̂ .'W^̂  ; 
. el baile" ̂ á •.i&caji-»venl\ijii'rt« oían .eî ^ 

cuerpo, 'baciéiidolo 'adiqiiiwr.jjifópiedade'g ¡de. 
. «liijg^uicia, ligereza^ ••ra¡)ldee eíi ioi mAvInMcn--

los.. La'í8l.\id. saca ployeMio.'̂ yĉ ĵ  
• :','apadii": giie iniícbasféi'iftíriî kdiJitóiJiijBlJÉ^^ 
•í ••; curación:té-' és\é.\ eíéíleiHc •.ejcóiĉ ciia.̂ î ííV'vtí'X 
V;..' • CI •.ca pi.ipri. iG,o(ík;¿ daíaniqíí.iís.'̂ á tíos '¡viajes 
- ,..ali:e^6tíor: diil-iníindp; â y;tí̂ ehalw.Mtí8^ 

: :," Í08V:d0;;v̂ áUna-.;páfa:>biá¿«l':"33a(lá.r:¡<̂ ^ 
-v hefos.-y .aíírhUi.fj.üeHiV'b'iw'tiá''« îlü'd dB:.gií líü-i; 

/.pulatioiifera ^debiilal-la i^rdcíica dé esloejér-'l 
cicio..' lil bailo es.«tii .déscausp.do Jas íuligaS;; 
del dia. -y. j)redisp'oue. .'agraJüíilcmeiilo,jiar.á-
el sucho. .' '•:, ] ''" . ' ., .' ' 

Con lodo, las cbndicionesfd.ojnsalubriilid.en 
que ,súc!e,n daj;s.e Ips. bailes. pueden • IJngar. lá 

• i'onsíilUir'.ana .̂ au.'sa- .de ,̂ )eNgío..iíl-calQr..6|U^ 
procede' do Ips caloríferos..ó^de-niTiliiñíbrádo 
excesivameiiie .iulenso.es periii.c¡osí);_plir.á los.; 
pulmoues. . • •. .. " ' . ..-

Ea cuanto 6 las .scfiórrlas que'baflan.Wc.é-
délas las.qm< viin «íyeias'poi'iu'ii" cflrnóquo Jes 
ii|iriii}e el iórarx .y $ac<i de su 4i{io' iioj'mal 
los (lifi'feiKes órgánxjs.del "pocíip.'.ilí!!-calzado;-

• demasiado- eslréíbo lis flbli'í&a. i;un'.'cguilibrio.' 
. fatigoso. Jil escole ..y Itis'>ljombrei dttscabi'er-.j 
•los «stáfl espueíios ,k las 6'órMc'nÍes?<lelaJr.6"| 
De un bajle.á-.otro iio pued«n fécibrar'ibastauleí 
fuerza \y ,en,ergia.piira 'cofrvpe¡ñsé.r.el'• p̂ ijnsaflcij) j 
de un'»'j.crci¿io..(ine en .lal^SvWmditíoñeá'-esi 

, perjudiciÍFl paral les .¡que átél; .s '̂'enlré'gB;o. ^̂ -;:l£ 
Étrtre.iles 'bailes .modernos,' el-̂ wifls!yjla.j?a-'} 

lop deben' ser considerados como-ooiHr'af ios á | 
la saiiidí porqué eJcoinpifl os demasiado a.pre-̂  

, «urado• y-j)roducen palpilaciónesVaai cp.niia'ünai 
eievacioxi - ĵcesLva ;de iemperaluta Interna.| 
Estos bailes exigen .una; construcción nuMcu':̂  
lnr:moy-fuerte, vy «ooaslouao. 4)or .'latUo, 4ina| 
pérdida de íuerías por lailra.<!pir8PÍ(io. iares-f 
piracióoi el calor íyvel>oo.os¡dera|)le>,ga8iodo? 
fluido" nervioso.. : '" ., <• .,. ... ..,.' .• • •, ^ •; 

Para (jue jal ;b.aile. eiga.,s¡endo'bigJén¡co; áá-l 
be ser" moderado y con 'intór^albs de-desean-' 
íosuficienlenijBate.•jardos,. ,., . • . . -.'.i. 

Ru -la' eeónomla -Ijumana, -ei influjo dé îna 
fatiga, demáíiado,; prolfuigaila..-Re. irpduoe , por 
un grao 'gás'io.,ffV c3lór[co.;jy'«stá;:jjiroduccidn 

., de calor Jieae:. lugar.toa„ delriméiiloiie k'j6v 

;pai'ací4o>.'dB'ljiíV:jítfei-z88 'por los alíméiilos. 
•;vJíp .jiayfydeajfV'Cj)',;; ja, .ge.ne.raUd,adv'í.de..las 
ÍJjj^ha^.;enf¿Tmedade8 'pr¿£edfinIjes .dóí -.«íceso 

'•'Qbsef j'a c.i oji e8 ¡..lî Bcb p s; •' e n , j.ó.ven es. d e.»ei n -
liííp* á .vélDUcjJáirjo iafto.s,..de excelente Sülud,-
.hgn j'deropa(i'8do, que. désj>u.és,d,e;un yals, el 
jxulso^daba"t32vpu.lsacioJijes4' en Jugar de 8.0 
.qVe ..iéj\ían. antea del.baile,. y.:jquela iempe-
-raiüra-del X4i.erpa sé. iiabia-elevado de.3^ á 
;.3.9 ' grados.. i. ' . . ;•. •̂ ' ,•..•"••••• 

.,;l!¡q,'se:j(a.l.aJ)a; eiiIpn:,es.'sino: de: un wáis 
.4) a i lado en., mi: jgriu) ''̂ alA'b cuya- tempcralu-
/a; era : únifauírnio .du ,-J;ÍJ° ce;i)lÍ5radós'.. •Juz
gúese de Los cf'-f.t.o.s ile .una Jioi.Jie Aíi.l,era de 
íaile- fji'una íljiuJ.-fjracada *,t'.z.ÍQ.ás/caliente 
.y;niás..viciÍHta;por..i'l p.oiaro. :. ' 
. A..Aues'ljjo..J.Uicioj.dt'bcriau.'abandonarse-.ÍI 

.Wals, y.ol tialnp, pnra .no .ejecutor más <|ué 
.ba.iles .tranquilos., xnios inovimiíjiios íi.coui|ia-
saiLos rc^ond.e.u á las leyes ĉe Ja ihigicce. 

Ilvíleser, .'sobre* iodo,'Áiile4;rut)ip|r, b̂ r̂uicameo-
He'.lá ••4ráspH-atíJón :ji'i;oducjda'poro baile, piies 
Ipor.eHa-Isei escapa el .cjccí̂ SiP de calpí- jnleráo, 
.>y • cortándola;t4)p'd(íaD;j-esullilr ¿rav.es* eufer-
u n ' é . d i i d é . i ; ' ' . ":.'•'.•'••';• . . . ,, .:. T 
,; • '.ílaY/fiu'e',pj;,escL:jdjr;.<le.ias;bel).id heladas. 
.;_y lüinar ,do "p'f,«/i;ren(;ia té ¿'. café. .., " ' . 

JUu inléi.va^o;\dé'dós/ílior¡\i, al.méttOí. debe 
.mediar eííire Já--cpñHdá.;y eJ. baile.' cuya du-
;rflci'ón -.DO; pagti.f6 .dV^un-iJe/nfo .rázejiable, de-
.beri >peí:mitir'.;e]-rcsto:de:,1a.Cóeüe.relJiccesa-, 
'•riorré îío&b.;;';>/>•;̂ ';," -̂'' •'^f. '.' > •; ! • • / •' 
., '.Conviene''raipb¡cn.-.iw.Jl^y!ir ?i 'los iliailés fi 
•los. nilips. las pérsoiiasjíqiie rpadec^). do las'i' 
.-vias.ré'spríató'rtfls^idiiiálpjtacíóncs^^^ absT? 
ilcnprse. ;d6: %jíar:í;.'í .;/!,r,.; V;._;,, .!; • j '..•'/.'' •, 
•'. • Wo. t e r m i li a r¿ n.vos; RÍ n' '•; i;̂  cóp/jcfrr -q' w e r,<b a i -;' 
la ^j,aire, l,íbV'e'íj)iVwl&\,.t̂ ^̂ ^̂  
,raétón>"_pb'r8'r/ifp.m^̂ ^ 
'los v'(('6¿íi'f>ejf 8 rri I'''B t'ó81 I iifá tíro'»; '̂en 'Ifl's n eu t^s is. 

Ui'en 

cóndicibnéí'ibiiiéijMi^.-^'v^ '̂̂^ 
< . ^ t . ; > . - , ^ . . . ; • > . • • . : . . , ' • » i . p ^ i . . ! . . . . . . . 

.V :<PGr •tQfl.as',.j>áríes Teína. gran'^ 'áetlvi-
dad 'páv^ ilás prjáxiffl̂ ^ dé Di-
pütadc>s'yí S^n'ado'r-es .."EL LITORAÍ;- desea 
5BÓJam^ht.é,,;séa.¿[men<;[uÍ€'ra el f¿v:D,reei-. 
-:do eonia^r-'éprpsentaeion'de^te distó-, 
tó, traTjaje •-cuanto lo sea'' .ptosible por 
:i4ej,prafár.̂ .fi§,te.)̂ ^^ • 

.' 1-En la íRÓclae.íd'el. í3biíii-ngo ..se -veríí-; 
fifióifil halle Uaiñááo ñ.6 Piñata en :el 
Sálon d:e la^sooiedfid «ÉJ, Teatr.o.,^).No•• 
•vimos'páh.t¿..fthiníá,cLori :j„eom6.. en. iasi-
nóc}ié.s!:' .wá;tenp¿es','i;deli^ 4 4U,¿ ¿ 
ri áeatr.a^ ;ibell¿ii/,:paisán as' 'íáenbn^<erii, s U'̂  

•inía'erisa, inayapía; isiü/^disfftó^ 
dáó" 4 -M,'ñóst&:'-un óatác^r.niaB^^s 
Si^ •-;e%i)aí^'á^V¿ó,,^Hndi¿' i a ^ 
.á;,la Diosa- Tfi'r.p.sícóre.;.,.;/:..' '..;• • •. 

. 'Péró .nf .esa? díi.- -todo . habo momen-
tojs devViOrdadiera' satisfacción y ;alégt¿a 
eri-tr¿ílo¿óeqn!¿uDfentés.' • ; • ' 

En.'cadia vúnó'de fistos feiíee .Siempre, 
se-.ha . diatingvii'd.b 'álgainá éoraparsa, y. 
en^.dibliá -¡-necbo tocó, sii -ÍULQQ '¿.-.ia. i la- ' 
ính'áA-:TQr,ems'.::\ ••:... • •• ~.^.' -'.. •, 

.. 4Q.u€ '"tro j ©S'Han- vistosos -Rucian les^ 
.t¿e;/jiijias'i-,fi^'n6;,".graciosa^ d̂&'ba'ü -sn 
pasteo' pjir él' saló'ií,' i j jicbn''qüe'áíce. ll.e-
..vandb la v.£fl'pa .ar.--£rázo .daban. ber'mor 
.sos; q^üiepros•••;á..los-.Jó.vinesL' Habia ca-
.haliero ig.ué,decij^y.'';<<ló\'yoj'̂ ^^_á abaadp-

níir í̂ odo paf.a .dedicarme al arte, de Pe-
péillo y podéil? ser el maestro de esta 
cuadrilla» tenia este señor razón para 
tal entusiasmo., por (jjie .aquellas jóy.e-
ries eran cq,pacos d̂ e trastornarlo todo 
.con su bermosura, 
..• Hasta- otro año,. ', 

í80,033 quintales de mineral de. to-
díi.s .clases se 'ban j-etirado para las fun
diciones 4o est,© distrito en la úl t ima 
varada del 85 de varias 'minas de ¿ ie 
rra Almagrera. - I 

. Tenemos m.ucbo gusto en consignar 
qne seg.un pa.re.oe son cada dia masisa-
tisfacto^'ios los resultíidos. que -obtiiene 
la Compañía Pe.ñaiToya en su fundi
ción de plomos oG.arrucba.» lo que se 
debe á nuestro .e.ritender principalmen
te' al acierto Gon que dirige este esta
blecimiento.el ilustrado ingeniero Don 
Guillermo Bolzik que ha sixio .el pri
mero según nuestras .noticifls q.ue' ba 
puesto, en .mnrcb.a los -li.orno.s Pilz '• en 

.'nuestro pais, .donde no se con ocia ̂ sto 
• sistema de fundicioii basta que los; se-
flores J inglada 'Hermanos, mandaron 
-construir lo's que hoy tiene.en funcio-
i^és la jdich^.'Cpm.pañía. Peñarroya, ¿re
duciendo cada uno 300 quintales de 
.picaño al d-i-a hemos 'o ído .alguiaa ¡vez 
al Sr. íBolzyk hacei* entusiastas elojgios 
•de nuestros > operarios á. cuya pract i-
,ba '̂". in¡tqligpnoiíi>,¡. rdat-iva. .inmunip^d. . 
á la intoxicación píumbica y consta'n-
.-cia-.̂ en los rudos-trabajos ^de fuÁ4i-
cioi3.'.6e''.debe .también según su p4re-
oer.e.l buen resultado que da esta, • 

• . ' ' í 

Ya -está, concluyendo la .constmo-
.Qion de. los nuevos hornos de caloiina-
cion q^e ha establecido .en su fiín-
dioion-^'Garrucha» la compañía Peña-
.ríioyay muy pronto sino-estamos ínal 
informados se empezarán los trabajos 
para la instalación .de otros Pi[z, qué-
.tr.ata de aumentar .aquí dicha .empresa. 

. SQ están descubriendo e n l a s impor
tantes , minas «S.,.-Carlos» y «S. J o 
sé» de Lí.aẑ i'iTO.ri grandes anchuroaes 
ré.sultado'de antiguas escplotacioneá, y 
se-.espera de .üij. momento Á otro Jle-
gar A via, d;onti del íilon inexplotada, 
que por Jas ' itidicaciones del mineral 
jque 66 está.extrayendoj y l a s m a n i f e s -
laciones del teríeno explorado, ha | de 
se.r de,-gran riqueza y potencia. 

• Mucho .^.agradeceríamos- á . huestpoS 
colegas')"^en. ospecial • á los de Madrid' 
que sé hicieran cargo de nuestros ar-
|;ícalo.s Dos carreteras vtdispensabiés y 
MI ferrocarril de Garrucha, á O aera 
publicados en nuestros do§ números jan-
ípriores para que reprodujeran nues^tra 
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