que se altera la pureza del aire y en
¢l acio de la respiracion la saungre se
apropia una parte del oxigeno del aire
y la mezclade 103 gases trae consigo
perjuicios 4 la respiracion. Por eso
conviene la limpieza de las casas y ca-
lles, y en ciertos las funngaciones y
aislar 4 los que se presenten con sinto-
mas de padecimiento que ficilmante
puedan trasmitirse 4 los demds, Tam-
bien se deben wirar con prevencion fas
habitaciones poco veutiladas donde
exista humo de cigarros, luces, pintu-
ras, ropas sucias, animales encerrados
¥ cuantos objetos puedan alteraria pu-
reza del aire.

Respecto al aisiamiento de los que
se observe sintomas de cofermedad sos-
pechosa acordd hacerlo asi el munici-
pio de esta Capital, por que lo3 mis
ciertamaute practicos y inas aventaja-
dos prof:sores, creen que el aislamien-
to evita el coatagio., Y teniendo asi
mismo presente que una de las neces:-
dades a que deben atender cou prefe-
rencia los pueblos y en especial sus
Ayantamisntos, es la beneficencia, ya
publica 6 privada, pues teniendo por
objoto remediar las miserias (12l pobre
solo puede conseguirse esto cansagran-
do 4 la misma especial atencion sin re-
parar en sacrificios, el Ayuatamiento
de Aimeria, deseaodo llanar por com-
pleto sus deberas en esta materia de-
termind instalar una 6 doscasas de ca-
ridad 6 sea uno 6 dos_hospitales donde
pudiesen tener acogida aquellos que
sin hogar y sin familia tuviesen la des-
gracia de ser atacados de la terrible
enfermedad que hoy tiene en estado
calawitoso a4 la Espaiia entera, para
evitar el que, por ser pobres 6 no tener
quian les tienda una mano amiga, pe-
rezcan por falta de asistencia 6 lienos
de desesperaciéu; mas, como tener lo-
cal seria insuficiente siné se hallaban
personas que, inspiradas en la mas pu-
ra caridad, se pusicien al freuts e
mismo, consiguié de las Hermanas e
la Caridad, de esa raza de heroinas, hi-
jas del cielo, de esos nngeles de amor
y de consuelo consagrados en la tierra
al servicio de sus semejantes, de esas

sublimes mujeres que en medio de un’

giglo tan positivista como el nuestro,
abandonan, llenas de juventud, sus fa-
milias, su casa, las comorlidades de |a
vida y de los placeres qus ésta otrece,
para consagrarse en los Hospitales y
Asilos 4 cuidar entermos y Jdesampara-
dos, sin ma4s recompensa que la aspe-
ranza de ganar el cielo, por el que ha-
cen todo género de sacriflcios, acepta-
sen semejante encargo.

El celo del Ayuntamiento en esta
parts es muy plausible; pero la limpie-
za en algunas calics de esta Cindad de-
ja algo que desear. Y como la salud
del pueblo es suprema ley, me ha de
dispensar el Ayuntamieoto, que inte-
resado por la salud publica, me permi-
ta suplicarle respetuosamente, que ha-
ga todo cuanto pueda para que, tanto

- en los lugares comuneas, retrees, escu-
sados 6 letrinas que hay en las casas,
como en las calles todas de la poblacion
se vea una hmpieza moderada, para

que el mal olor no se acumuleen la at- |

mdsfera que la perturbe y envenene,
Que los vicios son causa de quo se

altere la salud tambien es verdad. Na-

da mag funesto 4la salud y dla vida

que la embriaguéz. Bsto es innecesario |

demostrario. La sensualidad es, asi

mismo, perjudicial 4 1a salud y 4 la v1- ! .
! los consumidores.

da, jalarmantes sintomas revelan que

! {
quita el apetito yla sed, y el ahuso de

1

!
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la salud de 10s sensuales se altera, que

su vida se debilita, que su muerte se
aproxima, quedando secos todos 108
manantiales de la vida. Con sobrada
razon se ha dicho: «No se ultraja im-
punemente la natwralesa; la naturale-
ia ulirajada se venga, Y Sus venganzas
son lerribles.»

Del tabaco dicen doctores notables
que produce daiios. La hoja del tabaco
fumada en pipa, dice Gaspar Baubin,
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dicha planta dafia ¢l cerebro y produce
la locura.

Orfila declara en su Towicolngia ge-
neral que la hoja del tabaco esta dota-
da de propiedades venenosas wuy ac-
tivas,

Balzac dice: «El tahaco destruye el
cuerpo, ataca |a tnteligencia y arabra-

de comer cosas que puedan ser perju-
peligro é&sta, segun la opinion de mé-

Creo, pues, dejar probado que el con-
cepto del doctor Calieja es tundado, y
de cousizuiente siguiendo sus eonse-
Jos, la enfermedad que existe en Espa-

tece {as naciones.» o

Ei tabaco,—dicen ios doctores Payn,
Labert, Lallemand, Bonison, Hur-
teaux, Roug y Leroy d¢ Eholles, —pro-
duce el cdncer de los ldbios.

La pipa, et cigarroy el cigarrillo dis-
miguyen ta delicaduza del gusto, gas-
tan fosdientas, inflaman ks mucosas,
ablandan las encias, causan dulores en
el epigdstrico, aumantan ol ndmern de
Ias enfermedaldes mentales y provocan
das anginas, segun el parecer de varias
calebridades mailicas.

Un cieajano lamado Pausd afirme
que al examinar el erdnco de un gran
tmador, notd que estaba negro como
ol tubo de an chimanea.

El doctor Biem dice an una de sus
obras qus e abuso dai tabsco produce
tiangina de pacho y cita ocho casos
en apoyo da su aserto,

Bl escritor Tissgt, que cultivé la bi-
pérbole con bhasnos intantos, declars
1o tener noticia de ningun fumador de
primera tusrza que haya llegado 4 la
vejéz.

Samuel Wight describadel wodo si-
guiente 4 los grandes fuinadores: «Es-
tin palidos, tienen los dientes negros,.
los labios lividos, las manos tembloro
sas; sus musculos cafecen de vigor y
su caracter se halla destituido de cner-
gia y decision.»

Todos estos y otros vicios es lo qu»
tambien mata 4 las personas. Da con-
gizuiante an esto llava asi mismo raznn
el doctor Calleja.

Y pordltimo, que compromate la sa-
lud pdblica ef »emmiedo y-tedo-génerp
de excesos en las practicay higiénicas,»
as tan evidente que astd al alcance de
cualquiera hombre que refl xione un
poco. Pero i veces se achaca & exceso
las indisposiciones que se espeimen-
tan sin fijarse el individuo en si la co-
metid; y es que la aduiteracion de mul-
titnd de artfculos de consumo ordina-
rio para la alimentacion de las parso-
nas, son, las mas de las veces, causa
de asas indisposiciones. Tal adultera-
cion ha tlevado cousigo la muerte al-
guna vegz, y puede ser causa del desa-
rrolio de enfermedaddes agudas.

No hay palabras bastantes duras con
qué calificar estos delitos tau _
censurables que atacan 4 la existencia
de uno 6 varios pueblos. o

La falta de moralidal y conctencla
de algunos fabricautes, les han tevado,
hasta el extremo de emplear para dar
color y aroma 4 las mercancias, 6 para.
aumento de peso 6 de volimen, uoa
porcidn de sales, composiciones quimi-»
¢as ¥ materias venenosas que pueden
causar en la economia de 1as parsonag
los estragos expresa:10s.

La tuschina, los aceites de sésano,
de adormideras y de algoddn; el sul-
fato de cobre, de cal y otra multitnd
de sustancias se emplean hoy sin re-
paro para la falsificacidn de articulos
de consumo. El pan, los vinos, los cho-
colates, los aceites, la leche, los lico-
res y otros muchos articulos, son ob-
joto del indigno trdtico de la adultera-
cién, con perjiiicio para la salud dc?

Con in:dlignacion astamos leyendo con
frecuencia en los periddicos que Son

- grgano de la industria y del comerclo,

que tan escandalosa talsificacion no
tiene limiles, ¥ las autoridades s2 cui-
dan tampocn de persegair os falsitica-
dores que de wil no aparece upo co-
rregido.

De todo lo escrito se infiere que ob-
servando los preceptos higiénicos de
limpieza y moralidad, y absteniéndose
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meres sintomas de diarrea se tormna una
cucharada de agua con cuatro 4 seis
gotas de idwldano, y sin pérdida de mo-
mento se Hlama al médico, hay quien
cree, que se pueden salvar el 99 por
100 ide los coléricos.

Tiximbien me parecen sumamente ofi-
cacas 103 prezeptos siguicutes:

«El loctor A, de Grand Boulogne,
que cuando la invasion del célers en
Francia en 1865 solicitd ¢ obtuvo sl es-
tablecimiento de un hospitat en Marse
ila, hospital en el que entraron y (ue-
ron curados desilael 15 de juliv hasta
el Id de Setiemhre 941 coléricos, sin
que de ellos sacumbiera ni uno solo;
este apdstol -le 1a clencia, que meracid
dat gobi:rno imperial la cruz de la Lo-
wion de Honor, obtuvo tambien que el
gobierno francés mmandara publicartras
veces cousecutivas en todos los perié-
viligos de Medizina el siguiente docu-
mento, que creemos sord mirado con
vivo iitterds por nuestros lectores:

sSintomas precursores del ¢é.
lera + ma=dio cierto de cono-
cerlos y combatirlos.

Testigo de catorce epidomiag de c6-
lera, o propongo decir sucintamente
todo lo que importa sabar acerca de las
sefiales precursoras de esta tercible an-
fermedad.

Suscausas é intima naturaleza son
total mente desconocidas, ignordndosn
asimismo el modo de curarla, si des-
cuidando los primeros €iznos que la
Aotnreiid, séderdein tiemgo para desar-
rollarse con el ceujunto caracteristico
de sus horrerosos sintomnas.

Empero, si noes dado 4 la ciencia
-humann.salvar 4 ua colérico cuyas es-
tremidades estin ya frias y amorata-
das, viscosa la piel, la voz apagada é
wsensible el pulso, na es mas ficil
quecyurar a un eafermo de esta clase
stae practican 4 tieinpo 1os remedios.
La vida, pues, depende do la oportuni
dad de estos, hasta el punto de que en
la primera hora del ataque la curacion
essegura; pero enlacuarta la muerte

28 Casl clerts.

La mayor parte de las voces los me-
dicos de los hospitales y casas de soco-
'ro tienen que curar coléricos de la
cuarta hora, o cual ey
s0 hldmero de defunciones,

. Elmejor servicio que se puode hacer
A una poblacion amenazada ded'célera,
1o e8 tauto el multiplicar los socorros,
como dar d conocer 4 cada inviduo la
Manera de curarse 4 sf propio. Esto es
precisaments to que nos proponemos
- Bhsenar con esta breve instruccion,
- Los casos fulminantes son muy poco
feacuentes. Do 20, los 19 empiszan con
una diarrea En saber «listinguir si &sta
£3 6 10 colérica, estriba la linea de con-
ducta que hay que seguir en tiempo de
epil:mia, época en quo se ha de oh-
servar con atencion el mds insignifi.-
cante Aujo de vientra,

Cuando lasevacuaciones son amari-
lUas, verdes d oscuras, mas 6 menos i
gadas 6 consistentes, es una diarrea
mucosa 4 biliosa, que 1o ofrece peli-
gra, bastaundo  para detenerla bebep
azuaa da arroz con goma, 6 medio vaso
de agua azucarada cou algunas gotas
de laudano,

81, por el contrariv, Ins deposiciones
fueren acuosas, parceidas & café con
leche muy claro, a4 cocimiento da arrog
cout cuajarones & sin ellos, 4 agunde
fregar, ¢ bien 4 16 revuelto con unas
cuantas gotas de leche, en este caso,
sea cual fuere el estado general dela

diciales 6 nocivas 4 la salud no corre |

dicos tainosos y de huenos higienistas, |

fia N5 causard, seguraments, tantas !
victimas; y si al esperimentar los pri-

plica el espanto-

! persona, y aunque no esperimente do-
tor ni debilidad, se halla bajo el influjo
! de la epidemin, esto es, tiene el cole-
ra... jQué se debe hacer? Nada es mas
facil, repito, que impedir el desarrollo
de a1 enfermedad,

_Para conseguirlo se prepara inme-
diatamente una abundante infusion de
nenta piperitay se bebe, cada cuarto
de hora, media taza muy caliente y
convenientemente azucarada, afisfién-
dole dos cucharadas regulares de rom
6 codac viejoy 20 gotas de estracto de
canela, En seguida, si ¢l enfermo se
siente con fuerzas para ello, &ebers pa-
searse a prisa, procurando con un ejer-
eicio violento llamar el sudor; pero si
estuviese débil y ahatido, se acostara,
adunaistrandosele una ayuda compues-
ta de medio vaso de ngua fresca ¥y una
cucharadita de éter sulfirico, Se abri-
gavia bien como para sudar, ¥ seguird
tornando eadacuarto de hora ta citada
infusion, hasta que las deposiciones
hayan desaparecido; resultando que
en la mayoria de los casos se consigue
en menos de tres horas.

Cnso de que esta bebi
enfermo un principio de embriaguesz,
ho hay que alarmarse por ello; antes al
contrario, pues indica que el paciente
esta fuera de peligro..

Si l‘e sobravinieren vémitos, se deja
la icfusion y se le ds 4 beber cada cuar-
o de hora una copita de cofiac viejo.
St el enfermo tuviese sed, tomard bu-
chailas de agua de Seltz, 6 bien pedaci-

tos de hielo, que dejara derretir on la
boca.

L_ns vomitos exi
caclon de guchos
mago y e

la produjese al

gen, ademas, la apli-
Chos sinapismos en el esté-
| vientre, no quitdndolos has-
la que la piel empieza 4 rogear y ol en-
fe-mo 4 sentir un vive escozor,

Con el uso de estos tnedicamentos,

por demas sencillos v que estdn al al-
canes de todo el mundo, s: combaten
ficitmente W8 primeros stirtomas-deda
eufarmeda. '
_En cuauto 4 10s fenémenos caracte-
risticos del periodo 4lgido, no es 4eil
esponer en pocas palabras un buen
plan curativo, en razon 4 que 108 cas0s
varian y las madicinas tambien. Sin
embargo, se pueden, poco mas 6 me-
nos, obtener con seguridad felices re
sultados por medio de bebidas 6 infu-
Siones aromdticas alcoholizadas, ayu-
das de agua fresca con bastante éter
sulfdrico, Aricciones con bayeta bien
enjuta d bien con estracto de alcanfor,
de esplicgo, ete., y empleando el calor
artificial; .en una palabra, valiéndose
de cuanto pueila reanimar la citcula-
cion de lasangre y castigarel sistema
nervioso. ' N

Tan pronto como el entermo entre
en convalecencia, se procurara darle
algun alinento, empezando por caldos
buy descargados, continuando con so-
Da,pudiendo darscls 4 las veinticuatro
“horas alimentos mas sustanciosus,cti-
“dando, empero, de no sobrecargarle el
ertémago,

Mientras dure la 2pidemia, en nada
deberd alterarse el régimen de vida
que esla uno habituado, con tal que no
Seoponga 4 una busna higiene, Es evi-
dente que han da evitarse mag que nun-
ca toda clase de escesos, {,a fruta pue-
de comerse, pero con moderacion. Los

hombres haria biea en tomar despues
de la comida una copita de licor y las
Inujeres una intusion-de - manta-poe la
noche, precedida de ochg gotas de éter
en un terron de azidear,

Yo creoque si las autoridades
50nas pudientss procediesen 4 h
las poblacionas iufegt
en el articulo publ
anterior de este
por epigrafe: «Ei

y per
ncer en
stadas 1o que dije
tcado en el adinero
periédico, que llevaha
general Salamancay
que es ol que s socorran los colgricos
pobres, sacandulos de {a miser.a en gue
viven, verian decrecer la enfermedad.

Termino estos renglones fleseando
gue 8e cumplan los preceptos higidni-




