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(Conclusion)

Todavia puede ser demostrada la verdad
“de que la exilacion del entendimiento pro-
duce ordinariamente la del cerebro, con la
ohservacion conslante, cuando estamos afec-
tados de un violento mal de cabeza: sentimos
que este mal se agrava con ¢l estudio y las
meditaciones profundas, lo cual es debido 4
que una fuertisima aplicacion de espiritu de-~
termina siempre afluencia de sangre hacia la
caheza, siendo esta [a razon por qué los mé-
- dicos recomiendan expresamente el reposo
del alma, cuando la cabeza esta afeclada por
alguna lesion

Por eso el estado normal ¥ los ejercicios |
regulares con ks imporlantes para‘el cere-

~ bro que para los érganos del cuerpo; porque
. si nose puedes esperar una buena dijestion
. de urt estémago débil, ni produeir sonides

armdnicos cot uninstramento descompuesio,
del mismo modo un coiendimiento cabal y
recto no puede proceder de ue cerebro en

- deserreglo, debil ¥ mal conformade. Y sin
embargo, los padres de familia y los consa-
grados 4 la ensefianza, parece que conceden’

poca importancia a estas verdades. Se evita
con cuidado todo 10 que puede estimular y
sobrecargar el estémago, por temor de so-
brecargar sus funciones, ¥ no se piensa que,
exilando el cerebro evando todavia estd débil
& incompletamentle desarrollado, se damap
esencialmente kis operaciones del entendi-
miento.

Fijemos desde lnego nuestras miradas en
Ta infancia, y consideremos cual es el estado
del cerebro en b primera edad. _

E! cerebro dé wn nific recien naeido,
segun Meckel, en sw (ratado de Awatomia,
pesa cerca de diez onzas, ¢l de un adulto tres

libras y media; pero si el adulto se enirega |

4 un esludio constante, resulla que sy cere-
bro excede de este peso. Esle organo crece
desde su infanciz 3 la edad viril, permanece
eslacionario desde esta época & Ja vejez; mas
entdnces disiinuye de volimen y de peso.
La exlension de fas diferentes paries de esle

- 6rgano varia constantemente durante la pri- .

mera edad, y hacia e} sélimo aino es cuando
el cerebro esta perfectsmente formade. Bn
la infancia es casi liquide, y segun Bichot,
no s¢ pueden distingwir bien sus diferentss
parles. Su crecimienio:on. esta dpoca es més
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“cerebro, del fismo modo gtie &

_feste, mueren: jévapes.

rapido que el de ningun otro drgane ul in )
de los seis primeros meses, su peso es cas)
doble. Resulta de esto, que el sistema ner-
vioso, estando ligado estrechamente al cere-
bro. se desarrolla pronto ¥ viene 4 ser el ais-
tema predominante en la juventud; porque
en esle periodo de la vidu en que el cuerpo
se fortifica, es mecesario que el Sislerna Det-
viosa predomine, & fin de presidir & todo ef
movimienlo vilal y dar energia a las aceiones
que tienden 3l acrecentamiento de la orga-
nizacion. Ks, pues, indispensable que o} sis-
tema nerviosn del cerchro esté bien desarro-
llorade, 2 fin de que pueda responder & la
aceion, gue debhe ejecutar. - |

Pero es cierlo, segun se desprende de |
noesiras manifestaciones anferiores, que un !
desarrollo grande y prematuro puede produ- |
cir las convulsiones, la inflammacion y la hi-
dropesia del carebro, asi como fas demds
afeceiones que son tan comunes f fonestas en
ba infavcia; luego es de ta mas altaimportan-
cia mo aumentar la accion natural del siste-
ma nervioso, excitando demasiado el enten-
dimicnto de los nifios, 6 aumentando por el
imiedo al mismo tiempo las afecciones de di-
cho sistema, y la nataral disposicion que.
tienen los nervios & ser estimulados cuandv |
eira parte del cuerpo se halla enferma.

Hemos visto gue la excitacion delespiritu,
determinando aftuencia de wangre & la cabe-
Za, aumenls ¢l volimen y fa potencia del |
' tjereicio de |
los miembros dilata y fortifica los nervios,
A este, pues, se debe que las facultades in-
telectuales que se manifiestan algunas veces
de gn modo sorprendente en un mifio, ¥ goe
le hacen de ordinario superior 3 los demis
de suedad, po procedon de mejor disposicion
de su entendimiento, sino de que ¢l cerebro
6 alguna de sus parles expsrimenfy wy
aerecentamiento considerable ocasionade por
uw ejercicio habitual que ‘giesan‘olla con
mas rapidez ¢l entendimients. _

Este acrecentansento del cevehre tiene
siempre lugar, ¢ por un ejercicio frecweite y
prematgro, ¢ por la enferitedad. El desen-
votvimienfo de las facultades mentales de al-
gUNOS nifios es, SEIUL ia_--f?pinibn del Dr.
Comme y otros célebres fisidlogoes, an siuto-
ma de epfermedad. ¥ a0 s ve frecwenle-
mente qte Tos nifios, enlow cmeles se mani-
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Esta verdarl debe recordarse € espetia-
lidad a los pa.res que, creyendo casi lodos
en este error de que fa precacidad ¢s de huen
agiioro, se ccupan euidadosamante et calli-
var lemprand ol enlendimienlo de los nifios,

© y sehrecargan fa memuriz v ta Intehigetcia .

lgnoran que, exitande demiasiado tas facnl-
tades inteloctuales’ y desarrollando las fisicas,
se quebrania la armonia ‘que debe reinar en
e} desarrollo de amhas, y qué el desarrollo
momentanco y prematuve dé la efieacia de lv
infeligencia no tarda en debilitarse. De que
resdlla que organizaciones privilegiadas que
estaban Hamadas a ser tin dia ¢ orgulle de su
padre, ¥ fal vez la gloria de ey patria, hah
venhlo despues a quedar redticidos & wnu
simple mediania, cuando rohan sactmbido
impulso de escitaciones del espirilu emplea-
das impridententente en su educacion. Nirva
de ejemplo-Mangiamelle. Este genio privile-
giado, a quien todos hemos eonocide, eru
d la edad de cuatre afios ha admitacion de
[t.lia, como poco despues la fué de toda Eu-
ropa. ;Y en quelra venido & parar tan céle~
hre caleulista? Los periddicos han dicho gne
se Mava reducido al eslado de un idio¥a, sin
po’er resolver ni aun los ealculos mas sen-
cillos. _

Loy perniciosos cfecfos que produce una
inmoderads y promaters exéitacion de las
potencias del ahna, se demuesira tambien
con la estadistica de todos les paises del
mundo, Adquellos donde ban stdo mas grre-
mratoramente desarrollados, por efecto 4¢ la
edoncacion 6 de ofras camsas dndlogas, pre-
sentan mayor ndmero de dementes ¥ fignras
palidas, facas vy enfermizas.

A pesar de que havamos demestrado - of
peiigro y ann los fmestos efectos qie pro-
dirce, que resuitan de la sxcifacion anticipads
de las facnitades mentales, no podemns mé -
uos de riferir aqu lo que dice Brigham:
«Hepetittamente he visto 4 mifios qu2 eran
considerados con.0 unos portenlos, experi-
mentar tristes consecurneias, Algonés me-
riar Antes de haber llegado & los oche afios,

-y mantfestaban en los slimes momentos una

maduréz de coucepcion que aumentaba de
nuevo el dolor de perderlos. Sa entendimi-
ento era comeo gquellas fores gue se marchi-
lan al instante que salew del sapullo. Otra,

Hlegaban 3 la edad wirdl, perocon cuer.

po eudeble y los neryios afectados. Su espi.



