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SUMARIO : programa de lucha contra el tracoma

Trabajo?» realizados por el I. P H. Legislacion Sanitaria. Enfermos psiquicos.

PROGRAMA DE LUCHA
CONTRA EL TRACOMA

El problema epidemiolégico mas apremiame,
de los que afecian a la provincia de Almeria, es
a poco que se conozca el pais, el del tracoma.
Puede decirse que ningun pueblo de la provincia
deja de padecerlo, aunque, de un examen su-
peificial resultan afectadas, principalmente, las
zonas costeras y la de levante, sobre lodo.
Dada la oscuridad de los estudios acerca del
germen productor, e>imperfectamente conocida
la etiologia de la dolencia; sin emhaigo, esta
pei feclamente demostrada la influencia, que en
su propagacion, tienen la defectuosa higiene
individual, la ausencia de héabitos de limpieza,
el hacinamiento y la sequedad de la atmdésfera,
con especial flora polinica y con polvo calizo
causiico que dan lugar alas oftalmias que sirven
de puerta de entrada al tracoma. Quizéa influye
también la especial composicion espectral rie la
luz solar, en estas latitudes, une actia sensibili-
zando, por una accién fotoquimica, las coiiitm-
nvas; y aun cons demudo la enfenuedad debida
a una carencia alimenticia, como alguien ha
apuntado, en la misera raci6on Jiaria de las gen-
tes afectas en mayor nimero, podrian encontrar-
se argumentos para sostener esta tesis

Se viene procurando, hace dos afios, con
motivo de la instauracion de la estadistica sema-
nal, llamar la atenciéon de los Médicos Titulares
sobre la necesidad de conocer exactamente los
datos lie morbilidad de ésta y de «otras afeccio-
nes. Por desgracia, esto se ha conseguido so
lamente, de una manera imperfecta todavia. La
carencia de educacién sanitaria de muchos Mé-
dicos titulares y el agobio de problemas perso-
nales que sufren en una gran mayoria de Ayun-
tamientos, donde no consiguen percibir sus
haberes y donde se les envuelve en los vaivenes
de la politiquilla loca!, hacen que sea bastante
liviana la colaboracién que presten a la actua-
cién sanitaria, sobre todo en materia estadistica
cuya importancia no han llegado a comprender.

Asi y lodo, en el afio anterior, se ha declara
do una cifra total de 5.233 lIracotnatos-s. Aun

prescindiendo de este dalo, basta visitar las
escuelas de la provincia para darse inmediata
cuenta de la gravedad del problema de! tracoma
en el pais. En la misma calle, en el trabajo y
talleres se encuentran a cada paso, casos de
tracoma; no es necesario siquiera, ser médico
para enterarse, aseguida, de que es aqui la en-
fermedad dominante. El nimero de invalideces a
que esto da lugar, es muy crecido; hace unos
afios, se hizo, en la provincia, una estadistica
de ciegos, cuyos datos no tengo a la vista,
pero recuerdo que el porcentaje de Almeria era
de los mas elevados de la Nacion; ello se debe
al jracoma como causa principal.

El tracoma constituye pues, en Almeria una
endemia de suma gravedad, tan importante, al
menos como la que justifica en Céaceres la exis
leuda del Instituto Aulipalidico de Navalmoral.

Re una manera expontanea, los Oculistas de
Almeria, en diferentes épocas y ocasiones, s0s
tenian, por su cuenta, servicios antitracomalo-
sos, gratuitos o a poco precio. La necesidad
hiz<» surgir en la Capital un regular contigenle
de oftalmélogos, que desgraciadamente, encon-
traban aqui una clientela, con mucho superior a
la de cualquier otro sitio. E! Ayuntamiento,
sostiene actualmente, en la policlinica de la
Casa de Socorro, un servicio general de Of-
talmologia y la Diputacién otro analogo en el
Hospital Provincial. Estos medios, sin embar-
go, no tienen ninguna orientacién social sani-
taria; se reducen sencillamente a su papel de
tratamiento clinico, con todos los inconvenientes
de la discontinuidad y la falla de conexion de
los servicio.«; la labor de investigacion es nula
y la eficacia, restringida en relacién con tales
inconvenientes.

En diversas ocasiones di cuenta a la Superio-
ridad de la urgente necesidad de abordar, sena-
mente, este problema del tracoma. Como conse-
cuencia se realizaron los primeros intentos que
consistieron en el establecimiento de un dispen
sario en ja capital, que se instaldo en los bajos

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Boletin Inst. Prov. Higiene (Almeria). 1/1/1932, p. 1



