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OBRAS DE LA MISMA AUTORA

PUBLICADAS POR ESTA EDI'TORIAL

ORIGINALES

Cuenios de Colombine.—3 pesetas.

Los inadaptados {novela),—3 pesetas,

La voz de los muerios, —1'50 pesetas.

Carias sin destinalario (Impresiones de viaje},——1'50 pesetas.
(Agotada),

En la guerra {novelas), —1'50 pesetas,

Al baledn.—1'50 pesetas.

Giacomo Leopardi (Su vida y sus obras).—Dos tomos en 4.%
6 pesetas, -

La myjer en Espafia (Conferencia dada en la Asoeincién de la
Prensa de Roma, 1208).— Uns peseta. (Agotada).

TRADUCCIONES

La Iglesia eristiana (Rendn).—Dos tomos: 3 pesetas.
Didlagos filesdficos {Renén). —1’60 pesetas,

La guerra ruso-japonesa (Tolstoi).—1°80 pesetas,
Dafnis y Cloe (Longo).—1'6) pesetas,

El rey sin corona (F. de Boulidlier},—1'60 pesetas.

Lag piedras de Venecia (Ruskin).—Dos tomos: 3 pesetas.
Las siete ldmparas de la Arquifeciura (Ruskin), —1'60 pesetas,
Las mafianas en Florencia {Ruskin),~—1'530 pesotas.

La corona de olive silvestre {Ruskin), —1'5) pesetas.

Los pintores modernos (Rnskin).-—1'50 pesetas.

El repose de San Marcos (Roskin},.— 1750 pesetas.

La Biblia de Amiens (Ruskin}, —1'50 pesetas.

ARREGLOS

Modelos de carfas.—1'60 pesetas,

La cocing moderna.—1'60 pesotas.
La mujer en el hogar.—1'50 pesetas,
Salud y belleza.— 1’50 pesstas.

Arte de saber vivir.—1'50 posetas.
Vademéeum femenino.—1°50 pesetas.
Las artes de la muyjer.—1’50 pesetas.
Kl arle de ser amada.—1’60 pesetas,
Arte de Ig elegancia.—1'50 pesetas.
El tocador prdctico.—1'60 pesetas.
L mujer jardinere, —1'60 pesetas.
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L.a sociedad

No es lo mismo hablar de las costum-
bres sociales que de la sociedad misma, de
eze torbellino vario y oudulante, luminoso
y sombrio, de esa mezcla en la que tantas
cosas contrarias se rechazan y se armoni-
zan, de ese medio, en fin, tan importante
en el que nuestra vida entera se desliza y
pasa. De sus férmulag es indispensable
tener una idea justa.

No es cosa facil pintarias, porque esto
serfa escribir un libro dentro de otro libro;
sin embargo, como esta obra ha de ser uti),
se necesita abordar asanto tan delicado y
tratar de lo que tantos ofros trataron antes.
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6 ARTE DE SADER VIVIR

El mundo es el fondo inescrutable entre~

- gado & nuestras eternas controversias, La
razén es sencilla: todos los dias la sociedad
se modifica y se transforma. Cada época
tiene costumbres particulares y pasiones
dominantes, y forma un cuadro que sin ce-
sar eambia y varia; de agui tantos juictos
contrarios, tantas apreciaciones diversas
sobre hechos que desde lejos nos parecian
falsamente idénticos,

Sin duda el fondo humano queda siem-
pre poco mas 6 menos 21 miswmo, y sin em-
bargo, parece que sufre una transforma-
eiéu lenta, constante y profunda. Si se abre
cualguier libro de historia, en caida una de

- sus paginas encontramos i demostracion
y la prueba. |Qué eambio ha operado en
lag eostumbres geuerales el siglo ultimo si
lo observamos desde este punto de vistal
Estas modificaciones sucesivas no las ve-
mos clara y precisamente, porque estamos
mezelados en ellag, y somos més actores
que espectadores, asi como tampoco sen-
timos baje nuestrog pies la rotacién de la
tierra.

El movimiento de fas sociedades huma-
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nas es fan perpetuo como ef de los astros,
¥ lo han analizado los escritores moralistas
gin poderse poner de acuerdo. Se pueden
dividir los autores en dos clases, cada una
de las cuales admite numerosas subdivisio-
nes; unos s6lo ven la perfeceién en el pa-
sado, otros en el porvenir. Lios primeros no
reconocen mas que perversidad y malicia
en la sociedad humana y la creen llena de
peligros y sentimientos malvados; & pariir
de esta idea, se dedicaron 4 revelar los ma-
log instintos y las condiciones deplorables;
gson verdaderos Jeremias. Creyéndolos &
elios, ninguna virtud florees, la dulzura es
caleulo, la edueacién hipocresia, y en el
fondo de todo se encuentran las brutalida-
des y las concupiscencias del egoismo; el
mejor y el menog personal de los hombres,
Helvetius, ha dicho esto en un libro que
tuvo 8u hora de celebridad: <Hn los afectos
més sublimes se pueden deseubrir los cal-
culos de los intereses mas sérdidos.> Asi,
gin pensarlo, sin quererlo, lo destruyen
todo, hasta la familia, que reposa sobre los
sentimientos méis nobles y tiernos. Hstos
libros no son verdadercs y ejercen sobre
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la educacion y sobre las eostumbres un in-
flujo funesto. Es realmente muy malo lle-
- var 4 espiritus joévenses tales desconfianzas
y educarlos en log temorss suficientes para
helar sus més nobles instintos y despojar-
los de todo entusiasmo, de toda sinceridad,
de toda ereencia en lo bueno y en lo bello
¥ en toda esperanza generosa.
dQué puede pensarse, por ejemplo, del
- moralista que dice: ¢ Vivid con vuestro ami-
go como si algin dia debiera ser enemigo
vuestro», y del otro que eseribe: «gAmigos?
No hay amigos»? A la verdad, tales doctri-
nas sdlo son buenas para volvernos 4 los
trajes de pieles eon que e cubrian nuves-
trog antepasados durante su vida oculta
entre la espesura de los bosques. (Qué
orienfacién dan & los espiritus jé6venes con
tales méximas? Con el miedo se forman
inevitablemente naturalezas suspicaces, es-
trechas, egoistas, y sin ventaja para ella se
descorazona & la juventud. ;Cémo han de
ambicionar un puesto en nna sociedad de
Ia que se les muestran los miembros infec-
tos y lag pasiones odiosas? Hay que cuidar
de que log argumentos no se vuelvan con-
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ARTE DE SABER VIVIR 9

tra nosotros mismos, y segin. la doctrina
cristiana, todos serdn juzgados como Juz-
garon.

Los optimistas no estan més dentro de
la realidad; el mundo de hoy nada tiene de
comnn con aquellos tiempos fabulosos 4
los que Hamaron log poetas <edad de oros.
Es una mezcla de bien y mal, de luces y
finieblas, de dias felices y dias sombrios,
de ciencia y error, de dicha y miseria; los
buenos y los malos, los honrados y los bri-
bones, viven juntos; es una arena por don-
de las generaciones pasean todos sus de-
seos prudentes é culpables; pero scbre todo
reina la ciencia, domina la inteligencia y
preside la honradez.

Al entrar en la sociedad, hay gue mi-
rarla con sangre frfa, tomarla como es, sin
ideas preconcebidas, con sus excelencias y
sus vicios, sus mentiras y sus aspiraeiones
més elevadas. No hay que creer qus la fuer-
za o3 el primer derecho: lo son la astucia y
la probidad. La sociedad no es asi, pero en
ella no sirven de mucho la eredulidad in-
genua y la confianza infantil. Se necesifa
tomar en los consejos de lu familia y en

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Saber Vivir., p. 11



10 ARTE DE SABER YIVIR

las ensefianzas de una buena educacién el
habito de examinar los hombres y las co-
sas y de penetrar en su interior; formar-
nos un juicio sano y después marchar en
linea recta, con la eabeza alta y sin locos
temores. Esto importa mucho 4 los jévenes
y 4 las jovenes. Lios tiempos presentes no
son méas amargos que los anteriores. No
creo gue hoy sean las cosas mdés dificiles
que ayer. JFué alguna époea msjor que la
nuestra en la forma y en el fondo? Para
responder es preeigo determinar un dato y
no salir del paso con vanag declamaciones,
Es imposible negar que ha crecido Ia inte-
ligencia general y ss han dulcificado lag
costumbres. Bl nimero de los plebeyos que
Hegaron arriba honradamente, rodeados
de la estimacién pablics, &8 tan considera-
ble, que la sociedad esta llena de hombres
y mujeres procedentes de un origen humil-
de. Para esto se necesita cierto saber; pero
¢el saber es cosa facil? sHan ganado los
métodos en claridad y se abren escuelas
para todos los que quieren aprender? Si
hojeamos la primera biografia que liega &
nuestras mancs, veremos las miseriag de
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los sabios antiguos, 4 quienes debemog ben-
decir, y ds los artistas, que soh la bonra del
género humano y proceden de un humilde
linaje, desde el eusl elevaronss hasty la in-
mortalidad; para log que siguen sus hue-
ilas, el camino es claro, pero menos largo
y menos trabajoso.

En el seno de 1a sociedad nueva, como
en ol seno de la sociedad antigua, nada se
adquiere sin voluntad y sin esfuerzo: esta
es una ley de la Naturaleza; pero aplicada
4 la voluntad y hecho el esfuerzo, las per-
sonas estudiosas y arrvegladas aleanzan hoy
éxitos extraordinarios.

Para llegar 4 vivir en paz con su eon-
elencia, hay que fener preseute una palabra,
una palabre de seutido profundg, de la que
hay que penetrarse en tal forma, que sea
ia regla de todos los actos: el deber. Un ilus-
tre americano escribié 4 uno de sus hijos
lag siguientes lineas:

« fisfnérzate siempre por ser franco con
todos; la frangueza es hija del valor y de
la honradez; debemos decir exactamente
en toda ocasién lo que tenemos intencién
de haecer, sin dejar dudas acerca de nuestra

-
b
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! sineeridad. Si un amigo nos pide un servi-
~ cio, hay que prestirselo si es razonable, y
~ en el caso contrario, decirle francamente

" por qué ge lo negamos: todo subterfugio se-
. ria indigno de uno y de otro. Jamas ha de
\ - obrarse mal por adquirir 6 guardar un ami-
% . go; quien se da 4 este preeio nunca valdré
ol sacrificio que se hace...

»En cnanto & lo que es el deber, voy 4
contarte lo que sucedié hace cerca de cien
afios, en un dia de eclipse conocido bajo el
nombre de dia negro, en el que la luz del
sol quedd extinta durante algin tiempo. La
Agsmblea legislativa de Conneecticut esta-
ba en sesién; en presencia del fenémeno,
los miembros sintieron un terror general;
muchos de.ellos creyeron ilegado el fin del
mundo; en aquel momenfo un visjo puri-
tano se levanté y dijo que si efectivamente
era el dia fatal, queria que & él lo encontra-
ra en su puesto, cumpliendo su deber, y 4
este fin propuso que trajeran luces para
que confinuara la sesién. En aquel hombre
brillaba una calma sobrenatural y resplan-
decfan una voluntad inflexible y una gran
tranquilidad de espiritu. Lia palabra deber
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e3 la mas sublime de nuestra lengua; procu-
remos imitar en todas la cosas al viejo
purifano, y que jaméas por una falta nues-
fra salga un cabello blanco en la cabeza
de nuestrog padres.»

Pues bien; en la sociedad se encuentran
muchos hombres y muchas mujeres que
comprenden el deber como el viejo purita-
no. Cierto es que hay otros que no obser-
van la misma conducta, pero saben que
hacen mal aunque su posicién social sea
buena y el mundo se muestre muy indul-
gente con ellos. 81 bien se obgerva, en los
cirenlos y los salones donde concurren les
sonreiran acaso amablements, pero bajo esta
sonrisa se descubre un rasgo de eonmisera-
cién 6 desprecio, espectdeulo bastante tris-
te y tan comin, que no hay mas que volver
los ojos para encontrarlo.

Es engafiar &4 la junventud 6 educarlia
mal no decirle que la sociedad vive sobre
un fondo de moral muy sélido y que con-
tra log que faltan 4 ella tarde 6 pronto ejer-
ce sus mas justas severidades.

Puede recibir 4 los culpables y hasta in-
fames cubiertog por su fortuna 6 su rango;
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pers esto no influye sobre la posicion infe-
rior qus les asigna la consideracién pid-
blica.

Al entrar en el mundo debemos tener
ia conviceién de que entramos en un am-
biente honrado, en el cunal los actos no
siempre estin de acuerdo eon las maximag;
pero szbiendo que el mal es mal, se regpeta

el honor y se sostienen los caracteres le-

gales. Perdonarsd mucho la sociedad 4 la
juventud indudablemente; pero sin embar-
go, no confiemos en esta indulgencia ni abu-

semos de ella, porque no tardard mucho en
-pedirnos cuenta de nuestros acios si no
-empleamos todos log refinamientos de la
‘eleganeia, el buen tono y la conducta recta

para no temer 4 sus justas sentencias.

Se ha dicho que el mundo era un
ambiente honrado, mas no todo es bueno
en 61,

Hay que elegir con tino las relaciones
que se han de contraer y lag que ge han de
evitar. En general, la compania de los bue-
nos y de los malos se admite insensible-
mente, Jamas ha de sufrirse que en nuestra
presencia se ataque 6 se pongan en ridiculo
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las verdades que sirven de bsse 4 la socie-
dad y 4 la moral; ios hombres deben impo-
ner silencio 4 la corrupcién, de cualquier
forma que se presente encubierta; las mu-
jeres deben alejarse y condenar con la mi-
rada cuslquier eosa que digan en este sen-
tido,

Eutremos ahora en alguuos detalles. A
pesar de la igualdad impuesta por las cos-
tumbres ¥ dictada por las leyes 4 todas las
clases sociales, no se encuentran los mis-
mog habitos ni lag mismas formas de len-
guaje, y s probable que pase mucho tiem-
po antes de que lleguemos 4 la igualdad
perfecta pregonadsa por algunos socidlogos.
Mieuntras las cosag estén asi, cada hombre,
y con mayor razén cada mujer, sélo deben
coustituir su sociedad con personas de eon-
diciones asimilables & las guyas, gi bien tra-
tando siempre de elevarse con diserecién 4
las regiones més altas; descender valdria
tanto como hacer una renuncia. En el cfr-
culo en que ge ha nacido y &e ha perfeccio-
nado la educacién es donde més conviene
vivir, porque alli es donde nos encontramos
més & nuestro gusto y brillardn con més
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intensidad las cualidades de que nos han
dotado la Naturaleza y el trabajo. En otra
parte tal vez estarfamos bien; pero sobre
todo las mujeres se hallarian un poco ex-
trafias por no encontrar la cortesia y el len-
guaje &4 que estdn acostumbradas. Por mil
aceidentes, sin embargo, puede una perso-
na encontrarse en esa esfera, y en tal easo,
ha de procurar no mortificar con el rigo-
rismo presuntunoso de sus maneras & las
personas que 36lo han de pensar en agra-
darlas. No ha de tomarse jamés la actitud
de <honrarlas con nuestra presencias; esto
geria ridieulo, y ademés, podria induecirlas
4 humillarnos, Hay que mostrarse dignos,
pero carifiogos y amables, y ninguna oeca-
si6n mejor para desplegar esa gracia gue
engendra la buena educacion. Si, por el
contrario, se va & salones pertenecientes 4
clages mas elevadas, hay que tratar, ante
todo, de dominar el temor gue puedan ins-
pirar, 4 fin de guardar la mesura y probar
la suficiencia que se posee. No debemos
ofendernog por nada, y pensar que del
comportamiento que se guarde depende el
sitio que se ocuparé; este gitio serd encan-
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tador si se siguen los eonssjos apuntados,
suficientes por si solos para zervir de pauta
en la buena sociedad; pero ademés de esto,
en el presente libro entraremos en los mi-
nuciosos detalles necesarios 4 la vida en un
medio distinguido y elegante,
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l.as relaciones entre novios

En Espafia ez el matrimonio el acto
m4s importante de la vida. Para los jévenes
es ol comienzo de una existencia seria y
atil; para las jévenes, la realizacion de los
suefios y legitimas esperanzas de dicha de
toda eriatura humana,

El ideal de las jévenes ez encontrar un
compafiero que las ame por ellas mismas, y
su afeccién susle ser desinteresada y hasta
imoprudente i los padres no procuran regn-
larla y la sociedad imponerle sus leyes.

La vida de una joven empieza & deli-
nearge con personalidad propia en su ne-
viazgo. Sometida su inclinacién 4 la expe-
riencia de los padres, el novie habrd de
visitarlos para pedir su consgentimiento,
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generalmente acompaitado de sus padres 6
de persona reapetable en su defecto.

A esta primera visita es de buen tono
que no esté presente la novia hasta que su
madre la hags llamar. Es preciso dejar
ttempo al novio para que exprese 4 sus fu-
turos suegros sus sentimientos de gratitud
y de satisfaccion. La presencia de su amada
podria turbarle y basta colocarlo en ridiculo.

A partir de este momento, el novio esta
autorizado para visitar &4 su futura; pero el
niimero de estas visites depende de mul-
tiples circunstancias. En el gran nundo
s6 observan siempre pocas reglas de eti-
queta, porque 1a fortuna antoriza uona mul-
titud de licencias que no arraigav en medios
més modestos. Los mundanos buscan, no
86lo huir de los caminog trillados, sino que
también ze permiten andacias que la posi-
cion sblo autoriza.

En la burguesia hay mas eonveniencias
que respetar, y las visitas no deben ser de-
masiado asiduas; Jag primeras, sobre todo,
cortas y ceremoniosas, y como hora mas
& propésito de hacerlas, desde las tres de la
tarde en adelante.
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En algunos paises existe la costumbre
de que los jévenes prometidos salgan solos,
sin ofro guardidn que su propia concieneisa;
pero este nso ofrece muchos inconvenientes
y no se practica sn Espafia mas que entre
las cldases obreras de las grandes cindades,
Si el matrimonio se rompe, es desagradable
pensar que la joven ha sido vista paseando
al lado de un hombre que la consideraba ya
como suya, y al que el azar & la fatalidad
le ha hecho descender al ravgo de extrafo,
Sin embargo, entre ezfe sxceso de libertad
y la soledad que reclaipan los prometidos
hay un término medio. Bs preciso que los
padres se penetren bien de esta idea v que
en lag semanag que praceden al matrimonio
puedan eonversar iibremente y cambiar im-
presiones y proyectos para el porvenir.
Seria cruel privar de este desahago & dos
seres (ue 8¢ van & unir y 4 log que s nece-
saria cierta intimidad para conocerse.

Horas antes de hacer su primera visifa,
el novio debs enviar 4§ su amada un bouguet
enteramente blanco, y 4 partir de este dia,
hasta el matrimonio, con frecuencia flores,
demostrando en su arreglo su gusto y su
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iniciativa perscnal, de modo que ella co-
nozea por 1a originalidad que es una mano
querida y no uua vulgar florista la gue las
combind. 81 la joven tiene hermanas, el
novio demostrard buen gusto envidndoles
tarobién ramos de floves.

Uns moda antigua exigia que los bou-
quets fuesen pasando desde el blanco puvo
al rojo vivo; pero hoy no existe, y 4 no
meadiar gnste por determinado color, se pre-
fieron los bouquets blancos, como simbolo de
Ia candidez v In inceepnecia.

Lius flores natnrales son siempre las més
bellas; una doesna de rosas eon sus hojas
y sus tallos son méas graciosas que esas des-
dichadag flores murtivizadas con alambroes
para formar mondtonos bouquets. Sin em-
bargo, es menester alternar estos ramos
gencillos eon las corbeilles, vasos y cestag
de flores.

En cuanto 4 regalos de més valor, el
primero que esth autorizado 4 hacer el novio
ez | sortija de desposerio, prvimer avillo de
la cadena que ba de uniriog para toda la
vida, Otras veces se exigia gue esta joya
fuese sieinpre de perlas 6 brillantes. Hoy
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se tolera todo, pero son de aconsejar esas
mismas piedras. Las perlas, especialmente,
son las joyss que couvienen mejor & las
jovenes, no tanto por su valor intrinseco
como por su color y su puveza, que las hace
un simbolo encantador.

Este regalo debe ser hecho el dia de la
comida de novios, que es costumbre ofrez-
can los padres de la joven para participar
4 sus amigos el préximo enlace de su hija.
En varias partes hay la costumbre de que

los padres de la joven pedida en msatrimo-

" nio envien eartas 4 sus conocimientos, con-
cebidas en esftos términos: «El sefior y la
sefiora de M... tienen el honor de participar
4 usted el proximo enlace de su hija Matilde
con don Juan Jiménez.» (Y 4 continuacidn
los fitulog de ingeniero, doctor, ete.) Hsta
costumbre es encantadora cusndo nada
viene 4 turbar el dulece suefio de venturs;
poro en caso de terminar las relaciones, es
muy dolorosc 4 la joven tener que dar 4
todos una explicacién penosa.

En la comida Hamada de petitorio, ofre-
cida por los padres de la novia, deben
reunirge log miembros més préximos de su
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familia, el futuro yerno, sug padres y log
amigos infimos. Se dard & esta comida tode
el realce posible; las flores guarneceran el
comedor y la mesa, y el servicio, os man-
jares y los vinos no han de dar pasio 4 la
critica.

Los dos prometidos se eolocan uno al
lado de ofro eu unoc de los extremos de la
mesa, pues log puestos de honor se reser-
van & los padres del novio. Cerea de los pos-
tres, en el momento en que nadie se ocupe
de ellos, el futuro marido ofrecera la sortija
4 su promsetida con algunag palabras afee-
tuosas. Cuando ella admire la joya, le pe-
dir4 é! permiso para colocarsela en el dedo,
y puede besarle la mano con delicadeza al
acabar tan grata tarea.

Como protagonista, en la cual se fijan
todas las miradas, la {oilelle que en estas
circunstancias ha de vegtir la novia recla-
ma grandes afenciones para distingnirge
por su buen gusto: un traje claro, ligero,
de forma sencilla, es lo mas recomendable.
Los encajes, la seda, el terciopelo y los
adornosla harfan aparecer como una cogue-
ta prédiga y frivola. Nada es més seductor
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ni masg en consonancia con la gracia y en-
canto virginal que un vestido blanco, de te-
jido sencillo y forma lisa y seductora.

De la misma manera podria aconsejar-
ge la ausencia completa de joyas, & no ser
de poco valor material y gran mérito artis-
fico. Sin embargo, este rigor, que pareceré
excesivo 4 lag jévenes, no es obligatorio, y
pueden permitirse un brazalete, una sorti-
ja, un broche pequeiio, los arstes y el reloj,
siempre que no se abuse. La novia puede
Hevar algunos adornos en los cabellos y en
ol pecho una flor del bouguet ofrecido por
el futuro.

Se necesita mucho tacto de parte de los
jovenes prometidos para saber conduecirse
en publico. Jamés han de perder de vista
que son el blanco de la sociedad y que to-
dos sus actos se prestan 4 la critica de los
asistentes. Agf ez gue tienen que evitar los

( frecuentes apartes y los cuchicheos, para

K aparecer sencillos, cordiales, esforzindose

por atender & todos y no monopolizar la

i conversacion,

La novia no debe privarse de aceptar
las invitaciones que se le hagan para bailes
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y fiestas, siempre que se invite tambidu 4
su futuro, eireunstancia gue tendrén en
cunenta log amigoes de la familia para reunir
& la dichosa paveja.

Una vez en sociedad & en baille, serd
de mal gusto aislarse en un salén 6 vetirar-
se & conversar, revelando con miradas exce-
gsivas y actitndes coquetas el grado del
afecto que se inspiran. Se comprende gue
bailen juntos eon preferencia, pero sin ol-
vidar que se deben también un poeco al
mundo, para no negarse 4 bailar con los
amigos de una y de otro. Si el novio ha de
ofrecer el brazo & su futura para salir con
ella porque ya otras personas hayan dado el
suyo 4 las sehoras que la acompaiian, debe
primero golicitar permiso de Ja madre 6 de
gquienes hagan sus veees.

De la misma manera, en caso de ansen-
cia, ha de pedir antorizacién 4 los padres
para escribirse con su amada.

Lo méas correcto es que la joven muestre
las cartag que recibe y las gque esecribe & su
madre, pero no ge debe olvidar que hay un
cierto pudor en inmigeuir & los padres en
lag expansiones del amor, Agi) 4 una joven
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bien educada que observa siempre las re-
glag de severa moral, puede digpensarsela
de esta tnspeccién 4 su correspondencia {n-
tima, en la seguridad de que no cometeri
infracciones de iasg leyes del pudor y la
FEeSOrvVa.
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Regalos de boda

Lias corbeilles que otras veces se usaban,
cousiztentes en canastillos 6 cofrecitos pre-
ciocsog con los encajes, joyas, telag y otros
objetos de valor, no se estilan ya, y 8e con-
tentan con comprar los regalos, encargando
en el comercio que los lleven 4 la casa de
la joven & guien se destinan.

Sobre esto hay dos cosas gque deben te-
nerse en cuenta: primera, dirigirse siempre
4 casas acreditadas y de lujo; y segunda,
enferarse de log gustos y deseos de la no-
via. Suele ocurrir que el novio no se fije
bien en esto altimo, y sigue la inspira-
cién de las personas de su familia, impo-
niendo asi el gusto de éstas & la joven pro-
metida.
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Los regalos que deben hacerse depen-
~ den de la fortuna y de la generosidad de
 cada uno. Joyas, aretes, sortijas, brazaletes,

collares, broches, ete.; los objetos gue hacen
parte del atavio, como abanico, bolso, fras-
co de saleg, bombonera, espejo de bolsillo,
eteétera. En seguida tienen la preferencia
lag pieles, que es mas practico regalar en
pieza, para que la joven les pueda dar la
forma que guniera, de acuerdo con las exi-
gencias de la moda: pelerina, manguito 6
boa, Degpués entran las telas, encajes y
objetos de casa.

En cuanto 4 la novia, es de busn gusto

que regale un recuerdo & su prometido: una
" botonadura, un medallén para la cadena
del reloj, una moneda antigna, 6 bien un

~ bibelot de arte: bronce, armas 6 libros.
' Es regla elemental de cortesia gue la fu-
tura esposa acepte todo lo gune se le envie
©_con agrado, hasta los objetos que no le gus-
i ten, y si se le deja la facultad de cambiar
+ algunos presentes, no la acepte 6 lo haga
con sumo tacto, pava no desagradar al do-
nador. En este caso tiene gue alegar una
razén muy fundada para que no se sos-
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peche que no esta satisfecha 6 que no es
de su gusto.

Asimismo, todo el que regala debe es-
forzarse por eonocer las preferencias de la
joven, pero casi siempre se desea causar
una sorpresa y se sacrifica la satisfaccion
de la destinataria a la propia.

Deben preferirse las cosas ifiles, como
la plata, articulos de mesa, adornos de chi-
menea y bibelots de arte. Kl gue regale ne-
cegita ingpirarse en la idea de no buscar un
objeto de valor superior 4 lo que se desee
gastar.

Por ejemplo: si se dispons de doscien-
tas pesetas, no debemos pensar en una cosa
que debe valer el doble para ser aceptable.

Loos regalos de boda se envian lo menos
guince dias antes del matrimonio, de modo
que la novia pueda cambiar 1o que desee
y hacer la exposiciéon de los objetos reci-
bidos.

Sin embargo, no es de aconsejar esta
exposicidn, porque obliga 4 saerificios 4 los
donantes y alguna vez despierta celos y ri-
validades entre los miembros de una misma
familia,
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Cuando se dispone de gran casa, se des-
tina uno de los salones 4 esta exposieién;
pero si es modesta la habitacién, se verifi-
ea en o} gabinete 6 en uno de log Angulos
del salén, Se colocan, en este caso, todos los
objetes de pequeiias dimensiones sobre una
mesa, v log voluminosos, como muebles,
trajes, ete., se agrupan con arte cerca de
olla. Lia tarjeta del donador se coloca siem-
pre sobre el regalo.

Lia canastilla 6 érousseau e expone tam-

bién casi siempre, pero parece un alarde de

orguilo y de vanidad. Que la novia abra
808 armarios para que sus amigas vean la
ropa que sus padres le dan, es muy natu-
ral; pero mostrar & los ojos de los extrafios
los misterios de Ia ropa interna, es violar
los sentimientos del pudor.

Respecto 4 las piezas de que ha de com-
ponerse el froussean, no puede darse una
norma fija, dependiendo, como es natural,
de los medios de que se disponga; pero no
debe ser muy numercso, teniendo en euenta
que las modas cambian y no gusta una ele-
gante de que se le guede la ropa antigua.

Las telas de mucha duracién y los ador-

]
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nos précticos sou pesados y poco artisticos;
en cambio, los vaporosos v delicados duran
poco; de aqui que no se pueda aeonsejur
nada, pues mientras noss preferiran lo Gtil,
otrag gustaran de lo bello.

Para marcar ls vopa hay vavios siste-
masg, Unas veces se entrelazan Ias iniciales
de log apellidos de los dos futuros; otras la
del nombre de la joven cou el apellido de
su esposo; pero lo més general es adoptar
nna fola inicial como marca, para evitar
counfusiones; ésta es casi siempre la del nom-
bre de ia esposa.
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[Las bodas

Las fiestas de las bodas empiezan gene-
ralmente con la firma del contrato, acto al
que se ha dado la mayor solemnidad; se
celebra con gran comida seguida de baile,

El contrato se firma algunos dias antes
del matrimonio, ya en easa del notario, ya
en el domicilio de los padres de la futura, .
y se invita & los abuelos, tios, primos y
amigos intimos. Con frecuencia 10 ge ¢ele-
bra mas que entre la familia y los testigos.

Es precizo que la novia vista con ele-
gancia para este acto y se ponga algunas
joyas de su eanastilla, pero cuidando de no
tener el aire de una sefora casada. Si su
fortuna lo permite, debe variar el traje para
el baile, sustituyéndolo por otro més ligero,

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Saber Vivir., p. 34



ARTE DE SABER VIVIR a3

7y lo mismo hardn sus hermanas jévenes;
~ pero no se cometera infraccién conservando
sl mismo vestido,

Lias ceremonias del casamiento suelen
solemnizarse mas cuando o trata del ma-
trimonio canénico que euando es sélo eivil,
pero go asemejan tanto, que las reglas que
demosg para ellag convienen a las dos for-
masg de nunidn legal,

Es preciso tenerlo todo muy bien pre-
parado de antemano y poner gran cuidado
en los detalles de la ceremonia,

Todas las personas invitadas van al do-
micilio de la novia, que debera ostar vesti-
da media hora antes de la fijada, en su
habitaciéon, donde pasaran 4 saludarla los
parientes y log amigos intimos.

Lios eneargados de dirigir el cortejo ten-
dran una lista de los invitados y del coche
que se les destina. Asi, mientras uno va
llamando & las parejas que deban ir juntas
en un ceche, otro las va haciendo subir al
sefialado para ellas, y se evita toda confu-
860,

Por ejemplo: el que esti dentro del sa- .
160 llama al senor y la sefora de M... y al

3
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sefior y lasefiorade X...y Z..., los acompaiia
hasta la puerta. Alli, el otro, que tiene la
lista, ya sabe gniénes son esfos sefiores, y
les hace ocupar el primer coche. Como en
el Evangelio, los primeros son los Gltimos,
y los dltimos serdn los primeros.

Otras veces la novia descendia la pri-
mera, pero se ha reconocido el ineonvenien-
te de este nso; la joven estaba obligada 4
esperar en su coche toda la formacién del
cortejo, expuesta al frio en invierno y 4 la
curiosidad de los transeuntes en todo tiem- -
po. Ahora desciende la @ltima, y apenas
instalada, las earrozas parten. Cuando un

~ coche esté lleno, deja su puesto al que vie-
ne detras. _

Asi, los invitados llegan & la iglesia 6
1a alcaldfa antes que la novia, y se colocan
en dos filag 4 ambos lados de la puerta, de
modo que al arribar la novia marcha entre
sus amigos.

Nada hay més grotesco que un cortejo
disloeado, en que unos vaysn para un lado
y otros para otro, sin saber adénde se de-
ban dirigir.

Hace muy bonito que al descender de
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‘108 earruajes los hombres se sitien todos &
la izquierda y las mujeres 4 la derecha: al
pasar la novia, todos la siguen, y se van
reuniendo en parejas,

La novia da el brazo & su padre 6 la
persona que haga sus veces, ¥ defrés si-
guen las geiioritas de honor, enyo namero
es facultativo, y van acompanadag de jove-
nes que les sirven de caballeros.

Hstas sefioritas de honer son todas ami-
gas intimas, 6 hermanas y primas. La vovis
debe regalarles algin objeto de los que han
de llevar & la ceremonia,

Gteneralmente Jas sefioritag de honor se
ponen de acverdo para vesiir todag de un
mismo eolor, con gsombreros ignales 6 eon
mantillag blancas; es muy elegante sombre-
ros enferamente negrous, con grandes plu-
mas de avestruz, y trajes claros,

La novia es libre de sscoger el color de
su toeado; pero domina, alnque ya no es de
rigor, el blanco. Las rosas blaneas sustitu-
yen, y tiensn la preferencia, 4 lag flores de
azahar. Sila ceremonia es sblo civil, se pre-
fiere que la novia lieve gran sombrero blau-
co en lugar del velo de gasa. Si es vinda
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puede confraer matrimonio 4 log diez me-
ses, vistiendo de claro con sombrero ele-
gante.

Todas las damas invitadas deben vestiv
con la mayor riqueza posible: telas de seda,
terciopelo, broeado y raso; no deben llevar
abrigo ni velo en la cara.

Como ya hemnos dicho, ia novia da el
brazo 4 su padre 6 al que haga sus vecss;
el novio 4 su fubtura suegra; la madre del
novio al padrine, el padre & la madrina y
log hermanos de ambas familias alternati-
vamente.

En los matrimonios de gran lujo los
ujieres dirigen el cerewmonial, y no hay mas
fque dejarse guiar por ellos.

La novia ese dia tisue que estar galante
¢on todos, besar 4 las amigas y estrechar la
mano de los invitados, pero sin partir de
ella la iniciativa y cuidando de apareecer
sencilla v modesta, evitando alardes de ale-
gria ni aparentar disgusto.

Terminada la ceremonia, ge organiza el
cortejo con el mismo orden, séle que esta
vez van del brazo los nuevos esposcs y el
padre de la desposads da el suyo 4 la madre
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del marido y el padre de éste 4 la madre de
la esposa,

Hl cortejo se dirvige 4 casa de los padres
de Ja novia 6 al domieilio de los nnevos es-
poscs, donds se celebra [a unidu.

1.0 més comun para celebrar las bodas
son el Iunch, 1a comida 6 el baile. Log in-
vitados & un lunch deben restaurar ligera-
mente las fuerzas, sin que se crea que tis-
nen apetito; pere ante todo deben dirigir
aiguna palabra emable & la desposada y es-
perar que alguien de la easa log condnzea
al buffet. '

Bl Zunch se compone de choeolate, café,
vinos finos, como Malaga, Jerez, Cham-
paiia, ete.; sdndwichs, aves trufadas, gela-
tina fria y dulces.

No se necesita una gran decoracion en
la sala, aupque es preciso tenga aire de
fiesta, flores en profusién, luees, lenceria
fina, vajilla de ecristal y plata, ete.

Si me trata de comida, la novia, por
smocionada gue esté, tiene guo hacer un
esfuerzo y no rehusav todos los platos, pero
abstenerse en lo posible de tomar vinos gue
aumenten su excitacién nerviosa. Los brin-
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dis en esta clase de comidas son de mal
gusio. Sialguna persona pronuncia palabras
de felicitacidn levantando su vaso, la Joven
pareja estd obligada 4 levantar el suyo sa-
ludando. Sin embargo, cuando en npa so-
ciedad numerosa y escogida sigunss perso-
nas, por igunorancia 6 descuido, infrinjan
las leyes de la etiqueta, los esposos pueden
fingirse distraidos y no contestar & los
brindis.

La novia debe pounerse otro vestido des-
cotado para la comida y levar las joyas de
brillantes de su canastilln.

Si se celebra con baile, siempre se veri-
fica wna euadrilia de honor, en que hailan
los espogos y lag personas més notables de
la reunidén. Diche se estd gue la novia se
cambia de traje en este caso,

La madre de 1a novia debe dar 4 6sta la
seital de partida, y entonces ella se levanta

( y se alejs para vestir el traje de viaje, cosa
4 de buen tono en las bodas. Las amigas de
L confianiza la siguen para despedirla en sus
{ habitaciones, y cuando ya esté lista, la ma-
¥ dre avisa al novio, que estrecha Ia mano de
sus amigos y va A reunirse con su mujer
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para emprender el viaje de novios, evitan-
dole 4 ella lo enojoso de las despedidas.

Estos viajes de novios son de gran
moda, y no puede dejarse de reconocer sus
ventajas. Partir dog enamorados para paf-
ses desconccidos, llenos de poesia, verse
libres, solos, entregados 4 su amor, 63 una
felicidad inmensa... Sin embargo, lag habi-
taciones de un hotel, por lujosas que sean,
no valdran jamés lo que el dulce nido pre-
parado con amor por la fernura de una
madre, para abrigar lag primeras expansio-
nes de la joven pareja.

Muchos, en vez de salir de viaje el
mismo dia de su matrimonio, se refugian en
su hogar, y s6lo despnés de unos dias de
tranquilidad se resuelven 4 ir, esparciendo
los recusrdos de su dicha por sitios donde
guizés no vuelvan més.

(neda aln 4 la joven parsja el cunidado
de participar su enlace & log conocidos
que no han podido ser invitados y ofre-
cor su nuevo domicilio 4 todos los amigos.
Estas cartas se suslen hacer en la siguiente
forma: '

«Dona M... de M... y don J... de G... par-
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ficipan & usted el efectuado enlace de su
hija L... con don M... de O...»

«Dotia F...de T... y don J... de O... par-
ticipan 4 usted el efectuado enlace de su
bijo J... eon dofia L... de G....>

«Dofia L...de G...y don J... de O... ofre-
con & usted su casa, calie X..., nimeroN...»

La costumbre de repartir duless 4 los
amigos con el parte de casamiento ha des-
aparecido ya.

. A los amigos que han asistido 4 la boda
6 que fueron invitados 4 ella no se les par-
ticipa, limitindose s6lo 4 ofrecerles la casa,
ya con tarjeta & propésito, ya en la visita
gue los recién casados deben hacerles cuan-
do regregen de su viaje, después de algunos
dias necesarios para descansar é instalarse
bien. Hay que hacer estas visitas 4 todos
los parientes, 4 las personas que asistie-
roz 4 ]a boda y 4 todos los que les regala-~
ron. Es precigo evitar el mostrarse en pa-
seos y teatfros antes de haber eumplido
este deber. _

Hstas visitas son corfas, diez minutos ¢
un cuarto de hora. La recién casada debe -
vestir traje elegante y hasta lnjoso, pero
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con poecas joyas. Fstas parecerian decir:
«Ved qué rica era mi canastillar, 6 querer
humillar & las amigas solteras, y debe cui-
darse siempre de evitar todo lo que sea.
alarde de orgullo 6 de ostentacion.
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Modo de conducirse en la calle

*

Las jévenes solteras se ven en muchos

~ -casos obligadas 4 salir solas, Fsto depende

de la fortuna de sus padres, del rango que

ocupan en la sociedad y del medio en gue

viven. Una sofhorita muy bien educada pue-

de verze en la necesidad de ayudar 4 sus

padres con su trabajo, y le precisa salir sola

cuando no tiene persona respetable que la

accmpaiie.

Es mejor esto que confidrsela 4 una

criada, que por lo general son hijas del

. pueblo, desprovistas de tacto por la educa-

| cién escasa, que les impide discernir entre
. 1o gue es correcto y lo que no lo es.

En lag grandes ciudades la tolerancia

28 mayor gque en las provincias. Por lo ge-
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neral, se tolera que la joven vaya sola en
caso de necesidad & sus ocupaciones, pero
jamés al paseo, las diversiones y las visitas,

La casada, en ecambio, tiene libertad
completa para ir gola 6 con una amiga a
todos los sitios pablicos; pero para unas y
otras cuando salgan solag, particularmente
gi van 4 ple, son buenas cierfas reglas de
prudencia.

Los trajes deben ser sencillos, modes-
tos, poco llamativos, para no atraer las nmi-
radas, y se necesita marchar con correceidn,
sin levantar la falda ni cenivsela.

Es un vicio feo, en la que eamina sola,
volver la cabeza, pararse ante los escapara-
tes v prestar atencién & los transeuntes.

Si alguna persona desconocida se per-
mite dirigirle la palabra, la sefiora debe
pasar sin mostrar enojo, con completa
indiferencia; si es una galanterfa de buen
tono, se dan brevemente las gracias y se
continiia el eamino.

Al encontrar un conocido, la seiora 6
-geforita pueden saludar lag primeras; pero
no se parvardn & hablar en la calle mas que
cou personas de intimidad 6 de respeto,
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- rehnsando toda compania queﬁi}o sea de las
primeras., Una sefiorita no debe adelantar-
se nunea 4 ser la primera en pararse ni dar
la mano 4 los que encuenire en la calle, &4
no tratarse de una compafiera de su edad.

Si se sale en earruaje, sl puesto de la
derecha es de preferencia para la sefiora de
respeto, 4 la que el caballero da la derecha
en carrugje en todos los pafses. Bin cambio
para ir 4 pie esto varfa mucho. En Améri-
ca, Inglaterra y otros pafses précticos, el
hombvre por la calle ofrece siempre el brazo
izquierde 4 la sefiora, Esto tiene ficil expli-
eacidn: de esta manera se eonserva en liber-
tad la mano derechs y puede servir para
apartar 4 la multitud, saludar 4 los conoci-
dos que se encuentren, acercarle unsa silla
y otras muchas cosas que seria dificil haecer
con la mano izquierda. Lios militares ofre-
con o} brazo derecho 4 causs de Ia espada.

Ein cambio, en Italia hay tal costumbre
de Hevar las seficras &4 In derecha, que por
conservaries este puesto marcha el hom-
bre por el lado interior de las aceras, lugar
que entre nosgotros se da slempre & la
mujer.
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Un hombre dehe apartarse de la acera,
tleve 6 no la derecha, para dejar paso 4 una
mujer; pero ella no debe exigirlo si é] bue-
pamente no lo hace. Kl asiento en ¢l paseo
6 en el tranvia debe ser siempre ofrecido &
las sefioras; por desgracia, es costumbrs de
galanterfa que desaparece entre el pueblo,
pero que conservan las personas bien edu-
cudag. Se dice que el desso de igualdad de
la. mujer hace desaparecer la galanteria, 4
la que, en efecto, no tiene derecho desde el
momento en que abdica de su graciosa debi-
lidad. Sea como quiera, la mujer no debe
luchar por la posesién de un asiento ni de
un puegto, sino caminar modestamente por
la acera de la derecha, evitando meterse
eutre ia mulfitud, y més ain si va acom-
pafiada que sols, pues su imprudencia pue-
de dar ocasidén & disgustos graves de los
hombres que la acompanen.

Si bhay que subir escaleras, el hombre
debe pasar delante de la mujer, y para ba-
jarlas ir la sefiora delante. Hay en esto ma.
tices de delicandeza que las personas finas
observan de un modo instintivo.

Las sefioras que salen para ir & com-

_ Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Saber Vivir., p. 47



46 ARTE DE SABER VIVIR

pras deben saber ya de antemano los co-
mercios cuya seriedad les ofrezea mejor
resultado, y tlevar el presupuesto de precio
y la intencién decidida de lo que han de
comprar, 4 fin de evitarse la conversacién
intitil y el gasto de tismpo.

En el paseo, muchas elegantes hacen
tertulias animadas, pero hay ¢ue guardar
en ellas gran eomposturs y evitar las con-
versaciones en voz alta vy las risas extem-
pordneas, Hg muy comin dejar el coche y
pasear seguidas del laneayo & distancia.
Cunando estos paseos son por el eampo, no
se puede admitir mas compaiia que la de
personas ‘de la familia.

Para subir al coche, pasa primero la
sefiora, y para descender el caballero se
adelauts siempre 4 darle la mano.

Son viciog que es preciso evitar el pa-

~rarse 4 hablar en sitios que interrumpan ia
circulacién y molesten 4 log transeuntes, y
el quedarse mirands con desecaro 4 las per--
souas que pasan, 6 con demasiada fijeza el
atavic de las otras damas.
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Las visitas son una costumbre gue tien-
de 4 mantener los lazos de amistad y las
relaciones sociales.

Es de buen gusto visitar & las personas
4 quienes estamos obligados por algtin acto
de deferencia; otrag veces Ia visita es neece-
saria para solicitar un favor, y mas comdn-
mente por el placer de pasar un rato en
compaiia de sujetos gue encantan por su
trato agradable 6 por su simpatia.

La costumbre de sefialar un dia para re-
cibir es Util y necesaria, Nada hay més des-
agradable que dejar las ocupaciones para
ir & una casa cnyos dueiios estdn ausentes,
y nada que contrarie tanto como la llegada
de una vigita cuando el salén no estd pre-
parado, 6 cuando el duefio de la casa tiene
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ofras ocupaciones urgentes 6 necesidad de
salir,

El dia en que se recibe, ya ge han dejado
-de antemano otros cunidados para reconcen-
‘trar la atencién en las personas gue nos
visitan; el orden méas riguroso reina por
todas partes; las lamparas estén prepara-
-dag, lag flores frescas, la estufa caldeada, y

- el sirviente de frac 6 la criada con cofia'y
-delantal blanco, sin méas euidado gue el de
abrir la puerta y atender 4 los visitantes.

Generalmente, las horas de recibir son
de tres & siete; las visitas de poea intimi-
-dad deben ir de las primeras.

Casi silempra, todas estas vigitas cere-

moniogag son breves, y cuando llegan nue~
vos visitantes dejan el puesto libre después
-de algunos minutos, pues serfa de mal tono
marcharse al llegar ellos.
- Las visitas de pésame resultan penosas,
y A pesar de que son siempre desagradables
por la pena que causa ir 4 ver la afliceién
de los amigos, se necesita armarse de valor
y eumplir este deber.

Al entrar en la casa adonde se va de
vistta, los hombres dejan en la antecAma-
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ra los paraguas, las capas, los objetos que
lleven en la mano y los abrigos. Las sefio-
ras pueden conservarlos, pero es de mejor
gusto despojarse de ellos,

Hecho esto, 1a eriada levanta el portier
y anuucia 4 lag personas que entran, las
cuales van 4 saludar 4 la duefia de la casa,
informéndose de la salud de su familia. La
sefiora de la casa se levanta 4 Iz entrads
de un nuevo visitante, y las demés perso-
nzg de la tertulia permanecen sentadas,
inclinando la cabeza al saludarlas. Las mn-
jeres no se levantan cuando es un hombre
el que llega. ‘

Lias jévenes no reciben nunca solas, 4
no reemplazar 4 su wmadre por cnalquier
circunstancia, y en ese caso acompahadas
de su institotriz 6 de una parienta 6 amiga
de edad. Si son huérfanas, reciben en com-
pania de su padre.

La sefiora que recibe necesita estar
vestida con esmero, demostrando asi deseo
de honrar & sus visitas, pero sin gran Jujo,
para no eclipsarlas. Los guantes son de ri-
gor por la noche, pero Ia dueiia de la casa
no log lleva jamés en las recepciones de

4
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dia. Agimisme, en estas ltimas recepcio-
nes puede recibir sélo la sefiora, mientras
gue en las gue se verifican de noche es in-
- dispensable la presencia del marido.

Después del =zaludo 4 la sefiora de la
casa, el visitante va & estrechar la mano de
las personas que conoce, La gefiora vigitada
le presenta 4 las demés. Primero repite el
nombre del visitante: <El sefior de M... 6 la
gefiora de Z..., mi guerida amigas, 6 bien
su titulo y profesién, eatedratico, profesora,
artista, ete., y después va preseuténdole &
todos los visitantes, no poxr su rango, sino
por orden de proximidad. Sin embargo, si
en la sociedad hay personas de mayor edad
6 respefo, se debe empezar por ellas. Esto
en reuniones pequefias; en grandes salones
de concurrencia numerosa, no se presenta
mas que 4 determinadas personas.

Liag personag de edad estan autorizadas
& tender la mano 4 todos los'que les presen-
ten, hombres 6 mujeres; los hombres de
mediana edad pueden fender la mano 4 los
de su misma eondicién y 4 los jévenes, pero
nunea 4 los de mas edad hasta que éstos la
ofrecen primero.
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Las mujeres de cierta edad pueden per-
mitirge ofrecer la suya las primeras 4 los
hombres de su misma edad y & los jovenes.

En eambio los jévenes y las jovencitas
necesitan gran resevva y han de esperar
que los saluden, 4 no ser gue ya se hayan
encontrado varias veces en gociedad y ha-
blado amistosamente, en cuyo caso el mo-
vimiento es espontinec de parte de unos y
otros,

Un hombre joven no debe jamas ser el
primero en ofrecer la mano 4 una mujer;
cuando dos hombrog se encusniran en un
salén y no tienen intimidad, el de nas
edad debe ofrecer la mauo al otro.

Bi ge desea ser presentado en unsa casa,
es necezario gue un amigo pida permiso 4
la senora, y que ésta fije el dia y hora. Hl
presentado, & no ser de edad, ha de espe-
rarse 4 que la sefora le tiendsa la mano
antes de ofrecer él la suya.

Un joven 6 maa sohorita no aceptan
jamés una butaea, 4 no ser que no hays
otros asientos 6 gue la duenia de la casa in-
sista y fuese imprudente rehusar.

Los hombres gue hayan llegado antes
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ofrecen su silla 4 lag damas que entran, 4
menos de estar mal colecados 6 en asiento
demasiado modesto.

Lia duraeion de lag visitas depende del
grado de intimidad; asi, las de etiqueta no
pasan de un cuarto de hora, y los amigos
las protongan mucho tiempo.

Una gran intimidad permite 86lo hacer
visita fuera de los dias de recepeién, No se
debe jamés ir mal vestida de visita 4 casa
de una amiga en el dia que recibe, por mu-
cha que sea la intimidad. Si no se encuen-
fra & la persona que va 4 verse, por igno-
r&r su dia de recepcion, se deja una tarjeta
cen un angualo doblado, y no se repite la
visita 4 no recibir autorizacién é mediar
confianza.

Asimismo, en dias de gran fiesta no se
hardn visitas.

Las visitas de ecasados que ofrecen su
casa se verifican & los tres meses del ma-
trimonio,

Las de dar gracias por un pésame,
cuando ha terminado el perfodo de luto ri-
guroso.

Entre las visitas obligatorias estin las
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de felicitacién de primero de aho, de gra-
cias por un favor recibido, las llamadas <de
digestion», 6 sea las que se hacen después
de haber sido invitados 4 comer; éstas de-
ben hacerse dentro ds la misma semana.

Hsy también obligacion de visitar & las
amigas enfermas, 4 las amigas que dau &
luz, &4 las sefioras que son presentadas en
casa, 4 lus amigas que vuelven de un viaje
para el cual se despidieron y 4 las que han
tenido un suceso dichoso 6 una desgracia
de familia.

En cuanto & devolver las visitas, una
sefiora que recibe eon frecuencia estd dis-
pensada, y las amigas van a verla 4 ells;
pero de vez en cuando ha de ir & visitarlas
6 dejarles tarjeta.

Los que se conocen en sociedad pueden
empezar & visitarse después de haber cam-
biado sus tarjetas, y partir la aunforizacién
de la persona mas respetable.

Uuna sefiora nunea puede ir sola & visi-
tar 4 nn hombre soltero, & no ser éste de
edad y respetable posicién. Si le es necesa-
rio verlo, se necesita ir acompaiada de per-
sonas serias.
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La costumbre de saludarse las sefioras
beséndose estd ya pasada de moda. Nada
tan inedmodo eomo estos besos, para los
que estorban el sombrero y el velito, y nada
tampoco tan antihigiénico como esto y be-
sar 4 los nifios.

Este saludo, que en algunos paises se
hace extensivo 4 los hombres, recuerda los
frotes de nariz con que se saludan los sal-

"vajes. Ahora ya se trata de evifar, en lo
posible, dar la mano, y como hemos visto,
se observan muchas reglas para ofrecerla,
no haciéndolo en ninghn caso sin tener los
guantes puestos.

Hace algdn tiempo empezd 4 introdu-
cirge la costumbre de obsequiar con refres-
cos y dulees & los visitantes; hoy la elegan-
cia consiste en ofrecerles un 16,

Para este objeto se dispone una mesita
cubierta con artistico mantel en uno de los
angulos del salén, y sobre ella se pone el ser-
viclo, Jas servilletitas y los dulces y pastas,

Aproximadamente 4 las cineo, una cria-
da trae la tetera tapada con la cubretetera y
el recipiente de agua hirviendo, que ha de
servir para iv ahadiendo al té.
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Después de haber dado tiempo para sa-
ludar y sentarse &4 los tdltimos llegados, la
duena de la casa 6 sus hijas se levantan y
ofrecen 4 cada uno su correspondiente taza
de 1a aromatica bebida.

Las amigas jévenes les ayudan en esta
tarea, 6 en su defecto aigtin caballero. Se da
4 cada invitado, empezando por la sefiora
de mayor respeto y continuando por los
que se tengan més cevea, las tazas de té con
la servilleta, y se les presenta el azucarero,
preguntindoies al mismo tiempo si desean
servirse leche 6 qué dulce prefieren: «;Brio-
che? ; Plum-cake?»

Hg preciso escoger uno % otro, no el uno
¥ o] ofro.

Cada persona debe conservar su taza en
la mano 6 ir & dejarla en su sitio ecuando
estd vacia; la etigqueta permite repetir, to-
mando s6lo unu vez pastas. Las modernas
mesas de {6 se desdoblan en pequefias me-
gitas, que se levan 4 todos los 4ngulos del
galén y permiten mayor comodidad y faci-
litan el que se formen animados grupos.

. Todo esto se refiere al té familiar ofre-
cido 4 los visitantes. Cnando se trata de un
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té de ceremonia, tiene Jags mismas leyes de
etiqueta que una comida é un lunch.

Fr cuanto & los llamados juegos de so-
cisdad, ya han pasado de moda eutre log
elegantes. La dama que recibe, para agradar
4 sug contertulios puedse tener recitado, can-
to, ete., pero nada de juegos y entreteni-
mientos, que resultan ridiculos.

Las practicas sociales varfen con las cos-
tumbres: un manual de urbanidad de hace
algunos afos exigirh no fumar jamés delan-
te de las senoras, v 4 los postres de una
comida, los hombres sujetos por esta afi-
cién tendran que dejar lx compania de las
damas para fumar su cigarrillo,

Pero ahora gue las damas fuman, en su
gran mayoria, y que es de buen tono en sa-
lones aristocraticos encender los cigarrillos,
¢qué leyes han de obaervarse? No es posible
dar ninguna fija, y el visitante debe guiarse
por lo que las costumbres de la casa le per-
mitan. Asi, cuando en un salén la dueha
fume 6 permita que lo hagan los contertu-
lios, éstos podran aprovechar el permiso, y
abstenerse de demandarlo en caso con-
trario.

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Saber Vivir., p. 58



ARTE DE SABER VIVIR &7

La pregunta de si se permite fumar no-
debe hacerse nunea, pues en caso de con-
sentirlo la dueiia de la casa lo anuncia dis-
cretamente, después de informarse de si
molesta 4 sus amigas.
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La conversacién es un arte que se per-
fecciona fodos log diag, y aunqus no es dado
& todos conversar con espiritualidad, se ne-
cegita tener buen gusto para no hacer un
papsl desairado. '

Siemprs que se encuentra nno en socie-
dad debs procurarse aportar un contingente
de buen humeor. Lo primero que se exige es
mostrar un semblante satisfecho, sobre el
-que no se pueda encentrar una expresién
de tristeza ¢ de mal humor.

Hablando eon mujeres se marce mas
dulzura en la entonacién, 4 los ancianos se
les atestigua deferencia y & tedo el mundo
politica y amabilidad.

-Bs de mal gusto interrumpir 4 los que
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hablan y parecer no escuchar con interds &
las personas locuaces.

Kl principe Demidoff, narrador muy
ameno, dirigia un dia sus cumplidos 4 un
msrqués por la amabilidad con que le
atendia.

—Se conoce—le dijo—que es usted un
hombre bien educado en el aire con que pa-
rece escucharme.

—Principe—respondié su interlocu-
tor—, el mejor medio de parecer egenchar
eg... eseuchar,

Lia conversacidn exige reservay pruden-
cig, porque palabras inconsideradas pueden
herir a lag personas que no se conoeen bien.
El mejor medio de evitar este peligro esel de
no denigrar jamés una profesion, un .cuer-
po, una compafiia cualquiera & la que nues-
tro interloeutor pueda pertenacer.

Si la conversacién recae sobre las obras
de contemporaneos, los juicios se han de
dar con mucha reserva.

No hay nada que cause més confusién
que el decir una imprudercia. Figurémonos
ol papel de una sefiora que smpieza con li-
gereza & burlarse del traje 6 los modales de

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Saber Vivir., p. 61



80 ARTE DE SABER VIVIR

otra, y 4 quien una persona sentada cerea
le dice con eierta galanteria satirica: < Es mi
hermana>, 6 <es mi esposar. Queda tan en
ridiculo, tan confusa, tan humillada, gue
todas las burlas se vnelven contra ella,
mientras vacila y tartamudea, sin hallar
modo de disenlparse.

Hablar de ideas politicas y religiosgas 6
discutir con acaloramiento es de mal gusto
siempre,

Delante de sefioras particularmente, no
se debe hablar nuneca de edad ni herir su
susceptibilidad on nada.

Los chistes subidos de color, las pala-
brag de doble sentido y las sétiras en que
se sacrifica & alguien no deben permitirse
jamaés, ni las usa una persona bien edncada.
Kl afan de hacer frases ingeniosas denota
deseo de distipguirse 6 malevoleneia.

Es preciso no dejarse llevar del placer
de una eritica mordaz 6 amarga, pensando
siempre en que los interesados pueden estar
préximos 6 tener alli amigos.

Se debe asimismo evitar ocuparse de la
vida privada de las personas, cosa de mal
gusto y peligrosa.
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Una cierta exageracién en las expresio-
neg 68 actualmente de mods, tal vez por el
deseo de mostrar distineién 0 originalidad;
pero esa distineién no se adguiere sino 4
fuerza de trato social, y ha de ser natural y
seneilla para no-caar en el ridiculo. Es pre-
ciso esprit y gusto para rehuir la exageracién
en el lenguaje y no caer en lo vulgar y en
locuciones propias de la gente del puneblo.

Una mujer superficial no poseera jamis
o] arte de dirigir la conversacién con tacto
y delicadeza, encaminandola hacia objetos
interesantes y elevados, de los que esté ex-
cluida la pedanteria y no se encuentre
puesto para la maledicencia ni para la
burla,

Es una prueba de tonterfa hablar de-
lante de extrafios de los disgustos que nos
afligen, de nuestros asuntos personales, y
hasta una falta de educacién contar con
detalles minuciosos las cosas que nos ata-
fien. '

Muchas mujeres creen interesante ha-
blar de ellas, de sus maridos, de sus hijos
¥ de la manera como emplean el dia.

Otras, por timidez, apenas abren los la-
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bios, y causan gran embarazo al interlocn-
tor, eondenado & hablar solo, mientras que
hay personas que acaparan la conversacién
¥ no dejan meler baza 4 nadie.

El acaparar la conversaeién 6 entreme-
terse 4 dar opiniones, sobre todo hablar
alto, gesticular con viveza,zson también de-
foctos que han de evitarse.

Las jovencitas no deben dar su opinién
ni mezelarse en ciertas conversaciones atre-
vidas, pero es igualwente peligroso hacer
la ingenua, porque nada hay tan ridiculo
como uua inoceneia fingida.

En los conciertos, eonferencias 6 sitios

l: en que fodos escuchun, no se debe hablar y
5 digtraer la atencion de los demas, impidién-
doles oir. .

Un exagerado amor propio hace balbu-
cear & muchas persoras y hablar despacio,
sin entonacién, con monotonia y uniformi-
dad, como si se escuchasen, mientras otras
dan 4 cada sencillo parrafo de la conversa-
cién aire de discurso 6 de sentencia.

Eg corriente ver personas que para ha-
blar de un asunto vulgar hacen un largo
exordio 6 digresién historica, cansada ¥y
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encjosa, que deavia del objetb principal,
hasta el punto de que se ven luego obliga-
dos & recordarie como consecuencia y mo-
raleja.

Asi, pues, la persona de amena conver-
sacién ha de ser animada, dulce, sencilla,
sin fatuidad ni rebuscamientos, huyendo de
lo vulgar y de la imposicién del yo, pars
saber escuchar, eallar, responder 6 interro-
gar oportunamente. Es un arte que sélo un
recto buen sentido ensefia.

Las repeticiones v las locuciones vul-
gares se evitan con la costumbre de leer
buenos anteres ¥ hablar con personas dis-
finguidas. La razén ez sencillisima. No es-
tando acostumbrados 4 wusar ciertag pala-
bras, no acuden jamas 4 la memoria, y se
adquiere forma galana y escogida con el
bébito de leer y oir buenos habiistas.

Nada hay de tan pésimo efecto como es-
cuchar de los lindos labios de una damsa
elegante las palabrotas vulgares del arroye.
También el timbre de la voz es susceptible
de educarse en el medio en gue se vive.
Comparemos el timbre fuerte y destem-
plado de un hombre é mujer del campo
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-con la voz gonora de una dama 6 de un ca-
bailero educado. Conviene, pues, evitar los
-defectos de pronunciacién y hacer que la
voz adquiera serenidad y dulzura.

Es tal el encanfo que emana de ungs
voz dulee, que muchas persounas, sin poseer
belleza, son simpaticas por el acento. Hay
ademas que tener en cuenta que lag gracias
fisicag son ef{imeras, vy que la Gltima belle-
z# que nos resta es la del talento y la con-
versacién. Se ve con frecuencia en socie-
-dad preferir la conversacién de los anecia-
nos, cuys fluidez de palabra nos encanta, 4
la soseria de los jé6venes.

Adema4s, no hay que olvidar la célebre
frase: «Si 4 las jévenes bonifas puede dis-
pensérseles no tener talento, todas las de-
mas estén obligadas 4 manifestario.»
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Las comidas desempefian un gran pa-
pel en la vida social, desde la eomida inti-
ma de la familia, de la cual nos ocuparemos
més adelante, hasta las que se ofrecen 4 los
amigos y aquellas que por su importancia
adquieren proporciones de banquete.

Entre los pueblog sajones, y especial-
mente en los norteamericanos, la costum-
bre de Jas comidas en casa va desapare-
ciendo y tienen lugar en cualquier restaurant
@ hotel de moda; pero entre los latinos,

‘mas aficionados al hogar, Ia costumbre de
las eomidas subsiste slempre.

Eg preciso conocer una multitud de de-
talles, para no caer en ridiculo delante de
las gentes gue 36 preocupan de estag férmu-
lag de sociedad y de riguroso <buen tonos,

D
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Ocho dias, lo menos, antes del desti-
nado para la comida hay que repartir las
invitaciones, & las cuales se responders in-
mediatamente, y si cualguier circunstancia
impidiera el aceptar, es necesario discnl-
parse de un modo afable y logico.

A pesar de esto, la persona invitada
tiene obligacién de hacer, dentro dela sema-
na, la visita de digestién, aunque no haya
asistido al convite,

St después de repartidas las invitacio-
nes una circunstancia fortuifa nos obliga
4 suspender la comida, se manda una tar-
jeta & cada uno de los invitados avisandoles
y dando 4 entender que por motivos impe-~
riosos se suspende y aplaza la proyectada
reunién, no que se renuncia 4 ella.

Naturalmente que, considerando la mesa
como un gitio de placer, no debe invitarse
nada mas que 4 personas gratas: los mejo-
res amigos, los més inteligentes, los més
simpéticos. Hay personas bien educadas
que, aun 4 pesar suyo, sufren la influencia
de atavismos y supersticiones, y experimen-
tan gran disgusto si se reunen en forno de
la mesa trece comensales. Por si acaso en-
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tre nuestros amigos hay alguno de éstos,
conviene evitar eze nlimero,

Be tendrd en cuenta al hacer las invi-
taciones (1) que haya uwn ntmaro igual 6
mayor de hombres que de sefiorag, 4 fin de
que ninguna de éstas se vea obligada 4 pa-
sar gola al salén, Las personas amigas que
so profesen simpatia se colocaran cerca, cui-
dando de no invitar & la misma comida 4
personas gue notoriamente se sepa no es-
tén en buena armonia.

Paras hacer honor & los invitados, es
preciso no mostrar negligencia en nada. Los
manteles, erigtaleria, vajilla y cubiertos han
de ser de una limpieza irreprochable.

Para la belleza y el buen golpe de
vista, la simetria es necesaria: flores artis-
ticamente dispuestas adornarin la mesa, te-
niendo cuidado de que no sean de perfume
penetrante, cosa que no pueden sufrir los
nervios de algunas sefioras delicadas y que
no se asocia bien al olor de salsas, vinos y
condimentos.

(1) Véase para éstas la fdrmula en el libro Modelos do
carias, publicado por esta Casa Editorial.

_Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Saber Vivir., p. 69



68 ARTE DE SABER VIVIR

Hay varias maneras de adornar las me-
sag con flores; se estilan las guirnaldas y
pequefios ramos de formas graciosas, que
no tapen la vista de los convidados de un
extremo al otro. Los grandes ramos en el
centro, que impedian verse, estAn ya des-
echados.

Muy elegante es sembrar de flores cor-
tadas del tallo todo el mantel, y en alguncs
¢asos se pone en ol centro de la mesa vna
decoracion de plantag naturales.

Los manteles sou finisimos y bordados,
y ias servilletas se pliegan todas de la mis-
ma maners, en formas de fantasia, pero de
wmodo que dejen ver la cifra. Sobre la ser-
villeta se coloca una farjeta, en la eunal es-
tarfd eserito el nombre de cada convidado
para indicar su sitio y el menu con la lista
de los platos y vinos que han de servirse, 4
fin de gue eada uno pueda conservar su
apetito para el que més le agrade,

Es de gran lujo que las tarjetas estén
adornadas de dibunjitos, unos 4 plums ¥y
obros 4 la acuarela; pero ai son de mal gusto
es proferible que la tarjeta no tenga decora-
¢ién ninguna.
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Lo mas corriente y vulgar es una gran
mesa para todos los invitados; lo mas mo-
dernc colocar en el comedor mesjtas para
custro personasy adornar cada una de estas
mesitas de una flor diferente: crisantemos,
violetas, rosas, lirios, nardos, jazmines, cla-
veles, miosotis, ete., y si es posible de un
solo ¢olor.

La dueiia de la casa estaba obligada
otras veces 4 vestir con cierta sencillez, para
no eclipsar A los convidados con un atavio
demasiado lujoso; los tiempos han cambia-
do, y las apreciaciones, diferentes, tienen
razén de ser. Una duefia de casa riea-
mente prendida parece decir 4 sus invita-
dos: «Todo esto no es demasiado para
vosofros.» A lo menos agi puede interpre-
farse. Lias invitadas deben vestir bellas
totlettes. Para los hombres, levita 6 fracy
corbata blanca son de vigor.

Los invitados llegan algunos minutos
antes de la hora sefislada y se desembara-
zan de los abrigos, sombrero, etc,, en la an-
tecAmara, entrando en el salén con los guan-
tes, gue no se quitaran hasta estar seutados
delante de la mesa,
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Algunos momentos antes de pasar al
. comedor, un criado entregs & cada caballero

un sobre conteniendo una tarjeta eon estas

frases:

«Se ruega al sehor M... ofrezea su brazo
a la seilora X...»

Es bien sntendido que la duefia de la
casa pondra todo el cuidado posible en rom-
: per el hielo entre los invitados, presentan-
. do 4 todos los que no se conozean.

" Un ¢riado anuneia qus la comida espera:
«Lia gefiora est4 servidar, y eada caballero
ofrece su brazo 4 la dama que le correspon-
de acompsfiar. El duefio de la casa pasu
primero conduciendo 4 su pareja, les siguen
los invitados con las suyas, y la duseiia de
la casa es la Gltima, para cerciorarse de gue
todas las damas van acompaiiadas, Si hay
que pasar alguna puerts algo estrecha, el
caballero va delante y conduce 4 la sefiora
después. . :

: St los comensales son sélo hombres,

- amigos del marido, la duefia de la easa pasa

- 1a primera del brazo del més significado, y

| en ese caso no e$ é1 quien se lo ofrece, sino

!"ella la que lo conduce.
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Liag sillas para las sefioras se separan
per los criados, y & falta de ellos por sus
eaballeros.

Los eriados han de estar vestidos de
frae, eorbata blanca y gunantes de hilo blan-
©o los hombres, y de negro, con delantal y
gorrita blancos, las mujeres. Do 1a habilidad
y presteza de los criados depende el éxifo
de la eomida.

El sirviente debe llovar un ealzado lige-
ro, 4 fin de no hacer ruido al andar. Siem-
pre irdn provistos de una servilleta para
limpiar los platos. Se guardaran bien de
echar sobras de unos platos en otros, ni de
amontonarlos. Anfes de llevarse los platos
ge recogen los euchillos y tenedores en unos
canastillos guarnecidos de una servilleta
limpia. Jamas deben dar una cucharilla 6
un cuchillo al invitado mano & mano, sino
sobre un plato 6 bandeja.

Si la comida es en mesitas guarnecidas
-de flores distintas, como ya hemos dicho,
en vez de tarjetas de colocacién se entre-
gan ramitos con la for que les corresponda
4 las dos sefioras y & los dos caballeros que
la hayan de ocupar, y éstos se loz prenden
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en el cuerpo del vestido 6 en el ojal del
frac, respectivamente.

El primer servicio estd colocado sobre
la mesa: aperitivos, mantece, rabaniilos,
sardinas, salchichén, efe., si se trata de un
almuerzo. Si es comida, se empieza por las
ostras 6 la sopa, que un eriado ofrece dan-
do la vunelta 4 la mesa. Inmediatamente
despudy del marisco se ofrecen enjuagato-
rios de cristal de agua templada con una
rueda de limén para lavarse los dedos y
una pequefia gervilleta para secarlos,

Sigue el pesecado, la carne, lag leguin-

: bres y el azado con la ensalada; en seguida
f vienen los enfremeses azucarados, el queso,
* ol helado y los postres.

Durante la eomida hey que observar
las reglas signientes:

No levantar el plato para apurar la alti-
ma gota de calde.

1 No aspirar con fruieién el aroma de
* los manjares,

No golpear fuerte el plate eon los cu-
biertos,

v No llevarse &l cuchiilo 4 la boca.

No limpiarlo en el pan.
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No eolocarse en el cusllo la servilleta,
sino sobre las rodillas.

No beber con la boca llena.

No servirse del mondadientes ea la
MeLa.

No doblar ia sevvillsta al terminar de
comer,

_ El pescado se come con el tenedor ex-
- clusivamente,

La ensalada no se corta nunea.

Los cuchillog con lamina de plata sirven
para corfar la fruta.

Las fratas se cortan en cuatro pedazos
y 8¢ mondan de arriba abajo con ayuda
del cuchillo, sujeténdolas con el tenedor &
con los dedos.

Todas las carnes y manjares deben ve-
nir trinchados, y los duefios de la casa no
86 ocupan para nada del servieio, al que
han de permanecer ajenos.

Los vinos se sirven por la derecha; el
criado anuncia: «Vino de X», y se cuidaré
de que sean lo m4és variados y finos posible.

Ya no se usa tener los postres en la
mesa durante toda la comida; al llegar &
ellos, se limpia la mesa y se colocan.
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Los helados se sirven en plafitos con
su eucharilla 4 cada uno, 6 en forma de
un gran pastel, al que se van corfando pe-
-dazos.

Una persons joven no debera ofrecer
obsequio de fruta 4 otra de mdés edad. Si
la duefia de la casa sirve por sf misma

. algGn plato, hay que guardar lo que nos
i+ ofrezea ¥ no pasarlo & ningfin vecino de
' mesa. -

Para estornudar y =onarse, cuidese
siempre de hacerlo volviendo la cabeza y
tratando de evitar el ruido.

No se debe nadie ereer on la obligacién

- de comer de fodos los platos, y hay libertad
i i de rehusar alguno.
1’\_| Para repefir, si no ofrecen, es inco-
i rreeto pedir, pero puede aceptarse sin re-
paro.

A un criado no se le dice nunea «gra-
cias»; basta un signo negativo para que, sin
insistir, pase & la persona siguiente. Sin em-
bargo, este uso es poco recomendable y cons-
tituye lo que puede llamarse una <elegancia
grosera>. Nadie de buen seutido puede cen-
surar que se trate con politica 4 los eriados,
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Las damas inglesas dan siempre las
gracias al criado que les ofrece algo, les
sirve de guia, ete.

Cuando una persona estornuda, no se
dice ya «Jestis> ni otra palabra aundloga.
Es una costumbre grotesea y un prejuicio
ridieulo. '

En suma, hay que esforzarse por co-
mer con la mayor gracia posible, sin atraer
la atencién, y siendo con todos cortés y
atento.

Para levantarse de la mesa es la duefia
de la casa la gue da la sefial. Asi que ella
se levanta, su vecino de la derecha debe
haeer otro tanto y ofrecerle el brazo para

- pasar al salén.

Los convidados colocan entonces, sin
doblarla, la servilleta que tenian extendida
gobre las rodillas en la mesa, 4 la izquierda
del gitio que ocupan, y los hombres ofrecen
el brazo derecho 4 las damas que han con-
ducido, para que ellas puedan conservar
el abanico @& otros cbjetos. Ademas, el ca-
ballero ofrece su brazo & la sefora de la
derecha, y es natural que sea el brazo de-
recho.
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Del comedor se pasa al salén, donde se
girve el café por los criados; y si atin no se
permite fumar, los caballeros que lo degean
e rotiran al gabinete del duefio de la casa
para saborvear los cigarros que éste les ofre-
co ¥ no molestar 4 lag sefioras,
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Los bailes

El baile es la palestra donde triunfan
las mujeres.

Gracias 4 los aviificios del ata\rlo 4 los
diamantes, 4 los cosméticos, al efecto de las
luces y un traje seductor, una coqueta de
regnlar belleza puede parecer irresistible.

—iQué edad tiens esa sefiora?—pregun-
taba un caballero viendo 4 una mujer ele-
gantisima entrar en una sala de baile.

—Veintinueve afog-——le respondisron los
gue la eonocian.

Un enarto de hora después llegabsa otra
joven mefora, de la cual se hizo la misma
progunta,

~Veintitrés afios—respondieron.

—Pero eg hija de la anterior—afnadié un
malieioso.
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Ciertas coquetas conservan su juventud
hasta una edad muy avanzada y se defien-
den de la decrepitud con tal perseverancia,
que llegan & prolongar indefinidamente
esta edad incierta que toca & la madurez
sin llegar & serlo.

Los bailes son sin duda de su agrado,
por el gran partido gue de ellos saca la
belleza, No es cnestién baladi organizarlos
para una dueiia de casa. Cuando no posea
un buen loeal, vale mas abstenerse; no hay
nada tan desagradable como formar parte
de una sociedad de cien personas apiladas
en dos 6 tres piezas pequefiag, en que s6lo
pueden eaber veinticiuco individuos.

Supongamos que se dispone de un buen
local para-transformarlo en sala de baile,

‘easo de no tener salones & propoédsito. Lo
~ prineipal es decorarlo conarte, bien alfom-
brado; plantas verdes, flores y lnces con pro-
fusién. En la antesala se coloca un vestua-
rio bien organizado v el buffel se propara en
el comedor. La duefis de la casa ha de esta-
blecer un tocador y poner criadas al servicio
de las sefiorag que necegiten reparar cual-
quier imperfeccién de su tocado 6 atavio.
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En suma, cuando se da un baile hay
gque estar atepnta & mil detalles; vale més
no ofrecer estas fiestas que hacerlo con pre-
cipitacidn.

Lias invitaciones se reparten quince dias
de antemano, para que los convidados ten-
gan tiempo de preparar sus trajes.

Para una soiréde ordinaria, el billete de
convite lleva la advertencia: <Se bailard.»

"Tratdndose de un gran baile, se es un poco-
menos lacénico: «Eisedhor y lasenora de M...
ruegan A los sefiorves de J... que les hagan el
honor de asistir al baile que daran el...s (1)..
Cuando es un baile especial, seafiade: «Baile
de trajes» & «Baile blanco>. Aunque se haya
hecho 4 algn amigo invitacién verbal, hay
que repetirla por eserito.

Los trajes de baile requieren gran esme-
ro. Una senora casada no debe asistir mas
que descotada, Las jovenes pueden ir con
pequeiiisimos descotes.

Kl abanico se congerva en la mano, el
carnet se prende & la cintura, y la salida de
baile y demés objetos se dejan en el vestua-

(1) Véase Modelos de carias.
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L]

1i0; 8610 se puede congervar una écharpe li-
geora, que 3o echa sobre los hombros cuando
se aproximan 4 la ventana para respirar un
poeo de aire. _

- Cunando un caballero desea bailar con
una seitora & la que ha sido presentado,
formula su invitacién saludando:

—Sehora, gquiere usted hacerme el bonor
de councederme este vals?

Si la dama acepts, puede regponder:

—8i sefior; con mucho gusto.

Y en caso contrario, excusarse politica-
mente: .

—8e lo agradezco, eaballero, pero estoy
un poco fatigada,

La gefiora que rehusa bailar con un ca-
ballero no pueds aceptar otro, & menos que
no estuviese ya comprometida, y diga al in-
vitarla;

- Graeiag, eaballero, pero estoy compro-
metida ecn ol sefior M...

En ese caso, si tiene otro baile libre,
pueds concaderlo si lo solicitan, y si se
niega, sin tener compromiso aaterior, no
bailar mis.

Conviene apuutar en el carnef los bai-

e a2 e
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les pedidos. 81 por olvido una sefiora se
compromete con dos cabalieros para un
mismo baile, necesita disculparse confesan-
do su error & los dog ¥ ne bailar con nin-
guno, ni aun en ol cazo que uso de ellos
ceda su derecho.

En cambio, si un caballero olvida venir
4 reclamar su palabra para el baile, después
de esperar unos momentos debe bailar con
otro,

Si una joven se fatiga en medio del bai-
le, puede rogar la conduzean & su asiento
y ratener 4 su lado 4 su caballero 6 pasear
de su brazo, pero han de separarse al cesar
la msiea.

Una sehora puedse ir al buffet dos 6 tres

veces en el curso de la noche & tomar dul~

ces y refrescos, pero no con demasiada fre-
» euencia ni con el mismo caballero.

Para asistir 4 un baile no es de rigor la
exactitud; al contrario, es de mal gusto lle-
gar demasiado pronto.

Lios duenios de la casa se colocan 4 la en-
trada del salén y reciben & sus invitados
con una palabra amable. Bis de muy buen
gusto presentar 4 los invitados que se reci-

6
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ba por primera vez & los amigos antiguos,
4 fin de suprimir la cortedad de los recién
llegados en un medio extrafo.

Hay que cuidar de que sea mayor el
namero de hombres qus el de sefioras, para
que no se quede ninguna sin bailar. Todos
log bailadores han de invitar una vez 4 la.
dueiia de la casa, la cual aceptaré & los que
pueda, sin repetir baile con ninguno, y pro-
curari buscar caballeros para que inviten
& lax sefioras que permanezcan sin bailar,
No debe una sefiora tener toda la noche &
un caballero por pareja, ni aun en el caso
de ser prometidos & esposos.

. Las sefioras de edad que no bailan no
deben eolocarse en primera fila; se necegita
que haya nn salén intimo para los que gus-
ten de retirarse & 6l & conversar.

Una jovencita no pueds ir sola al baile,
4 menos de ser amiga intima de la duefia
de la casa,. Las que no van con su madre 0
ofra sefiora, sino con su padre, hermano 6
cercanos parientes maseulinos, son condu-
cidas por la duefia cerca de otras jévenes,
para que estén reunidas y conversen.

Los hombres van vestidos de frae, y de.
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smoking los jovencitos; el sombrero, abri-
go, etc., se deja en el vestuario. Durante el
baile, los eaballeros prestan mil servicios 4
sus parejas: las acompanan al buffet, les
ayudan & ponerse la salida de baile, eteéte-
ra. Nunca se empezara & bailar sin haber
saludado antes & los duefios de la casa.

Una persona que no sepa bailar bien
debe sbstenerse de hacerlo. Los que bailan
cunidaran de la elegancia de la figura y
de gue los bustos enlazadoes no se togusn
nunca.

Kl cotillén es uno de los bailes méas pre-
feridos, y requiere grandes cuidados de
parte de la dueila de la easa para organi-
zarlo y que los bailadores lleven recuerdos
gratos de aquellog deliciosos momentos.
Los caballeros dan una prueba de amabili-
dad ofreciendo las preseas 4 sus parejas.

Del que dirige el cotillén depende el
éxito de este baile. B¢ necesario confiario
& un caballero experimentado, que una la
alegria 4 un tacto perfecto y 4 mucha ele-
gancia, Las figuras prinecipales son las si-
guientes:

1.2 La dama se sienta en un almoha-
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dén, y log caballeros hacen sucesivamente

~ademén de arrodillarse, pero ella lo impide
4 todos, excepto 4 aquel con guien desea
bailar.

2.2 La dama sube sobre una silla con
una bujia encendida en la mauno; dos bai-
ladores tratan de soplar la bujia; el que lo
consigue baila con ella, y el otw les sigue
lievandola encendida,

3.2 Al cabo de una varits se fija un
hilo con una flor, y el caballero que la
avrsbata baila con la dama que sostenia la

; varita.

44 TUna dama sentads sostiene nun es-

pejo; los caballeros vienen &4 mirarse en él,

: y ella borra con el panuelo la imagen de
log gue rehuss. '

5.* TUna pareja distribuye tamboreillos
de diferentes coloves; 4 una sefinl, las da-
mas danzan con los caballeros que llevan
sus colores.

6.* Bajo un arco formado de cintaz y
rosas, 96 gujeta una eampanilla y una ces-
tita llena de pétalos de flores, Una cinta
que corresponde 4 la campana y otra & la
cesta, 6 ambas, son sujetadas por una dama,

T M ST e
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que, 4 su capricho, hace sonar la campana
6 caer los pétalos. Kl ecaballero cubierto con
ellog no puede bailar.

7% Grandes margaritag blancas se dis-
fribuyen entre las damas, y peguenas mar-
garitas de diferente color forman el ador-
no de los caballeros. A una sefial del
eaballero director, cada dama tira uno de los
pétalos de su flor, y el Giltimo pétalo por un
movimisnto de basculs; el corazén de la
margarita gse vuelve, y segin el matiz que
ostenta, responde 4 log colores de los caba-
lleros y se forman las parajas.

Existen afin mil figuras que serfa de-
masiado largo enumerar, puss cada afio
lag hay nuevas. Los objetos que sirven
para ellas los disponen los duefics de la
caga y los regalan. Sin duda este baile gus-
ta tanto por la libertad de elegir parejas
que ofrece y la franca alegria que en él
reina.

Bu final es snmamente bonito. ¥l direc-
for y su pareja se cogen de la mano y van
& saludar 4 les dueiios de la cass. Levantan
en seguida los brazos de modo que todas
las parejas pasen por debajo de ellos. Cada
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i ¢ pareja saluda, se vuelve y levanta el brazo,
formando una larga galerfa, bajo la que
_ 1 eruzan todos log bailadores. Pasado ol 1lti-
& mo, se eogen dol brazo las parejas y cesa
< la mubsiea.

Cuando después del cotillén hay cena,
goeneralmente es en pequeilag megitas; un
caballero dard prusbas de delicadeza pro-
carando, si acompaia 4 una joven soltera,
invitar &4 la misma mesa & sus padres, y no
invitando jamas, 4 no ser con permiso del
inferesado, & una sefiorita comprometida 6
gefiora casada,

De la misma manera el filtimo caballe-
ro con guaien ha bailado acompafia 4 la se-
fora al vestuario, le da el niimero de orden
y le ayuda 4 ponerse el abrigo.

Llegado el momento de mavchar, los
que se retiran no se despiden de nadie,
excepto de los duefios de la casa, & log que
bajo ningGn pretexto se dejarid de darles
‘las gracias por sus amabilidades. Se escoge

¢l momento en que estan solos y se despi-
: de lo m4s discretamente posible, pars evitar
que el ejemplo sea seguido demagiado pron-
to. Nada hay tan enojoso como interram-
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pir una fiesta con despedidas. Si los quse se
marchan son sefioras solas, su caballero
debe acompaiiarlas hasta el vestibulo y

esperar que suban al coche.
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LLos feafros

En este capitulo necesitamos tratar dos
cosas diferentes: las leyes que la etiqueta
impone 4 las personas que asisten & los tea-
tros y las gque se observan en los salones don-
de se representan comedias de aficionados.

A los teatros no es costumbre que vaya
una dama’ sola; en defecto de su familia,
siempre la acompaia alguna persona ami-
ga del uno 6 del otro sexo.

En los paleos, el asiento de la derecha
del delantero pertenece 4 la persona & quien
se desea honrar, si el paleco es de los que
estdn al frente del escenario; en ofro caso,
el puesto de honor es, naturalmente, el que
permita ver mejor. '

Los sitios de delante pertenscen exclu-
sivamente 4 lag mujeres; los caballeros se
colocan un poco detras, aungue los puestos
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de delante estén desocupados. Un padre
code el sitio de delante & su hija, por niha
que sea. En los teatros elegantes y en las
soirdes de gala las mujeres jévenes ocupan
ol delantero de los palcos.

Hs de mal gusto para una mujer hablar
alto y reir & carcajadas en el teatro, lo mis-
mo que demostrar mucho entusiasmo ¢
desdén exagerado por la funcién que repre-
sentan.

No deberd mirar con insistencia & las
personas amigas que asisfen & la funecidn,
ni fijar los gemelos demasiado sobre nin-
guuna persons, asi como tambibén es necess-
ric aparentar que no se preocupan de st se
83 6 no mirada una misna.

Se saluda 4 los conoceidos, seglin ol gra-
do de confianza, mis ¢ menos expresiva-
mente, evitando grandes gestos, llamadas
y sefiag con el abanico, paituelo, ete.

En los entreactos, los caballeros solos
van 4 visitar 4 sus conocidag & los otros
palcos; si nna dama de edad 6 de posicién
elevada se encuentrs en la sala, las mujeres
més jévenes van & visitarla, si estan auto-
rizadas para ello.
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Las personas que estan sentadas en las
butacas dejan generalmente su puesto du-
rante los enfreactos, y las damas de los
palcos entran en el gabinete de éstos 6 cam-
bian entre & de sitio,

Un marido no debe dejar 4 su mujer
sola en las butacas; ha de aprovechar el
momento en gue algiin amigo le haga com-
pafiia, para ivr & saludar & otras personas,

- Uua mujer sola no abandona sn puesto en
los entreactos, y para ir al foyer 6 & los pa-
sillos 88 necesita que la acompaiie un ca-
ballero, aungue sean dos 6 tres mujeres.

Respecto &4 la foilefle, las damas que
asisten en los grandes teatros de 6pera 6 de
Injo 4 palecos y puestos distinguidos los dias
de moda, neeesitan ir descotadas en traje
de ceremonia, y los dias ordinarios con ves-
tido de calle elegante y sombrero. Estos ya
og sabido que 86lo se pueden llevar 4 paleo.

Lias comedias de salén se organizan en
casu, bien en teatritos & propésito, bien
kabilitando el salén ¢ al aire libre. En el
primer caso nada hay que advertir para el
arreglo del loeal; log pequefios teatritos que
hacen construir las damas en sus casas tie-
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nen todo el mecanismo de los grandes tem-
plos de Talia.

En el segundo caso, lo mejor es dos sa-
lones que se comuuiquen con una arcada; en
ésta se eoloea el portier, que pueda correr-
86 con dos cordones para servir de teldn,
y en el fondo biombos, detras de los cuales
ge ocultan los actores cmando lo exija el
jurego escénico. Para que la representacién
sea bien visible hay dos sistemas: elevar la
escena con un tablado hasta una altura de
40 centimetros, 6 elevar las butacas de las
iltimas filas de espectadores, no dejando
mas que tres filas al mismo nivel. Si se dis-
pone de un solo salén, se coloca el escena-
10 en uno de sus extremos,

En un jardin al aire libre, la escena es
mésg facil de disponer; basta un bastidor
para sostener el telon, puesto que el fondo
patural sirve de decoracién.

Kl escoger Ia pieza y la designacién de
actores son cosas delicadas, que reclaman
todo el tacto de la dueha de la casa. Se
necesita que la pieza sea interesantie, mo-
ral, alegre, y al mismo tiempo poco cono-
cide, para ofrecer atin més interés & los
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espectadores. Lias amigas que en ella tomen
parte ez preciso que sean bien eonocidas
de la duena, & fin de que no haya familia-
ridades ni atrevimientos que puedan oca-
sionar un disgusto 6 prestarse 4 las mur-
muraciones. A las personas de edad no se
les debe pedir que formen parte de la com-
pafifa, 4 no ser con un papel gue no las
ponga en ridiculo. La duefia de la casa de-
ber4 abstenerse de tomar parte, y si lo
hace, ceder & sus amigas log papeles méas
importantes; no debe verse en la represen-
tacién que todo esté dispuesto para la apo-
teosis de la sefiora.

Los ensayos se necesita que los dirija
persona competente, v que exija trabajen

7 todos seriamente. Es de mal gusto tomar &
/' broma una cosa en que los otros demues-
" tren interés.

Los actores pondran todo su esmero en
representar bien su papel y vestir con pro-
piedad la figura gue se les confie.

El que se encargue de un mondélogo ne-
cesita conocer bien sus facultades dramé-
ticas 6 e6micas, para estar de acuerdo con
él, y lo mismo puede decirse de los otros
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papeles. Nada tan ridienlo como una sefio-
ra de cuarenta afios en un papel de ingenua.
Respecto 4 las reglas de sociedad gue
han de observarse cou log espectadores, son
las mismas sefialadas en toda recepeidn, y
excusado ex decir que A las sefioras y per-
sonas respetables les estAn reservadas las
primeras filas de butacag y los puestos de
preferencia. Seria conveniente tener los si-
tiog destinados de antemano, é ir colocando
en ellos 4 los invitados & su llegada. Los
caballeros que ocupen un asiento estan
obligados 4 cederio 4 cnalquier sefiora gue

esté de pie.
Lias duenias de la casa deben enidar de

no invitar mas pevsonas que locslidades -
haya, & fin de que no quede de pie padie-

durante la representacién.

81 una persona invitada no pusde asis-
tir, debe devolver con tiempo su invita-
cién 4 la duefia de la casa, pars que dis-
pongs de ella y no haya sitio vacio en su

e sy
e e ey
e

salén. En ningin caso puede un invitado :

enviar otras personas en su lugar.
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Lo més importante para emprender un
viaje es eonocer el idioma del pais que se
va 4 visitar, sin lo cual todo se vuelven dig-
gustos y dificultades.

En viaje es preciso dsjar 4 un Iado cos-
tumbres y caprichos, para no emponzoiar
log placeres con exigencias incompatibles
con su situacién, Liag damasg de salud deli-
eada, que facilmente se fatigan 6 no pue-
den pasear sin los refinamientos del lujo y
del confort, que no se encuentra siempre
en los hoteles, no pueden ser agradables
compafieras de viaje y deben no empren-
derlos.

Importa antes de embarcarse para un
viaje, ya sea en vapor, ferrocarril, ete., cui-
dar bien de los bagajes. Doz maletas de
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medianas dimensiones son preferiblesa una
grande. Si se lleva gran equipaje, son me-
jor los batles-mundos, que e facturan, y
de los cuales cuidan los mozos de los hote-
les. Sale algo care, pero de no poder viajar:
econ comodidad, es preferible quedarse en
casa. _

El saquito de noche puede llevarse 4
mauo, con log objetos necesarios para la
totlefte, la cual puede hacerse siempre con
toda comodidad en el camarote del vapor
6 en el coche-cama del ferrocarril. HEuatve
los objetos siempre necesarios 4 mano, son
indispensables el carnef, tarjetas, sobres,
sellos, lapiz-tinta, cortaplumas, tijeras, fras-
co de sales, neceser de costuras, de lim-
pieza, jabones, perfumes, cepillos, peines,
etcétera.

Si se ha de tomar algo de comer en ol
vagdn, no debe olvidarse una cestita con
todas las comodidades necesarias 4 las per-
gonas distinguidas: platos, eubiertos, servi-
Hetag, ete.

Se cuidard mucho de no ocupar los
asientos con objetos y no llevar perfumes
exagerados ni alimeantos de olor fuerte que

i mh TR
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‘puedan incomedar 4 los otros viajeros, y
‘hay que colocarlo todo en las redes desti-
nadas al efecto, bien sujetos. De ninguna
manera se infroducird fartivaments ningtin
apimalito en el vagdn, y los caballeros se
abstendran de fumar en los vagones que
1no ostén destinados & este uso, asi como de
‘molestar 4 las sefioras en los reservados.

Las formas que observa en un viaje
toda persona edncada son las mismas de
sociedad: las mujeres procuraran no des-
.ecomponer sus vestidos ni tocados y los
hombres guardar siempre actitudes co-
rreeias,

Liasg conversaciones exigen gran discre-
-cién: no nombrar ¢uando se habla entre si
4 las personas de quienes se trata, ¥ que
pudieran ser conocidas de las que escuchan,

HEa la conversacién eon los otros viaje-
ros no e debe pasar de términos generales,
no hablar de nuestra vida intima ni hacer
preguntas sobrs la suya. Asimismo se evi-
taran también las disensiones sobrs paises,
religidén, ete.

No se puede ofrecer nunca & personas
.deseconoeidas que participen de la comida.
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86lo un viaje largo antoriza & ofrecer una
frata 6 un bombén.

Et hablar continuamente resulta moles-‘

to para los ofros vecinos gue reflexionan 6
leen, v debe evitarse.

Las sefioras no ofrecen su sitio mas
que 4 otra dama de méas edad, y aun esto
no es obligatorio. Los caballeros ofrecen
el sitio de preferencia & las seiioraz si van
~ solos; en caso de acompaiiar 4 otra dama,
no ceden jamés su puesto cerca de ella,

Se cuidard mucho de no establecer co-
rrientes de aire. La persona que ocupa un
fngulo de un vagéa esta antorizada & bajar
@l cristal que haya cerca de ella, pero si el
del otro extremo estd abierto, se abstendra
de ello.

Sin embargo, al eabo de cierto tiempo
e es permitido buscar un poco de aire. En-
tonces se ruega cortésmente & la persona
que ocupa el otro &ngulo que cierre su
ventanilla.

Fn viaje se encuentra gente de todos
los caracteres y de todas las condiciones,
y hay que ir siempre prevenidos y procurar
ver qué clase de compafieros nos ha toca-

1
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do en suerte, para trazarse la linea de con-

- ducta.

Por pradencia y por higiene no se deben
aceptar de ningan extrefio almohadas ni
mantas, ni beber en un mismo vaso; todo
eso puede ser origen de enfermedades con-
tagiosas.

Los trajes de camino necesitan ser préc-
ticos; la seda da resultados exeslentes, por-
gue se le pega menos el polveo, E!l color gris
es preferible & log otrog. Las hechuras han
de ser sencillas, poco ajustadas, la falda
corta y los zapatos sélidos, de tacones pla-
nog y comodos. Todo ha de tender & la co-
modidad y 4 no embarazar logs movimien-
tos. Los velitos, que impiden que penetre
el polvo en log ¢jos y las vias respiratoriag,
son recomendables.

Se debe uno conformar siempre con los-
nsos del pajs en que se encuentra. Por
ejemplo, en Inglaterra es eostumbre vestir
traje claro de soirée pare. comer, hasta en
los hoteles, y seria de mal efecto presen-
tarse 4 la mesa en traje de mafiana 6 de
paseo,

Bn los hoteles, una sefiora no pueds sa-
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lir de su departamento mas que en traje de
calle. Lias déshabillés, trajes de casa, etcé-
tera, est4n absolutamente fuera de lugar,
por ricos que sean. .

Segln el hofel, se debe vestir de manera
més 6 menos elegante, y no hacerse notar
por demasiada negligencia 6 por una exhi-
bicién de trajes exagerada.

Lias jovencitas no van & los salones del
hotel mas gue con sus padres 6 acompaiia-
das de la jupstitutriz y otra persona respe-
table. '

En todo hotel 6 restaurant, una persona
educada hablard sin levantar demasiado in
voz y sin demandar eon imperio la ayuda

de los servidores ni mostrar disgusto por .

log manjares. En todas partes las reglas de -
la buena eduncacién son idénticas. '

Exn un easino, los salones de lectura es-
fan destinados & lesr, ¥ no se deben conver-
fir en sala de eonversacién, incomodaudo 4
los demas. Lias mujeres suelen olvidar esto
. para eambiar impresiones, y se hacen in-
soportables. No se debe conservar un pe-
riédico que no se lea sobre las rodillas,
porgue los otros lectores pueden desearlo
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mientras. 8i una persona viene 4 pedir que
se lo demos después de terminado, se le
puede llevar 6 enviarselo.

En el salén de baile, una gefiora puede
ne sceptar bailar con pergona que mno le
haya sido presentada, sin tener por eso que
privarse de bailar con otros.

Si se llevan cartas de presentacién para
personas de la localidad gque se visita, se
envian éstas acompaniadas de una tarjeta
.. rogando dia y hora para ser recibido y ad-
4 . virtiendo el tiempo que se va 4 detener alli.

i De no ser casas conocidas, es preferible
parar en: un hotel ¥ no aceptar invitaciones.

No puede nadie dejarse guiar por sus
impresiones; se encuentran personas que
. parecen perfectas en todos sentidos, honra-
i ¢ des, educacibn, inteligencia, fortuna, ete., y
luego resultan unos aventureros. Asi, por
regla gemeral, debe evitarse intimar con.
persona de quien no se tenga exacto cono-
cimiento.

g T

et BT
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Lios sporis estin demasiado & Ia orden
del dia para pasarlos en silencio: tienen sus
detractores y sus defensores apasionados.

Lo cierto es gue la equitacién, el auto-
movilismo, las bicicletas, la natacién, el
canotaje, la esgrima, los juegos al aire li-
bre, el patinaje, los ejercicios de tiro y hasta
las ascensionses en globo, cuentan con gran
namero de adeptos en el sexo femenino, y .
que no abusando de estos ejercicios tienen °
gran valor dentro de la vida sedentaria de
las grandes cindades para la higiene de las
mujeres.

La bicicleta es contraria & toda perso-
na cuyo corazén no funcione normalmen-
te, y sus esfuerzos pueden causarle acciden-
tes mortales. Este, como todo sport, no debe
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practicarse sin plevm consulta de un mé-
dico.

Para ir en bicicleta 6 4 cabalio, remar
6 uadar, y en general para todo sport, no
han de Illevarse corsés que dificulten ln en-

‘trada del aire en los pulmones, cuya dila-

tacién se hace mayor con el ejercicio. Esto
es en todos los juegos. Sa debe llevar un
cinfurén gue sunjete ol talle sin apretarlo,
nada de gnantes, ligas ni trajes ajustados.

En sutomévil y ejercicios de velocidad,
es indispensable un velo espeso que prote-
ja la respiracién y los ojos.

Como en todo cuando mterweue la mu-
jer, 1a cuestidn ds traje se impone. Los tra-
jes de juegos sportivos, ericket, lawn-tennis,
golf, ete., la gimnasia, la esgrima y las
agcensiones en globo, son tedos semejantes.
Faldas cortas, binsas sencillaz de cuello
vuelto v mangas de pufio parecidas 4 las
camisas do los hombres, y peinado bien sn-
joto, de acuerdo todo eon las prescripciones
higiénicas gue dejamos apuntadas.

Para canotaje, los trajes son también
iguales en la forma, pero se eligen los colo-
res preferidos por los marinos, azul y blan-
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€0, ¥ 8o coloecan 4 las blusas grandes cuellos
.marineros y corbatas,

El traje de aquitacion sigue swndo siem-
pre la amazona obscura, forma sastre, con
cuello y corbata de hombre y sombrerito
redondo. Las grandes colas que antes se
llevaban en las faldas no se usan ya. Kl
unico traje de sport feo es el de automévil,
y las damas se someten & 6l sin protesta.
Semejante al fraje de amazona, muy corto,
es el de tiro y caceria, y el de patinar ge
hace con pieles de gran abrigo. Los trajes
para nadar son de pantalén y blusa de
manga corta; bajo esta biusa se coloca una
camisets y un corsé de correillas que sos-
tiene el pecho. Algunas sefioras llevan tam-
bién medias y zapatos.

KEn todos estos sporfs toman siempre
parte personas de ambos sexos, y hay que
recomendar la mayor eorreccién.

Generalmente, en toda partida las se-
foraz flenen &sposos, padres, hermanos 6
parientes, ecuya compaiiia debe ser preferi-
da, ¥ & los cuales se dirigirdn cuando ten—
gan necesidad de ser ayudadas.

Por ningén concepto una gefiora puede

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Saber Vivir., p. 105



104 ARTE DE SABER VIVIR

ir sola & partidas de sport 4 las cuales no
asista ningtin hombre de su familia, ni per-
mitirse nadar con personas que no sean de
la mayor intimidad. _
' Hay que cuidar mucho de que, entre la
confianza de camaradas que el sport esta-
blece, lag sefioras no pierdan nada en las
deferencias y reapetos que se les deben.
Desde luego es innecesario advertir que
los hombres prestaran sus servicios 4 las
damas; pero que éstag no han de exigirlos
pi ger demasiado molestas, pidiendo siem-
pre atenciones y ayuda 6 embarazando la.
libertad necesaria 4 esos ejsrcicios,

RETLE 4
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Por penoso gue esto sea, es necesario-
hablar de los lutos.

Abordemos de frente la cuestién si no-
queremos renovar la célebre anéedota del
* anciano principe de Haunitz, que habia pro-
hibido pronuneciar delante de él la palabra
«muerter. Una vez que tuvieron que comu-
nicarie la muerte de su intimo amigo el ba-
rén de Binder, su lecfor fuvo que busear
ol siguiente rodeo:

—No se encusntra ya en ninguna parte
el barén de Binder. _

Veamos, pues, lo que los usos estable--
cidos preseriben parsa los lutos.

Lios vestidos no son signos de pena; se-
puede tener el alma alegre eon vestidos de
crespén, y en estos casos es precisamente
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cuando ge piensa en la forma de llevarlos
con elegancia. Con un dolor verdad no in-
quietan la moda y sus exigencias, ¥ tanto
da unos vestidos eomo otros. Sin embargo,
la moda prescribe determinadas formasy
duracién de los lutos,

 En la Edad Media los lutos consistian
en la manera de llevar los trajes méas que
en el eolor. Los reyes lo llevaban violeta y
1a8 reinas blanco. Ana de Bretafia fué la
primerz en llevar e} luto negre.

Mas tarde se ilevé tan adelante el rigor,
gue no se lievaba sélo o) luto en los vesti-
dos, sino también en log engeres de casa, en
los coches, ete. Lios cubiertos se usaban en
Iz mesa con mangos negros. Se llegé 4 re-
vestir las paredes con tapicerias negras y
recibir con las babitaciones 4 obscuras.

Poco 4 poco ese rigor ha ido cediendo:
log lutos se guardan como un respeto 4 la
-costumbre solamente, aunque hay casos de
sentimiento verdadero en que una personsa
1o conserva teda la vida,

Lios lutos rigurosos son los de los pa-
-dres, esposos, suegros, abuelos, hijos ma-
yores, yernos, nueras y hermanos. Los lu-
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tos simples son de tios, primos y padrinos.
Por los nifios pequefios y los amigos po se
Heva luto, aunque sean muy gqueridos.

La duracién del luto depeude de las
cogtumbres de ia tocalidad; en los puseblos
y ciudades snele prolongarse méas que en
Jas grandes capitales,

Ko estas Gltimas la duracién es la si-
guiente:

Vimdo.. . . . . . 1 afio lute v 9 messs medio luto,
Poadres, . . . . . 1 id, id yi fa, id.
Suegres. . . . . . Jmeswsid. y2 id. 1d.
Hormsanos y codindos. 6 id. id., y1 id. fd.
Tioe. . . . . . . 8 jd. id, y1 id. fd.
Primos, . . . . . 1 1d. id. (& voluntad),

Durante las seiz primeras semanas de
un Iuto riguroso, las setioras llevarén traje
de cachemir pegro con alto biés de erespdn,
sombrero de craspén y velo 4 la cara, Des-
pués este dltimo se sustituye por el gran
velo flotante &4 la espalda, y en los utltimos
mases s6lo velo de tul. Los gunantes gon
de Sueeia, vegros, log zapatos mates, los
pafiuelos con jareton y cifras negros, y las
sombrillag, paraguag, manguitos, portamo-
nedas y farjeteros, negros..
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Kl medio luto se lleva en lanilla 6
seda, segOn la estacién; los colores son
grig, violeta, blanco y negro, malva, pen-
samiento, heliotropo y lila. Se admite ya
ol sombrero con plumas, pajaros y flores.
Los diamantes y las perlas se permiten en
las orejas desde las seis semanas del luto.

Una sefiora elegante suprimira las li-
breas de los criados mientras dure el luto,
adoptando para ellos trajes negros.

Los nifos de menos de cuatro aiiog no
Hevan més luto que el de sus padres, blan-
co y negro 6 blanco y gris. De doce afios
en adelante lo llevan en la misma forma
por todas las personas de ia familia,

Durante la primera mitad de un luto
se les priva de toda distraceidn, hasta de los.
pageos plblicos en donde se den conciertos,
pero pueden continuar sus estudios musi-
cales. Durante la segunda mitad del iuto se
permiten los teatros serios en dias que no
sean de mcda.

Lus vigitas de pésame se hacen en
los primeros meses gue siguen 4 la des-
gracia, y mejor todavia en la primera
gquincena.
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La persona afligida por una pérdida no
pusde recibir,

Las cartas de pésame se contestan 4 las
818 semanss, y ya desde esa época pueden
devolverse vigitas, pero no se cae en falta
dejando transcurrir sin bacerlas todo el
periodo del luto riguroso.

Transcurrido este perfodo, se esté facul-
tado & aceptar invitaciones para comer en
casa de log amigos y hasta para reuniones
musicales, 4 condicién de que no tengan
cardeter de gran recepeién. -

Se podra también mostrar al pahblico
de visita en casa de los amigos, en recep-
ciones académicas y conferencias. Del mis-
mo modo se estd autorizado & ofrecer co-
midas intimas, '

En las provinecias existe la costumbre
de rezar el rogario nueve noches en la casa
del difunto; esto obliga & la familia 4 estar
en contacto ¢on el mundo en los momentos
de més dolor, y es una costumbre que no
ge acepta entre gentes distingnidas. Se par-
ticipa con esquelas la muerte 4 los amigos,
pero los actos de devocién deben ser priva-
tivos de la familia, Suelen muchos tener la
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costambre de euviar todos los afics tarje-
tas ilustradas y méximas que recuerdan la
triste fecha 4 las personas de su aprecio,

Los viudos gue se essan harn bien en
guprimir desde ese dia el luto y toda ma-
nifestacién de duslo. '

En Egpafiz lag munjeres no acompaban
los entierros. Estos deben ser presididos.
por Jos parientes més cercavos y las perso-
nas nmids respetables. Sin embargo, si el do-
lor impidiera & la familia cumplir tan friste
deber, la reemplazaria otro pariente 6 un
amigo fntimo,

Todos los amigos de la familia estin
obligados 4 ir 4 la casa mortunoria y acom-
pabar el cadiver 4 la 1dltima morada. Los

amigos {nfimos deben acompafiar 4 las se-
Roras en eses tristes momentos, pero no eg
obligatorio,

Los hombres pueden llavar el luto sélo
eOn ponerse una gasa en el sombrero y ofra
4 guisa de brazalete en la mitad superior
del brazo izquierdo. Ya muchas mujeres &
las cuales Ia posicién social no les permite
otra cosa, siguen el mismo uso. Han de abs-
tenerse de joyas, cadenas de oro, botones
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de metal y vestidos 6 corbatas de colores
vivos.

Los wilitares y todas las personas que
hayan de vestir uniforme no pueden llevar
méag luto que la banda de crespén en el
brazo izquiserdo.
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. La correspondencia

\ La cuestién de m correspondencia es
1 -importante siempre en el arte de saber
~vivir (1).
Empecemos por la clase de papel. Este
-ha de ser elegante, dlstmguldo é impregna-
i i ‘do del mismo perfume gue acostumbre &
: P usar su propietaria. Las jovencitas pueden
! permitirse emplear papeles con dibujos; lag
sefioras que se acercan 4 los treinta han de
.gastar un papel de seriedad irreprochable.
| ! Los colovres chillones, amarillo, rosa y
3 ]( verde deben evitarse. El griz es distingui-
j -do, lo mismo que el malva claro, pero el pa-
! pel blanco 6 hueso de buena calidad es pre-
£
i

ferible en todo caso.

(1) Acousejamos consultar el libro Modelos de carlas.
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Hay guien exagera el luto para eseribir
en papel negro 6 violeta; recomendamos -
g6lo un filete gris & su alvededor 6 sdlo el
éngulo izquierdo. El papel puede timbrarse
con nombre, apellido y direccién 6 con el .
nombre é iniciales sélo. Poner lemas, retra-
tos, ete., resulta poco serio. Las cartas de- i
ben contestal se dentro de los ocho dias en’
que se han recibido, y antes si ge tratadeun_ /
asunto urgente 6 la cortesia obliga 4 ello.

El encabszamiento de las cartas depen-
de del grado de confianza. La palabra gue-
rido estd antorizada entre amigos y perso-
nas de igual condicién 6 familiaridad. Una
seniora puede usar, dirigiéndose & un eaba-
llero de su amistad: Querido sefior y amigo
6 Querido seiior. Querido amigo es de mucha
intimidad. En casos de etiqueta se emplea
Muy seitor mio.

Si se dirige & una persona que poses
titulo, se dice: Sefior General, Seiiora Con-
desa 6 Querida Marquesa, Dzstmgmdo sefior .
Dugque.

A las princesas se les puede escribir,
por elegancia, ddndoles su titulo sélo: Prin-
cesa.
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En cuanto al estilo, depende del talento
de la que escribe: debe cuidarse siempre y
ser mas ¢ mencs breve, gegn el casc y la
confianza que medie. Aconsejamos lo conci~
si6n. No se debe obligar 4 un indiferente 4
lIeer una larga carta; en caso de necesitar
més de cuatro carillas, se afiade otro pliego.
Jamds se ha de eruzar lo esento ni emplear-
medios pliegos.

Se empezard la carta haecia la mitad de
la primera carilla, y en la tercera parte cada
una de las gignientes, sin aprovechar dema-
siado el papel ni exagerar los blancos que se
dejan. Las abreviaturas no se usan nnnea,

La letra debe ser clara, qne se lea eon
facilidad; la escritura 4 méquina tiene la
ventaja de poder dictar las cartas al secre-
tario, hasta para las personas deé intimidad,
etiqueta 0 que pertenecen 4 la familia, &
todas las cuales es de rigor eseribirles dirvec-
tamente. :

La despedida suele ser objeto de mu-
chas preocupaciones, y sin embargo, nada
més ficil que escoger entre tres 6 cuatio
férmulas, cuando no se tiepe facilidad para.
dar un giro final al Gltimo parrafo,
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De igual 4 ignal, se emplea s6lo su ani-
ga, su afectisima; de mayor etiqueta, se
afiade ¢. s. m. b. (que su mano besa), y para
superiores 6 personas de respeto, su respe-
tuosa admiradora, su agradecida amiga, et~
cétera (segun los casos), y agregando siem-
pre ¢. s. m. b.

. Es natural que entre familias y perso-
nas de gran estima gean admltldas todas las
frases de afecto. '

Cuando se escribe 4 una persons por
primera vez, pueds decirse: «Celebro que
esta ocasién me permita el placer de ofre-
cer A usted mi consideracién», 6 «mi amis-
tad>, 6 «mi admiraciéns, ete.

Cuando las personas & quienes se eseri-
be tienen tratamiento, si no se conocen 6
media amistad se hace necesario darselo,
empieando las abreviaturas (1).

Para la firma es de rigor el nombre y
apellido s1 no se dirige 4 persona de con-
fianza, y simplemente el nombre en cartas
familiares.

Las personas tituladas firman con sun

(1) Todas pucden encontrarse en Meodelos de cartas.
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tituio en lagar del nombre, cuando no se
dirigen 4 sus intimos, Una sefiora casada 6
viuda afiade siempre 4 su apellido el de su
asposo, &6 Viuda de...

La rabrica ha de ser sencilla y debajo

~ de olla la facha, cuando se eseribe 4 perso-
nas de respeto. En otro caso puede ir la fe-
cha al empezar la carta.

Es una costumbre laudable repetir al
pie de cada carta la direceién, por si la per-
sona 4 quien nos dirigimos la ignora 6 ia ha
olvidado. Toda sefiora tendrd, para el easo
en gue asf no se haga, un libro en donde se
encuentren las direceiones por orden aifa-
bético de apellidos.

Algunas pevsonas garrapatean su nom-
bre de modo que 8e hace ininteligible y mu-
chas veces cuesta trabajo adivinar de quién
es la carta,

Las posdatas largas no se admiten, y
en general no deben emplearse. lodican
desorden mental, 6 la monomania de creer-
80 siempre que se olvida algo, 6 temor de
no ser comprendidos.

Lasg tarjetas postales no se usan mas
que enfre personas de mucha confianza 6

it
Pretden
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-inferiores, y aun ast para asuntos poco im-
portantes,

El empleo de esquelitas es propio tra-
tdndose de amigos, v los besalamanos en
casos de ceremonisa,

En todo esto no puede darse una regla
fija, porque el buen sentido y el buen gus-
to son la mejor norma de tedo.
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Tarjetas de visita

! El uso de las tarjetas de visita ha llega-
" do al abuso, y serd bueno marear algunas
reglas para su acertado empleo.

. Para ofrecer la casa, invifaciones, eteé-
fera, no se debe emplear la tarjeta de visita,
sino impresos hechos a propésito 6 cartas.

El uso de las tarjetas estd limitado 4
dejarlas en las casas & que se va de visita
8i no se encuentra 4 los dushos, 6 darlas
sl no es dia de recepcién pars anunciarse.
Por el correo sélo se cambian durante las
pascuss y dia primero de afio. Entonces
equivalen 4 una felicitacién. Toda tarjeta

. que se recibe hay que contestarla con ofrs.
A veces se toleran en ella algunas pa-
; labras familiares, pocas: recuerdos, muchas
i gracies, un seludo, ete.
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‘La distineién de las tarjetas consiste
en ser de muy buena cartulina flexible, sin
adornos, de una letra sencilla. Nada mas
vulgar que las letras géticas y las rodeadas
de adornos, A Py

Las sefioras escriben en la tarjeta su
nombre y apellido y el del marido. Si tiene . . ¥
titulo, puede poner éste solamente, 6 bien ; i
precediendo al nombre. Las viudas ponen |
sélo Viuda de X, 6 bien su nombre y des- : .5
pués esto. Los hombres poren en la tar-:
jeta la direccién; las mujeres simplemente, '
4 no ser vindas, el dia de recepeién: Lunes,
desde las cuatro, 6 sblo Lunes, ete.

Las jovenes solteras no usan tarjetas.
Cuaudo =e trata de una hija finica, se hacen -
juntas con la de la madre, en esta forma:
«Msria Lépez de Castro é hija» 6 «y Ma-
filde». Si no se imprimen asi, cuando una
geftora va con su hija v deja tarjeta, anade
con lipiz debajo de su nombre: <6 hijas 6
<y sus hijas», 6 bien <y su hija Doloress,
para distinguirla, en caso de tener varias.

Si una sefiorita tiene posicién sola 6 in-
dependiente fuera de la familia, puede usar
tarjeta con su nombre, titulo 6 profesién.
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Las j6venes huérfanas usan tarjetas

i para sus amigas; en casos de etigqueta fign-

i /ran en la de su padre, hermanas mayores,

1“ ; tiag 6 personas de respeto. <Manuela Pérez

. ] Jordén y Maria Menéndez», <Dolores Lo-

pez de Arroyo y su sobrina Marias, 6 <su
hermana., ete.

Es incorrecto poner en las tarjetas que
deben hacerse juntos los esposos el nombre

. dela sefiora antes que el del marido, pues

. la galanteria no es bastante & que éste deje
de aparecer siempre en piiblico revestido
de su caracter de jefe de la familia.

Estas tarjetas se emplean siempre gue

- 86 haya de acompafar un regalo ofrecido
por ambos eaposos,

Cnando se deja Ia tarjeta de visita en
alguna casa cuyos dueiios estAn ansentes,
se dobla de arriba abajo, 6 bien el 4dngulo
izguierdo superior.

En casos de luto, no es preciso emplear
tarjeta toda negra; basta un filete, 6 como

; hemos dicho para las cartas, un pequefio
tridngulo en el angulo superior de la de-
recha.

En presentaciones, si 8o desea continuar
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el trato, se cambian las tarjetas caballeros:
entre sf y sefioras entre ellas.

Una sefiora viuda 6 de cierfa edad pue-
de cambiar tarjeta con un caballero que se
la haya ofrecido antes, pero no es comple-
tamente correcto.
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Los nacimientos

La dama elegante no debera recibir en

. los Gltimos meses que preceden al alumbra-

/ miento. Su silueta deformada, los’cuidados

de la higiene, y hasta los de preparar la

-eanastilla para el recién nacido, la alejan de
la sociedad.

Nada hay que més deleite 4 1a mujer que
el hacer esas ropitas finfsimas, esos encajes
y esos adornos destinados al ya queridoy -
futuro bebé.

Se debe preparar una cunita en el gabi-
nete de la mam4, sin perjuicio de la que se
instale en su habitascién 6 en la de Ia nodri-
za, segin quien la lacte. Bs muy elegante
tener una pequeiia canastilla con una en-
voltura y todos los accesorios que necesita
la totlette del recién nacido.
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Después del alumbramienfo, la madre
puede recibir en el lecho 4 su familia y ami-
gas intimas, y después de levantada, en el
gabinete; estd autorizada & recibir sefioras
en elegante déshabillé. Para vecibir 4 los ca-
balleros necesita estar en estado de vestir-
ge y pasar al salén, lo menos un mes des-
pués del nacimiento del hijo.

Asf, los caballeros se limitardn 4 dejar
tarjeta ¢ visifar al esposo.

A los quince dias del nacimienfo se en-
vian 4 los amigos las carfas comunicando
la fausta nueva:

«Hl gefior y la sefiora de X... tienen el
gusto de participarle el nacimiento de su
hijo Juan.»

Ya se debe fijar el nombre, aunque no
g6 baya verificado el bautizo.

Estas cartas deben contestarse en el
acto con palabras afectnosas, pero se espe-
ra tres semanas 6 un mes para hacer la vi-
sita, s1 no media gran confianza.

Las visitas de esta clase han de ser cor-
tag, y las amigas {ntimas Hevan aigan re-
galo al recién nacido.

La madre puede devolver lag visitas si
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‘el estado de su salud se lo permite, 6 excu-
. sarse advirtiendo 4 las visitantes que no
tendra el placer de verlas en algin tiempo
y darles las gracias por su felicitacién.
i Con el nacimiento del hijo empieza para
la madre una nueva vida; los cuidados del
pequefinelo, 1as mil enfermedades propias
de la primers edad, y méas tarde la educa-
5_ ci6n, la absorben y hasta la tiranizan.
'i Sin embargo, no tiene que olvidar gue
ademés de madre es esposa, y que la fer-
; nura que conserve del marido, ademis de
} hacer su folicidad, contribuird también & la
‘ de su hijo.

Asi, eonviene que la madre no exagere
y atienda al hijo sin descuidar su {odletie, 1a
vida de sociedad y las atenciones que debe

7 al marido.

' En una buena organizacién hay tiempo
para todo. Kl hijo ha de ser & los ojos del
marido una joya més que realce los natu-
rales encantos de la mujer.

Los pequefios cuidados, lag preocupa-
eiones, es precigo ocultarlas; el nifiito, siem-~
pre limpio, encantador, en brazos de la
nodriza 6 la nifera, elegantemente prendi-
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do, se le presenia al padre como una flor,
como un delicioso juguete; pero en los
momentos de trabajo 6 de intimidad, en
los actos de la vida social en que la mujer
deba acompafiar al esposo, necesita un sa-
crificio del amor de madre para apartar al
nifio de su lado y atender 4 sus deberes de
O8POSA.
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LLos bautizos

Kl bauatizo es una alegre fiesta de fa-

milia, en que se recibe con placer el nuevo
ser gue viene 4 eompartir en el hogar las
dichas y los dolores de la vida.

Son las fiestas del bautizo andlogas 4
las del matrimonio.

Generalmente son los abuelos 6 los pa-
drinos de boda de los padres los que sirven
de padrino y de madrina al reciéo nacido.
A falta de éstos, los parientes mas cercanos
6 amigos més intimos desempefian este
cargo y los de testigo, ya ss trate del bautis-
mo 6 de la presentacién en el Registro civil.

El eargo de padrino exige grandes dis-
-pendios. La madrina debe regalar el traje
de bautizo, la capa y la capoia, y ol pa-
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drino pagar los gastos, laz propinas y una.
gran parte de los dulees, ste., del convite.

Cuando el bebé tiene nodriza, ésta es la
encargada de llevarlo 4 la iglesia 6 tenerlo
en sus brazos en la fiesta de su presenta--
cién al Registro.

Dicho ge esta que en las fiestas en que ge
celebren comida, baile, ete., se sigue el mis-
mo eeremonial de eostumbre. Si hay poca
genfe y no se prolonga mucho, la madre y
el nifio pueden esfar presentes; pero en
baile 6 comida, que no es lo general para
los bautizos, que ge celebran con un simple
lunch, el nifio no debe estar presente, y por
sn estado delicado de salud se disculpa la
agistencia de la madre.

Hay que advertir que log deberes y mi-
sibn de loa padrinos no terminan con la
fiesta, Los dias del ahijado, pascuag, aifio
nuevo, ete., estan obligados 4 testimoniarle
su afecto con un regalo.

El primer vestido de eorto, el primer
trajecito de hombre en los nifos, Jos pri-
meros aretes de las pequefiuelas, el sona-
jero y otros mil objetos, son siempre rega-
lados por los padrinos.
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En muchas familias se ruega 4 éstos
-que designen el nombre del nuevo ser. Esun
encargo que no debe aceptarse nunca. Los
padres elegirin el nombre de su hijo, y
como segundo nombre los padrinos pue-
den afiadir el suyo U otro que les sea
querido,
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Interior de la casa

Una vez gque hemos examinado cuanto
Ias reglas de la sociedad exigen en sus re-
laciones con ella, veamos lo que la distin-
¢ion y talento de la mujer reclaman para
el interior de su hogar.

Hs triste, tristisimo, ese concepto de la
vida que hace guardar la buena vajilla para
los convidados, la ropa elegante para la ca-
lle y 1a gracia y amabilidad para prodigar-
la 4 log extrafos. _

Sin duda que 4 las personas que trata-
mos en sociedad les debsmos mucha eousi-
deracidn, pero no més que la que debemos
4 las personas de nuestra familia y 4 nos-
otros mismos,

Una persona distingnida sabe en el in-

9
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terior de Ia casa, dentro de la intimidad y
la confianza, guardar las reglas del buen
tono,

Hay ademés otra poderosa razén de
- egofsmo que acouseja & lag mujeres no ol-
vidar nunca los detalles de la correceién
en el interior de la casa: la elegancia que
da el habito y la costumbre de obrar co-
rrectamente,

Lia existencia de la mujer, en general
- se divide en dos fases muy distintas: antes

del matrimonio y después de él,

En la primersa parte de su vida, la jo-
ven se esfuerza por ser grata al amado,
despliega todas sus seducciones, su gracia
fisica, su talento. Va, en una palabra, 4 ia
conguista de un marido. _

La gran dificultad no consiste en en-
contrarlo, sine en conservar después su
ameor.

Casada, necesita una gran suma de dunl-
zura, paciencia, indulgencia, igualdad de
humor, prudencia, orden y economfa.

No es esto, con ser tanto, todo lo que

-ge necesita. La mujer ha de congervarle la
ilusién; es preciso que aparezca siempre
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bella, elegante, distinguida, con deseo de
agradar, y que sepa guardar el respeto den-
tro de la confianza, pars que siempre tenga
lag férmulas sociales y sea el enamorado
quse le lleve floves y blondas.

Una mujer, por buena que sea, si se
muestra siempre descuidadamente & su
marido, acaba por perder para él los en-
cantos. _

Verla desde por la manana sin corsé,
despeinada, en desorden, mezeldndose en
lag mil pequeileces doméstieas, regafiando
y aburriendo al marido con una insulsa
charla, parecer4 exagerado, pero es el ori-
gen de la desgracia de muchog matrimo-
nios.

Asi, pues, la mujer necesita en el hogar
una discrecién suma para no caer nunca
en la vulgaridad.

Su primer cuidado consistird siempre
en el buen orden gue debe rodear al espo-
80 en todo; ella cuidaréd su fodleile, siempre
eloegante y atractiva, sabri sacrificar sus
preocupaciones para hablarle de lo que &
él le interesa, discutir sus asuntos, entrete-
nerlo con lecturas & una amena conversa-
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e ¢ién, desprovista de cosas enojosas y vul-
gares.
Daspusés, cuando el marido va 4 su tra-
~ bajo, la mujer se ocupa de las cosas de su
. casa, evitAndole la contemplacién de sus
| | quehaecseres.
P Y aun después de todo esto, la mujer ha
t ~ de dedicar una parte & la vida de sociedad,
t | rodearse de un cireulo de amigos escogidos,
\ | donde el esposo se sienta dichoso, y acom-
¢ pafarlo al teatre 6 al paseo, sin dispensario
\I de que vaya con ella 4 las visitas y cumplir
\‘ s deberes de sociedad, en los euales no
/ha de ser tampoco demasiado prédiga.
_ _f La mujer espaiiola es por excelencia
. ; buena para el hogar. Afable, modesta, de
| espimtu delicado, dulce y atrayente, nece-
: gita s6lo un poco de cuidado para evitar
i el eseollo del abandono y ser reina de su
2 casa,
Es un arte imposible de explicar el que
j necesita desplegar la mujer: educadora y

protectora de sus hijos, amiga y compafiera

i del marido, directora del hogar, es el centro
i i que esparce en todos su dulece influencia
beneficiosa, -
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En la vejez, la mujer distingnida es
siempre joven, porque conserva el espiritu
vivo y encantador, Ia dulzura, la indul-
gencia, la gracia de Ia bondad y los senti-
mientos para ser amada y respetada de
fodos.
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El mobiliario

Una gran parte de la cisncia social que
ge llama el buen tono consiste en el arreglo
de la casa; hay que saberla adornar y amue-
., blar, dando 4 cada una de las habitaciones
i« : el carhcter que le es propio y conservando
, ¢ cierta unidad sobre todas ellas y cierta re-
~ Jacién con la fortuna gue se posee y las
i - funciones que se desempefian; asi, una pa-
" noplia estd muy bien en el despacho de un
' militar 6 de un cazador, pero serfa ridicula
; en el de un magistrado. Los ricos deben
ocultar en un rineén obscuro, 6 mejor en
i un armario 6 en un musble cerrado, su caja
: de caudales, aun cuando en su exterior sea

una obra de arte. Las personas de ovigen
modesto hacen mal en comprar retratos
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antignos con eondecoraciones, “para hacer
ereer que son de sus antepasados; nada hay
mejor que la modestia. Es mas: si su padre
lag tuvo, han de conservarlas dignamente
en un cuadro, pero colocando este cuadro
en su gabinete intimo y mirarlo alguna vez
para que les infunda dnimo para vivir ree-
tamente y ser ttiles 4 la pathia, no para
humillar & los demés con su aleurnia.

Me han contado que un rico mercader
de Lyén colgd en la habitacién prineipal
de su casa los zuecos con que llegé 4 Ia ciu-
dad en donde hizo su fortura. ;Era esta
exhibicién un acto de humildad? A mi me
parece mas bien el testimonio de un acto
de amor propio desmedido; en cambio, ten-
go gran admiracién por la mariscala Lefeb-
vre, que en un mueble vulgar y oculto con-
gervaba log trajes de vivandera del ejéreito
que habja unsado en su juventud. Cuando
fué duquesa de Dantzig se refan las gentes
de su lenguaje, pero respetaban la lealtad
de su alma.

El mobiliario variaré, como hemos di-
cho, segtin la fortuna, el cargo y las perso-
nas 4 quienss haya necesidad de recibir; sin
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' embargo, se pueden dar algunas reglas ge-
nerales.
~ La antesala es una pieza destinada &
hacer esperar las visitas ordinarias, y debe

! instalarse con sencillez. No obstante, su de-

~ coraeién ha de estar relacionada con el in-
terior de la casa, el estilo y el color de los
muebles,

Suele coloearse en esta habitacién un
arc6n de madera labrada, algunas sillas, un
bastonero con espejo y una mesa con reca-

- do de escribir. Las paredes se recubren de

i papel 6 tela con dibujos regulares, y del te-

i cho se cuelga nna lampara sencilla.

" El ecomedor, como en la Edad Media
los placeres de la mesa eran preferidos &
los; de la conversacién, ocupaba puesto
indportante en los castillos feudales. Aque-
]jos seiiores, la parte de su vida que no pa-

' ;%aban cabalgando por los caminosg, en la
7 caza 6 en la guerra, distrafan sus ocios en
-/ comer y beber.
J El comedor era la habitacién mas espa-
/  ciosa y mejor adornada del castillo; cubrfan
'f  sus muros tapicerias de lana con asuntos to-
" mados de historias, fabulas 6 novelas taba-
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lerescas. El pavimento cubrialo una esters
de paja trenzada 6 junco; en el centro una
grap mesa de encina y enfrente nn arma-
rio para la vejilla, que daba siempre ides
de la magnificencia del sefior. Esta moda
se encuentra todavia en el campo. Mas log
comedores deben ser alegres, claros, airea-
dos, altos de techo y espaciosos, para facili-
tar el servicio. Como no siempre es posible
encontrar una pieza que reuns estas precio-
sag condiciones, debemos esforzarnos por
gacar el mejor partido de la que tengamos
4 nuesfra digposicién, Las duefias de casa
expertas deben consultar el buen sentido
antes que la moda, y tener siempre presen-
te que son condiciones esenciales el aire y
la luz, Asi, descartaridn los muebles dema-
siado severos, las telas espesas, log colores
obscuros y los vidrios opacos, sobre todo si
la habitacién es ya un poco sombria; no
hay que olvidar que el exceso de zol fatiga
la vista, eleva la temperatura demasiado
en el verano y favoreee la propagacién de
los insectos, por lo eual log comedores no

deben sitnarse al Mediodia. '

El decorado de este departamento varia.
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infinitamente, gegln el gusto y la posicién

da cada uno; deben preferirse lag pinturas

fyancas, sin brillo, los eolores nentros y las

' tapicerias que reprasenten flores, plantas 6

| escenas de la vida campestre;, y lo mismo

103 cuadros. Kl techo no debe ser comple-

f /tamente blaneo. Las paredes estarin recu-

biertas de tela, cuero de Cdérdoba, papel

' marréu, rojo 6 verde, uniforme 6 en fran-

jas; no debe olvidarse que la lana se im-
pregna de los olores y el polvo y los con-
serva indefinidamente.

Los vidrios de colores hacen siempre
buen efecto, y los cortinajes no se pueden
suprimir en absoluto, pero es bueno no
abusar de ellos.

. La mesa no debe ser ni grande ni pe-
quefia para el nimero de convidados: este
es un punto importante. Mny pequefia,
causa bastantes molestias, y muy grande,
hace gque langunidezca la conversacién. No
debe estar muy cerea del fuego, porque
harfa sufriv al invitado que le tocara este
gitio. Habrd un reloj bien arreglado y
en un angulo un espejo grande gque per-
mita, s1 ey preeciso, reparar algin detalle
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del tocado cuando llegue la hora de pasar
al salén.

Lios estilos admitidos hoy para el come-
dor son: e] gético, un tanto eorrompido ya;
el del Renacimiento, cou muebles rigidos de
pogal ¢ encina naturales; el Luis XIV, ge-
vero y caracterizado por los altog doseles;
el Linis XV, gallardo y elegante, tiene nu-
merogos muebles, mis céomodos gue los
del Renagimiento, H! estilo moderno ha
encontrade para el comedor ingeniosas
combinaciones.

De los hermoszos comedores del segun-
do Imperio s6lo podemos hablar de memo-
ria; ¢on sus preciosos mueblecitos de caoba,
eran muy elegantes, y ol barniz daba 4 la
severidad de la pieza una hermosa nofa,

Pero ol ostracismo de la madera barni-
zada apenas nos permite hoy consagrar un
recuerdo 4 este estilo desaparecido y decla-
rar que se hacen timidos esfuerzos para
volver a él,

La alcoba tiene por todo mobiliario el ie-
¢ho, el armario 6 e6moda, la mesa de noche,
sillones y sillas, que sustituyen el antiguo
reclinatorio en las alcobag; se han seguido
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todas las modag y todos los estilos: maders
dorada eon Luis XV, madera pintada con
Liuis XVI, después caoba, marqueteria, ma-
dora de las islas y palosanto, para eaer por
tltimo en la imitaecién de los estilos antignos;
se ha introducido eierto lunjo en lo que con-
cierne 4 este mobiliario en las clases medias,
y hace ya cincuenta afios que las aleobas
ban dejado de estar amuebladas con senci-
Hez. Con frecueneia la alcoba es una pieza
de reducidas dimensiones, cuando debia
ser, por el contrario, 1a més aireada y la mas
soleada de toda la casa: es una condi-
¢ién esencial para la salud y el alargamien-
to de la vida el que estén higienizadas las
horas del suefio, que son las que devuelven
: al cuerpo fatigado 1 inteligencia, la lucidez
¥ la energia. Log antiguos sentian la misma
indiferencia que nosotros hacia esta ley hi-

: giénica, y se ha hablado con sgombro de la
- pequefiez de las alcobas romanas; con fre-
cuencia, no tenian luz mas que por la puer-
i . ta de entrada, pero si 4 esto se objeta que
©  los antiguos disfrutaban de més fuerza y
salud que nosotros, ne debe colvidarse que
hacfan la vida al aire libre y tenian costum-
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bre de ir al gimnasio y practicar lairgas
marchas, que robustecian su organismo.

La aleoba moderna debe ser amplia, ac-
-cesible al sol facilinente, aiveada y si es po-
sible alejada del ruido y del movimiento. Es
preciso tener presente que una enfermedad -
puede retenernos largo tiempo en esta ha-
bitacidn, que estd destinada 4 recibir, no
.86lo & una pareja, sino 4 veees una cuna y
la asistencia necesaria.

Las alcobaz presentan muchos incon-
venientes, que tienden 4 desaparecer. Un
lecho en medio, alrededor del eunal el aire
cirenla libremente, sin que las cortinas lo
impidan con sus complicaciones, porgue son
nidos de polvo, de mariposas y de miero-
bles. La chimenea sirve para renovar el
alre y presta por tanto servicios de venti-
lador, 4 la vez que de aparato de ealefaccién.
Es un error nocivo el de cerrar el tubo, su-
primiendo asi la corriente de aire ¢gue por
6l se establece.

Las pinturas varian segan la fortuns,
la tendencia de la moda y el mobiliario: es
dificil establecer una regla general; recor-
demos s6lo gue sl color verde contiene ar-
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sénico y puede causar enfermedades y has-
ta envenenamientos, por lo cual conviene
desterrar de la alcoba los papeles de este
color, Los tapices colgados sobre las pare-
des impiden la Himpieza completa y con-
servan los miagsmas deletéreos.
Asf, los tapices colocados en una alco-
ba deben levantarse todos los dias, y el pa-
~ vimento necesita limpiarse con zotal 6 una
. substancia odorifera; esto tiere la ventaja
. [ de que aleja los insectos y desinfecta.
; La alecoba no ha de estar demasiado
_ caliente, y su atmoésfera debe renovarse en
. el momento de entrar en ella para dormir.
i ' Lo mejor serd no encender fuego en ella.
* . Salvo en caso de enfermedad, nunca debe
. i adquirirse la costumbre de dormir en aleo-
i ba caliente,
/Bl lecho moderno es largo, espacioso,
/bajo y poco complicado; se prescinde ya
! del jergén compuesto de paja 1 hojas de:
maiz, que ocasionan humedad, polvo y ma-
[ Jos olores; el colehén de pluma se impregna
~/  fAcilmente de microbios epidémicos y se
-/ limpia con dificultad; ademés, hace diffcil
K la cireulacién del aire alrededor del enerpo..

e e

:
L
§
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El sommier eléstico, ¢! eolehén de lana
y de crin animal 6 vegetal, son la mejor

composicién para la cama. El sommier se

compone de muelles metalicos en espiral,

6 de cuerdas en tension fijas 4 bandas de
madera; recordemos el sommier ¢con bandas:

de caucho eolocadas sobre arcos de hierro.
Todos estos sommiers guardan su elastici-
dad, la inclinacién que se desea, y por esta
raz6én son preferibles 4 los eolehones de di-
versas clases superpuestos,

El poivo en una habitacién entra con
més facilidad que sale, por lo cual es pre-
ciso limpiarla completamente, despojéndola
de muebles y rvepasando cada uno de éstos
por separado, para alejar por completo la
suciedad. Deben abrirse las ventanas du-
rante largo tiempo y sacudir todas lag ro-
pas de la eama.

No se debe colocar el lecho entre una
puerta y la ventana, porque estaria ex-
puesto 4 una constante corriente de aire
desagradable.

Una mujer considera su alcoba como
su verdadero reino y gusta siempre de em-
bellecerla, acamulando allf los objetos pre-

-
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. feridos y los mas bonitos bibelots; esta cos-
¢/ tumbre debe desterrarse.
L aleoba no ha de habitarse mas queo
4 lag horas del suefio. Lias ventanas estardn
szbiertas una parte del dia en tedo tiempo,
salvo en las temperaturas hamedas, en
cuyo caso bastarf airearla un cuarto de
hora si hay corriente.
Todos log estilos de amueblamiento eon-
vienen & la alcoba. Sin embargo, el severo
v del Renacimiento, ol gracioso de Luis XV 6
! ol de Luis XV, seran preferibles, segtn la
edad del que debe usarlos, Una joven de-
berd tener alecha de Luis XV, azul 6 rosa,
gegin sea rubia § morensa; la telas serén
de damasco de geda con fondo claro, y las
cintas y lazos armonizados. Los mobiliarios
ricog suelen estar bordados de ramos y flo-
B reg; ¢l Luis X VI eon sus pinturas claras,
' acompafiard mejor acaso 4 la joven; le per-
k! mite mis bibelols y més mueblecitos, es
o més belle y més fértil en sorpresas,
Cuslquiera que sea el estilo, la alcoba
#6lo debe contener los muebles siguientes:
lecho, armario, cémoda, consola, mesita-
L gseritorio, otra para el toecado, chaise longue,

-
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gilias y butacas. En los muros =algunos
euadros si se quiere, pero que no sean pai-
sajos marinos ni naturalezas wuertas. Los
grabados del siglo XVIII en colores son
de buen gusto si se eligen bien, '

10
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El bafio v el focador

~ Las costumbres higiénicas se han gene-
ralizado actualmente, y es necesario esta-
bleeer una sala de bafio en las habitacio-
nes de las casas. Lo que era un lujo hace
veinte afios, es abhora una cosa natural, y
i en las grandes poblaciones hay salas de ba-
{ fio en todos los pisos. Desgraciadamente,
; en las poblaciones de poca importancia no
ge sigue todavia este buen ejemplo y no se
observan los tratados de hidroterapia en
las regias que prescriben para la vida or-
dinaria. Hace falta mucho tiempo para ves-
tirge, - galir de casa y acudir al estableci-
miento de bafios; hoy que tienen agua
, todos los pisos y los procedimientos de
* calefaceibn son baratos, debe haber sala de
{ baiio en todas las casas,

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Saber Vivir., p. 148



ARTE DE SABER VIVIR 147

.La sala de batio debe ser muy clarva y
muy soleada, para que la humedad no la
haga fria y malsana; lag ventavas y las
puertas estarAn bien protegidas contra el
aire, y si el climma es extremo, deben usarse
cerraduras dobles. Cuando las dimensiones
del departamente lo permitan, es preeiso
colocar las calderas y ¢l generador en una
pieze contigua; asf se evita la elevacidn de
temperatura y todos los inconvenientes que
resultan de la contigiiidad de estos apara-
tos. Kn cuanto 4 la instalacidn propiamente
dicha de la gala de bailo, estd subordinada
4 la situacién econdmica, el gusto y el lujo
de cada uno.

Deben, sin embargo, observarse algunas
reglas importantes: alejar todas las combi-
nacioneg de pinturas subidas de tono; los
inteisticios del pizo, que se impregoan de
bumedad y de miasmas en las salas de ba-
fio, deben siempre estar revestidos de ce-
raento, estueo 6 marmol, y asi so asegura
la salubridad y se recoge el agua que se
derrama en las duchas.

L.a eleccién de la bailera es importante;
debe ser de materia bastante sélida para
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registir los ataques de las substaneciag sul-

furosas, etc., que entran en la composicién
: de la mayor parte de log bafios y poder
- couservarse brillante, sin tener ornamentos
: de conservacién dificil. La bafiera de cine
ge oxida y se engrasa; es preferible la ba-
fiera de cobre estaitada en su interior, pero
se corre el riesgo de que la presencia de los
vapores deje el eobre al descubierto. El
cobre niquelado es muy caro, pero tiene
hermosa apariencia y resulta sélido. La
bafiera de marmol es también muy hermo-
sa y se rompe dificilmente. Los romanos
habian adoptado la bafiera de marmol por-
que esta substancia es muy comdn en Ita-
lia; las hay que son verdaderos objetos de
arte, admirados por todo el mundo en los
museos de Paris, Napoles, Florencia y
Roma. También existen hermosas bafieras
antiguas de pérfido. '

La forma de la bafiera es variable; se
adopta generalmente la forma ovoidal con
una cabecers, lo que tiene la ventaja de
confener menos agua que la antigua bafiera
bajel. Las embutidas en el suelo, sistema
oriental, son de accero més cémodo, sobre

T At e,
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todo en casos de enfermedad, y deba prefe-
rirge este sistema cuando las econdiciones
de la casa 1o permitan.

Los tapices de linoleum, é tola encerada,
protegen ¢l pavimiento y son menos frios y
desagradables que los plsos de méarmol 6
estuco. Bajo ia bafiera es necesario colocar
una malla de plomo, que evifa la humedad
mejor que el linolsum.

Ademis de los aparatos de hidroterapis,
la sala de bafio debe contener: una chaise
longue en que poder tenderse durante las
fricciones y los masajes, y aun para gustar
un poco de reposo después del bafio; un
armario eu el cual se guarda la lenceria
necesaria, los ingredientes empleados en
los bafiog, los guantes de crin y los acceso-
rios para l.xs friceiones.

Si la sala de bafio sitve al mismo
tiempo de gabinete de toeador, hay que
amueblarla en consonancia. Los espejos
deben ser colocados en el interior de los
armarios O replegarse sobre si mismos,
para que la aceidén del vapor no log empa-
fie. Por lo demés, esta combinacién de zala
de bafo y tocador debe ser rechazada como

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Saber Vivir., p. 151



150 ARTE DE SABER VIVIR

/  defectnosa y malsana, si no es absoluha-
mente necesaria.

qoqueteria. y el auxiliar de sa salud
; Un tocador puede ser lujoso, pero debe
ger siempre confortable. Antignamente las
-abluciones estaban reducidas 4 su més mi-
‘nima expresién; no es, pues, sorprendente
" el que su mobiliario fuese rico y lujoso. Las
: pinturas de alto precio cubrian las paredes
y el techo; el oro de las tapicerias alterna-
© ba con las obras masestras, porque servian
4 la vez para recibir visitas. Actualmente
todas lag cosas lindas hapn desaparecido,
porque el agus es allf reina y sstiora. Bl
tub, la ducha, las copiosas abluciones de
ugua caliente y fria, exigen un mobiliario
‘menos fragil, y los muros se recubren de
telas elaras 6 papel floreado; el buen gusto
exige colores elaros que favorezean el toca-

i do de las damas.

d Bl lujo permite todas las fantastas: pin-
turas murales, las cortinas de muselina,
las sederias antiguus, los tapices blandos de
eclores palidos; numerosos espejos 6 arma-
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rios de luna colocados con habilidad cons-
tituyen lo més usual en estag habitaciones,
En un tocador lujoso no debe haber ningtin
utensilio que sirva para la foieite, fuera
de dos grandes mesas, una para el foca- .
do propiamente dicho, surtida de cubetas,
frascos, vaporizadores, portajabones, cajas
de polvos, ete. Lia otrs serd pars el peina-
do, y sobre ella se pueden tener espejos,
horquilleros, peines, cepillos y frascos de
perfumes. _
Los tocadores més sencillos reemplazan
el tapiz por el linoleum, y los armarios por
simples tablag adosadas 4 1as paredes.
Desgde el punto de vista higiénico, el
tocador debe ser claro, aireado y soleado,
para que ia humedad no permanezca mu-
cho fiempo, y se debe limpiar cuidadosa-
mente. Muchas sefioras se cuidan por si
mismas de este trabajo, y hacen bien.
Desde dicho punto de vista, el salén no
necesita condiciones esenciales; es una pie-
za poco habitada, 6 habitada sélo en ciertos
dias y & eiertas horas, que se puede airear
cuando convengsa y mantenerla en Ia desea-
~ da condicién de salubridad. Sin embargo,
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se debe aconsejar & las amas de casa que
habiten con frecuencia su salén; con esto
adqguirird un carfcter de intimidad, de vida,
cuya falta se notaria en un departamento
reservado Ginicamente para las recepciones.
Si una mujer desea reunir periédicamente
un grupo de amigos y adquirir la reputa-
cion de carifiosa y sociable, es preciso que
dé 4 su interior un aspecto de cierta con-
fianza. _
Nada méis propicio 4 la conversacién
como un salén dispuesto y amueblado con
gusto y sin ninghn color saliente gue hiera
los ojos ni absorba la atencidn; los bibelots
escogidos inteligentemente dan ligereza y
gracia. al mobiliario: esto poecas personas
saben proporcionarselo.
Los estilos Lumis XIV, Luis XV y
Luis XVI son entre los clasicos los mas
apropiados para decorar un salén. Los es-
. tilos modernos, asi Ilamados, aunque no
. sean en realidad estilos, también pueden
i suministrar lo wecesario, y & veees hasta
‘¢ imponer la moda. Cada uno es libre de ele-
' gir lo que m4s le agrade, segiin sus conve-

niencias personales, seglin el medio en que
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viva y gegln la gente & quien haya de re-

cibir, El tapiz debe ssr hermoso y rico, de

colores delicados; por excepcibén, cuando : .
hayan de ester ante un mueble Luis XTII 6 ¢
Luis XIV, se admiten eiertas tonalidades /!
sombiias. Cuando no se tiene seguridad en ¢
el propio gusto, se debe pedir consejo. Bl
suelo necesita siempre alfombra, general-
mente de fondo blanco, muy adornada, La
moda del brilio y sin esteras pasé, y ade-
m4is es perjudicial, En muchos salones se
ve todavia una gran mesa en el centro 6
adosada & la pared, atil para sostener bibe-
lots, libros, una jardinera y hasta un reloj
y candelabros, pero es anticuado. Entre las
ventanas un mueble de faniasia 6 un espejo
grande.

Los muchos espejos dan claridad, apa-
riencia més espaciosa y alegria, pero no
son muy elegantes. _

Los otros muebles grandes consisten en N
veladores, mesas, vitrinas y consolas, para. RS
fener 4 la vista los bibelofs, jardineras de
pies,. cestas de floves y estatuas. Tampoco
estén mal los mueblecitos y estanterias de
gusto japonés. Con todos estos elementos.

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Saber Vivir., p. 155



154 ARTE DE SABER VIVIR

basta para amueblar convenientemente un
salén.

Una coleccién de butaguitas ligeras y
de sillas volantes acompahars este mobi-
hario, y se tendran 4 puunto una & dos me-
sitas para que el visitante pueda sostener
el libro que desea hojear, dejar el abanico,
etcétera. Las flores, cuanto més sencillas
son més decorativag, y en unidén con algu-
nas plantas elegidas, segin el estilo del
mobiliario, completan un cardeter risuefio
y animado. La chimenea se adornaba an-
tignamente con un péudulo monumental
que teniz el inconveniente de recordar &
todos la brevedad del tiempo; hoy se ha
resmplazado por un bronce, nun méirmol,
una ferra-cofta, un objeto de arte cualquie-
ra, siempre que sea bonito y adecuado &
la situaci6n. Pero como es esencial tener
noticia de la hora, nn relojito pequeno, y
antiguo con preferencia, debe estar & la
vista sobre una mesa 6 un estante, no
lejos de la duefta de Ja casa, para indicar la
hora diseratamente & los contertulios si lo
necesitan.

Ademéas de estas habitaciones, la mujer
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elegante tiene su gabmete fntimo, donde
renne los ob]et.os que Té 8on quemdos Y
donde se rodea de 12 poesia y la dulce in-
timidad en que no penetran mas que los
elegidos de sa corazdn.

Gteneralmente el gabinsete de una mujer
es un nido muelle y perfumado, en donde
descansa de sus cuidados domésticos y mun.
danos. Una chimenea, flores, butacas, la:
mesita de lectura, el eseritorio, la bombo-.
nera, la labor en qgue distrae sus ocios,
batidor, tambor, encajes, el piano 6 el arpa,
cuanto se refiere 4 ls vida Intima, Ias mil
bagatelas que forman e) encanto de las mu-
jeres ¥ que revelan sus gustos y sus aficio-
nes. Nada demuestra tanfo la personalidad
de una mujer como su gabinete de descan-
80 y de labor,

Ademés de éste, hay otro gabinete de
recibir, especie de salén menos suntuose y
mas intimo, intermedio entre el gabinete y
el salén, que sirve para las reuniones fami-
liares y de los amigos de confianza,

Algunag mujeres artistas tienen su ga-
binete particular hecho esecritorio 6 estudio,
segn sus aficiones las inclinen & I mtsi-
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ca, la literatura 6 la pintura. En estas cosas

. su gusto y su fortuna son las que pueden

. dar el patrén del amueblamiento de esas
habitaciones.

El despacho de una dama no ha de
pareceide nunca al de trabajo de un hom-
bre. Lios despachos de los artistag permiten
cierta fantasia: se les ve rodearse de tapi-
cos, retratos, bibelols y otros mil objetos;
pero en los hombres vulgares el despacho
debe tener un caracter vulgar y severo, que
no excluye la elegancia ni la comodidad.
Eu el despacho de una dama hacen bien las
flores, log bibelofs y log tapices mezclados
con log libros y los folletos,

Pero 12 fnujer 1o o8 jamés egoista con
los que ama; ella sabra atender & su gabi-
nete, al salén, al comedor, 4 la aleoba, sin
dejar de euidar como io principal de la casa
las hebitaciones de los hijos, del esposo,
del padre 6 de lag personss de la familia.

./ Agi, la sefiora euidard siempre, ademéas
./ delas que dejamos apuntadas, de las que
11 aluso particular de los hombres se refieren,
*. como salita de fumsar, sala de billar, ete.
Lia sulita de fumar es para el hombre

S wma,.
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lo que psra Ia mujer el gabinete, ¢l sitio
donde recibe & sus amigos y donde pasa
los ratos de descansc 6 conversaciones fa-
miliares, Una salita de fumar ha de ser -
agradable y eleganie; en ella habri asientos
cOmodos, mesitas, con los cigarros, libros,
poriddicos y cuantos objetos contribuyan
al bienestar y el confort.

La sala de billar 6 salén de tresillo,
bearté, ete., deben ser grandes, para que no -
molesten los espectadores 4 log que juegan;
los muebles poco recargados; una mess
para refrescos, café, efc., y un lavabo des-
ticado 4 que puedan lavarse las manos des-
puds de la partida,

A todas las demds dependencies de la
easa so extiende el enidado, gusto y vigi-
lanecia de la duefia, sin prescindir de las
habitaciones de los criados, despensas y
cuartos destinados & guardar musbles y
objetos, y la cocina,

Todo ha de estar limpio, ventilado, cui-
dado, ¥ sin que en ninguna habitacién se
amonionen trastos inttiles y viejos que
dificulten ia limpieza y sean criaderos de
insectos 6 animales dafiinos.
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La cocina exige siempre particular aten-
¢ién; si se ha de hacer en casa una eomida,
/son muchas las cosas que se necesitan para
: prepararla, y es de muy deplorable efecto
para una sehora tener gue ir & pedirle 4
una amiga una cacerola 4 otro objeto cual-
quiera el dia gue tiene invitados.

Ademés, la eleccién de la bateria de
cocina es importartisima desde el punto de
vista de la higiene y requiere grandes cui-
dados por parte de la sefiors 4 cuyo cargo
estédn la salnd de los individuos de la fami-
lia y la servidumbre, .

En resumen: para tener un departa-
mento distinguide, lo principal es el gusto
y el buen sentido de su duefia. Hay cssas
donde los muebles son de escaso valor, pero.
en lag cuales un hada activa & inteligente
tiense el sentimiento de lo conveniente y lo
bello, y bajo sus manecifas milagrosas todo
se embellece. Loz muebles mas seneillos.
adquieren. un valor y armonia en el fondo
y en la forma que los hace encantadores.
Kl orden, el gusio, 1a limpieza, 12 ausencia.
de pretensién vanidosa y ridicula, bastan.
para crear un interior lleno de elegancia.
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A veces el lujo sin gusto es contrapro~
ducente; hay dama cuyeo salén 6 gabinete-
parece la tienda de un barbero, sin distin-
¢ién ninguna, eon perfumes desagradables
y algo de vanidoso y de friv, que aburre y
repele.

Sucede con frecuencia gue el visitante
1no se encuentra tan bien en esos interiores
lujosos, en donde no se respira ege ambien-
te de graciosa elegancia, de sencillez cor-
dial, de felicidad y de amor de qus suele
rodearse el talento de una mujer discreta.
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El arte decorativo en relacion
con ¢l mobiliario

Euo Ia imposibilidad de resenar todos los
Ttiles, nos atendremos sélo & los méas impor-
tantes, para dar una idea eclara de las lineas
goneralss gque distingnen los principales
estilos, 4 fin de facilitar en lo posibie el
arte de amuseblar. El estilo Luis XTII es
savero, frio, continuacién del perfodo bri-
liante del Renacimiento. Europa entera se

- ve sacudida por la lucha entre los catdlicos
y los protestantes; la Reforma, triunfaute
-de hecho, conduce & la austeridad y 4 la
seucillez de low egpiritus, ya propicios & re-
pudiar toda tendencia frivola, como siem-

- pre ha sucedido después de las crisis poli-
tieas profundas.

A pesar de su frizldad y su severidad
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ya anotadas, el estilo Luis XIII es com-
pleto y més confortable que el de las épocas
precedentes, Los muobles tienen lineas
rectas; el escritorio de! Renacimiento es
constituido por la cémoda, y en todos los
objetos de esta clase se encuentran como
distintivo las columnas lisag 6 acanaladas
4 partir de la mitad del fuste, eosaz que
también estd de moda en la arquitectura.
Se usan mucho los bronces cincelados y las
aplicaciones de cobre, El mobiliario de esta
época se coustruye de madera de ébano y
peoral, gin tallados ni escnlturas; los asien-
tos de.las sillas estdn cubiertos de cuero
grabado 4 estampado, ¥ su gran defecto es
que no sirven para dar 4 las habitacicnes
apariancis eonfortable.

Liag camas bajas son dignas de mencion,
y sus columnag sustentan ricas telas. Hste
mueble es de gran importancia, porgue la
alcoba es & la vez sala de visitas para las
mujeres 4 la moda ¥ Jos grandes persona-
jes. Ein la decoracién de los objetos usua-
les, el estilo Luis XIII no tiene un gran
earhctor, porque entonces los bibelots so
usaban muy poco.

n
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La transicién al estilo Luis XIV es
muy bella, y la decoracién interior es muy
completa, muy animada, muy rica; los
cuadros y las esculturas la completan y la
realzan; todo es dorado: los muros y los
muebles.

En el mobiliario, compuesto todavia de
pocas piezas, todo se sacrifica al aparato.
Lo mas caracteristico es el sillén: largo,
cémodo, de proporciones sabiamente caleu-
ladas, con los brazos y los pies elegante-
mente esculpidos, estd recubierto de rica.
tela bordada; las mesas, majestuosas, do-
radas y guarnecidas 4 veces de mosaicos;
la consola, adozada al muro, con pies, que
recuerda motivos arquitecténicos; edmodas:
pesadas y escritorios solemnes, esto es lo
gue vemos en todas las habitaciones. El
lecho, siempre grande y bajo en general, no
tiene columnas; un techo sostiene grunesos:
cortinajes de tapiceria. AGn es de buen
gusto recibir en la aleoba.

Una de lag caracteristicas de este estilo
es el uso de los muebles de margueteria de
Roule y sus discipulos, tan generalizados,
que s6lo se desterraron cuando aparecie-
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ron triunfadores los secréfaires de Chippen-
dalle. . _ '

El mobiliaric Luis XIV es la forma
més perfecta del arte decorative y la maés
adecuada 4 una scciedad seria, en la que
la eonversacion literaria era el atractivo
prineipal de las reuniones mundanas.

En los primeros afos del siglo XVIIL
Jos espiritus derivan hacia la frivolidad,
engendrando asf el estilo Luis XV, que in-
fluye en la decoracién y en las costumbres.
todo es lindo, pequefio, presuntuose y de
una opulencia refinada. Este reinado de-
biera llamarse, con méas propiedad, el rei-
nado de la mujer, pere no de la mujer de
bello espiritu, sino de la mujer elegants y
frivola.

Lia dimensién de lag habitaciones se
reduee 4 la mitad, la luz es mayor y mis
discreta, los muros no esfdn ya eubiertos
de grandes euadros pi pesadas tapicerias,
‘se usan mis los espejos, que agracian y
animan lag habitaciones, déndoles un aspec-
to alegre, gue aumentan los dorvados y la
blancura del techo. Los asuntos pastoriles,
las cintag y los amorecilles bullen en las
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cenefas de sobre las puertas y las chime-
neas, los muebles estan cubiertos de-barniz
mague 6 laca de Oriente y adornados con
bronees ciuceludos por Caffieri Gonthiére

» y sus discipulos; las porcelanas de Sajonia
forman un conjunto tan armonioso eomo
elegante. Las galas de recibir son el come-~
dor, el saldén y el gabinete; 1a alcoba es ya
intima y su mobiliario se transforms en el
seuitido de 1z eomodidad; el lecho esté recu-
bierto de telas de seda, Todo esto era mu-
che mas earo qus lo pertececiente al estilo
Lmis XTIV y las babitaciones contenian diez
veces mas cosas. Asl el lujo es el eamino
de la locura.

Lo que ante todo caracteriza el estilo
Lis XV en todas sus producecioues, ey la
aboliciéon de la linea recta. Todo es ondula-
do, enterchado, hojeado con relieves cuya
decoracibu es la achicoria exuberante; la
fantusia reemplaza al convenecionalismo, y
como siempre, cse en ol exceso. Este es el
estilo rocoeo, gue adquiere su fuerza exn esta
unidad entre ls avquitecturs, Ia decoracién
de las habitaciones, la orfebrerfa y la ilns-
tracidén de los libros,
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Coneluye por fatigar eon sus exagera-
ciones y ss vuelve 4 la l{inea més tranqguila
y graciosa; esto es lo qus se llama estilo de
la reina, aun cvando se dehe 4 madame de
Pompadour. También se le ha atribuido,
aunque con error, &l estilo rococo 4 la céle-
bre. favorita, siendo contrario 4 su gusto
exquisito y enemigo de las formas incohe-
rentes.

La madera de las sillas Linis XV es cur-
vada y sus pies tienen muchas ondulacic-
nes. Kl estilo Luis XV1 muestra solaments
tentativas malsanas 4 una reforma y una
decadencia que tienen por causa una desdi-
chada imitaeidén & la auntigiiedad. En el mo-
biliario, sin embargo, se encuentran obras
admirables, pero en todas partes brillan los
dibujos ajustadces y regulares. :

Lios muebles grandes, en lugar de ser
convexos son ligeramente céneavos, y los
adornos majestuosos se reemplazan con ti-
radores de cobre 6 botones dorados y las
largas volutas con nudos de cinta,

La linea rectn y el aplomo son las ca-
racteristicas de este estilo; asi, los pies de
las sillas son rectos, y sélo aparece la cur-
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va cuando es preciso hacer esta concesién
& la elegancia.

La achicoria es sustitufda por el acan-
to, el laurel, las perlas y las cintas; la
madera dorads casi ha desaparecido. Los
muebles est4n pintados de colores tiernos,
blanco, azul 6 rosa; las telas son de seda
brochada muy pélida, y al final de este pe-
rfodo es cuando aparecen los dibujos es-
tampados en cretonas é indianas de encan-
tadora sencillez. A los relojes acompaian
figuras alegéricas de brones 6 mérmol, y
complefa este admirable conjunto el tapiz
de Oriente, més interesante por sn unidad
que el que se usd en las épocas de apogeo
del arte decorativo.

Kiste arte tiene por objeto adornmar y
hacer agradable & los ojos los utensilios
necesarios para la vida social; desde el mo-
mento en que un obrero fabrica un objeto,
queda terminada su faena, y entonces lle-
gan las manos del artista para domar las
lineag y ol color y darle el verdaderc carac-
ter de obra dscorativa.

Se confunde con facilidad el arte deco-
rativo cou el arte aplicado 4 la industria:
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los dominios del primero son més exten-
808, ol segundo es el que por los medios in-
dustriales multiplica en gran ntdmero los
ejeraplares de un modelo determinado,

Lias tres primeras condiciones del arte
decorativo son la forma, el color y la pro-
piedad. En poeas &pocas se encuenira una
reunién acertada de estos elementos pri-
mordiales. El arte tiene su cuna en Qriente;
los asiaticos, bajs la influencia del clima, de
la magia incomparable de su luz, de una
civilizacién més refinada, de una imagina-
€ién méas viva y de un comercio florecients,
se desarroliaron antes gue las demés razas,
y cuando construyeron los objetos usunales
més sencillos, su pinesl y su cinecel tienen
delicadezas incomparables y su mano debe
vencer todas las asperezas de la forma y la
mafteria.

Después de éstos, los fenicios, esta-
blecidos en la ribera del Mediterréneo, y
m4s bien imitadores y comerciantes que
productores, y Inego los griegos, decorado-
res sobre todo, en el mowmento de sn deca-
deucia artistica y durante la dominacién
romana, produjeron casi todus las obras

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Saber Vivir., p. 169



168 ARTE DE SABER VIVIR

maestras gue de ellos se admiran. Los etrus-
cos, que fueron los primeros imitadores de
los romanos, courervan en todas sus obras
los habitos de la riqueza y el fausto. Las
ciudades orientales del Mediterrdneo si-
guen produciendo tejidos y vasos, y cuan-
do Constantino, en el siglo 1V, transporté 4
Bizancio la ¢apital del Imperio, no neeesitéd
un esfuerzo grande para hacerle 4 la vez
capital del arte, degenerado ya por el con-
facto de los artistas romanos eon los indus-
triales del Asia Menor.

La época bizantina es muy brillante, no
por su perfeceidn, sino por ser Guica e el
mundo frente 4 los barbaros invasores; re-
presenta la snperiorvidad de la inteligencia
y reune el monopolio artistico de todas las
rigquezas adquiridas por la fuerza bruta y
condsnadas 4 ser improductivas,

En el siglo XII las cruzadas sirven de
propagaunda al admirable eatilo gético 1 oji-
val, que produce obras maestrus decorativas
comparables gélo 4 las de la antigiiedad. La
influencia de los Valois determina lo gue ze
Hama el Renacimiento, periodo verdadesra-
mente admirable en sus produceiones.
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La reforma religiosa que agita al fin
del siglo XVI toda la Europa, dirige las
tendencias de la moda hacia una severidad
mayor y més natural para log objetos de
uso comin, que pierden con elio todas las
huellas de un trabajo euidado y fino.

Hoy el gusto moderno permite para el
adorno el més encantador eclsctieismo, y
de la mezcla de estilos y de ornamentos
resultan las bellas habitaciones modernas,
donde se eneuentran el arte, el confort y la\
elegancia.
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I.a hospitalidad

Algunas veces, en la misma intimidad
de Ia casa, nos vemos obligados 4 practicar
las férmulas sociales enando tenemos un
huézped.

L hospitalidad no es tan facil de prac-
ticur como se cree. Si las condiciones de la
i casa 6 de la familia no ofrecen la suficiente
" garantia de que se encontrardn bien aten-

didos y con toda tranquilidad, es mejor no
hacer invitaciones.

Hay que destinar & los huéspedes habi-
taciones confortables, con fodos los objetes
necesarios: toallas, objetos de limpieza, pa-
pel, sobres, libros, ste.

Si se trata de sefioras, hay que dispo-
ner afin con més cuidado los objetos de
ia loilette, que en ninglin caso han de faltar,
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¥ que tengan polvos para el eutis, perfu-
mes y todo lo necesario.

Para ser agradables & los huéspedes, se
procurard organizar fiestas y excursiones,
agf como recibir en casa y que las horas
pasen con el menor fastidio posible. Pero
ante todo, se dejard & los invitados en li-
bertad de acostarse 6 levanfarse 4 las horas
que tengan por costnmbre, sin imponerles
obligaciones ni un régimen de vida contra-
rio al que les sea habitual.

Por su parte, los convidados se mos-
trarn muy comedidos, evitando inmiscuir-
8e en log asuntos de sus huéspedes, y si hay
desaveneneiag enfre los individuos de la
familia, no aparentar notarlas ni tomar
parte en favor de unos 6 de otros.

Usardn con moderacién de los servicios
de los eriados, sin exigencias ni mandatos
imperiosos. Al salir de la habitacién debe
dejarse todo con el mayor orden posible.

Lia persona gue se encuentra en una si-
tuacién de fortuna modesta harfa bien en
no aceptar la hospitalidad de los amigos
opulentos 6 en una casa donde hay un
gran lujo, pues aungue log duefios sean ge-
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nerosos y atentos los criados, no dejan de
hacer sentir alguna bhumillacién si ven que
1o se les han de recompensar sus servieios.
En estas cagas es mejor no aceptar una hos-
pitalidad & la que no se puede dignamente
corresponder.

Si un invitado lleve mucho tiempo de
huésped en ia casa, no debe por eso darge

. aires de importancia y pretender ayudar &

: los duefios en sus deberes de hospitalidad

-~ cerea de los otros invitados que llegan:
después,

No hay taresa mas difieil que Iz de Ia
bhospitalidad, no sblo para rodear 4 los
huéspedes de todas las comodidades posi-
bles, sino para mostrar sin cesar el rostro

- gonriente. Hay que cecultar todo cnidado,
. contrariedad 6 enojo propios de la vida coti-
/ diana. Serfa del peor gusto darles el espec-
. theulo de discusiones sgrias y de guerellas
fntimas. Y desde luego, es falta imperdona-
ble en una persona elegante hablar de los
precios de las cosas, de log criados, ni de
nada que con la crganizacién y servicio de

la casa se refiera.

Ningtn huésped debe despedirse de re-

#
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pente, sino prevenir con algunos dias de’
anticipacion su partida, salvo en ecircuns-
tanciag indispenssbles. Lo més convenien-
te es adveriir & Ja Uegada lo que durard su
estanciz, -

El huésped gue se despide ha de dar
una propina & leos eriados y delicndamente
algGu regalo A los nifios 6 & log duefios de
1a caga de un objeto de valia,

De vuelta 4 su casza, debe escribir on
seguida unsa carts mny afectuosa para ex-
presar su gratitud por las atenciones reci-
bidas, y la politica exige gue se le conteste
dentro de la mismsa semana,

No eomo huéspedes se cousideran las
persones de la familia que pasan largas tem-
poradas en casa, como los padres y herma-
nos de uno 4 ofro cénynge. Sin embargo,
lag leyes de la hospitzlidad nos obligan
con ellag § las mismasg stenciones y defe-
rencias, sin gue por ofra parte su titalo
de parientes cercanos les dé derecho 4 en-
trar en el ferreno propio de la sefiova de la
casa,

Regpecto al modo de trafar 4 los hués-
pedes, una persona de edad § de gran res-
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peto goza en fodas partes laz mayores
~ deferencias, pero ss euidars de que no
aparezca desigualdad en el trato y que
ninguna persona seo ¢rea humillada en nnes--
tra casa.
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[Las institutrices

Para realizar con buen éxito st misién
de educadora, la mujer necesita una per-
sona de entera confianza que pueda reem-
plazarla cerca de su hijo en los momentos
que haya de atender & otros deberes,

Una persona de la familia, una buena
nodriza 6 nna antigna éervidor_a de la casa
afecta y cuidadosa, serd suficiente mientras
el nifio es pequeiio; después se hace indis-
pensable confiarlos al cnidado de institu-
frices eapaces de dirigir su edueacion.

Nunca como en estos momentos se ne-
cesita el cuidado de la madre para evitar
al padre los lloros y las impertinencias del
nifio que empiezs & andar y 4 tomar parte
méag activa en la vida.
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A la vista de todo mifio mal educado
siempre se culpa 4 la mama por lo menos
de negligeneia.

Cuando la nodriza se queds en la casa
de ams seca, ella es la encargada de llevar
en el cochecito al nifio 4 paseo en compa-
fifa de la mama 6 de la institutriz. Las

" amag seeas visten traje de moda, no llevan
nada en la cabeza, v como Gnico distintivo
un delavtal de merinoe negro, de grandes
caidas y adornado en la parte superior con
bieses de terciopelo negro. En cuanto 4 los
trajes de nodrizas y nifieras, no se necesita
deseribirlos.

La mamé enidard de gue sus hijas vis-
tan con elegancia, sin lujo, ¥ que possan
mufiiecas, pelotas y los objetos necesarios
para el juego y el sport.

Greneralmente se eligen en la primera
edad institutrices para nifios y nikas. La
razdén es compreunsible, tanto porque los
pequeiiuelos necesitan mialtiples cuidados,
ademas de la instruecién, como porque es

1 més facil que sea una mujer la que secunde

b & la madre.

' La institutriz, persona de carrers y de
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edueacién distinguida, se considera siem-
pre como parte de la familia.

Una institutriz acompaiia 4 la nifia al
sulén y come en mesa aparte de los criados.
Cada vez que se la designe se aitade la pa- .
labra sefiorita 6 sefiora 4 su nombre, ¥ los
dusefios 1a tratan siempre con férmulas de
cortesia y de gran deferencia.

A una institutriz no se le ordena nin- :
guna faens casera, y si por su voluntad
prezta un pequefio servicio, traer un vaso
de agua, etc,, se le dan las gracias,

Los padres cuidardn de manfener el
prestigio de la institutriz, aprebando en
presencia de los criados y los nifos todo
enanto ella haga.

Por su parte, la institutriz ha de ser
sumiss 4 todas las Ordenes de los duefios,
por leves que sean, y por ningdn concepto
mezclarse en asuntos ajenos al euidado del
nifio ni fener relaciones familiaves con lag

. visitas de casa. Lia institutriz s6lo entra en
el szl6n acompanando 4 los nifios, y esto
en caso de ser llamada.

Su situacién suele despertar el odio de
los ecriados, y conviene que, sin familiari-

12
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zarse con ellos, los trate siempre con duice.
deferencia para ganarse su voluntad.

Con los nifios que educan han de ser
siempre indulgentes, sin tolerar la familia-
ridad, que perjudicaria al respeto que deben
tenerles,
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Los criados

Examinemos ahora lag relaciones que
una mujer distinguida necesita tener eon
sus criados.

El ssunto no es de poca importancia.
<A tal amo, tal criado», se diee vulgar-
mente, ¥ con ello ge indica gque el buen
ejemple influye sobre los sirvientes,

En una casa bien montada, la seiiora
se entiende directamente con su primera
doneella, que eomunica las 6rdenes & los
demaés, 6 con el ama de gobierno. En casas
de menos lujo, Ia sefiora ha de tener més
inmediato cuidado de los servidores y ne-
cegita saber tratarlos, siempre uniendo la
dulzura & la seriedad.

Es regla elemental de prudencia no re-
cibir en la casa servidor de ninguns clase
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que no vengsa bien recomendado y cuyos
antecedentes no sean conocidos.

El dia que el criado entra en la casa se
le entregan los objetos de su uso y aquellos
de que haya de dar cuenta. No es la indole
de este libro ocuparnos de las condiciones
del servicio, sinc de las reglas de buen tono
que es preciso exigirles.

Un criado acostumbrado 4 servir ahorra
todo el trabajo 4 la duefia de la casa. Se ha -
:de presentar limpio y peinado desde pri-
émera hora de la mafana, procurando evitar
itodo ruido y molestia & sus sefiores.
¢ El eriado no ha de cantar, hablar, gri-
tar, ni reir 4 carcajadas. Necesita habilidad
para librar & los duefios de compromisos

~ de personas 4 quienes no deseen recibir, y
~ mostrarse siempre atento y respetuoso con
- todos.

Nunca un eriado se permitird familia-
ridades con visitantes ni con nadie de casa,

A los nifos les hablard de usted, y
para designar 6 hablar & los duefios 6 4 los
que los visiten, antepondra la palabra el
sefior 6 la sefiora.

Por ningun concepto un criado entrard
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en lag habitaciones sin ser llamado, y en
caso de necesidad sin solicitar antes per-
miso, '

Cuando hay muchos crindos, cada uno
tiene marcadas sus funcionses, y nunca debe
usurpar uno las de otro, ni pedir al eompa-~
fiero gus le ayude en las suyas. Con insti-
tutores, secretarios, ete., los criados se mos-
trardn respetuosos como con los sefiores, y

hasta los mismos criados entre si han de.

evitar lag rifiag, las disputas y las familia-
ridades,

Un criado nunea da 4 log sefiores una
carta, un vaso de agua 6 un cabierto mano
‘& mano, sino colocado en una bandeja.

Cuando un caballero se pone el abrigo
6 se desembaraza de 61 6 del bastén, para-
guas, ete., para entrar en el saldn, el eriado
debe ayudarle y estar alerta 4 la salida para
abrirle la puerta.

Si por encargo de los duefios lleva un
regalo, no ha de esperar la contestacién y

debe negarse 4 recibir propina, hasta que

Ia ingistencia le obligue & aceptaria.
Los criados no deben recibir visitas
para ellos en casa de sus amos. Los dias
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de salida pueden ver 4 sus amlgos y fa-
milia.

Lios sefiores tienen 4 su vez gue, sin
familiarizarse con los eriados, ser dulces y
amables con ellos.

En ninguna orden debe haber imperio
6 acritud. Nada tan lamentable como el es-
pectaculo de una sefiora que grita y apos-
trofa 4 un sirviente, dando lugar & que por
su ineducacién le falte al respsto.

Lios duehos deben limitarse 4 la adver-
tencia, despidiéindolos si no son obedecidos.

Ya hemos dicho gue el rviguroso buen

! tono exige no dar Ias gracias 4 log criados

por sus servicios, pero no puede censurar-
se & la sefiora que lo haga. Los dependien-
tes de la casa deben hacerlo siempre.

Lios dueiios no hablardn de £ 4 los
criados jamés, y para designar & la esposa,
madre, hija, ete., dirdn siempre la seiiora 6
la sefiorita, asf como ellos dirén siempre
el sefior.

Cunidadosamente ha de evitarse que los
criados penetren en los secretos de la fami-
lia, y debe tenérzeles siempre & una pm-
dente distancia.

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Saber Vivir., p. 184



ARTE DE SABER VIVIR 183

Los dias en gue se celebra la fiesta ono-
méstica de alguno de la casa, un aniver-
sario dichoso 6 las pascuas 6 primero de
afio, es conveniente premiar los servicios
de un criado con algGn regalo 6 propina.

Los pifios no han de mezclarse con la
servidumbre, exigiéndoles que respeten 4
los eriados ¥ que éstos les gnarden todas las
consideraciones que 4 los duefios mismos
se les dsben.

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Saber Vivir., p. 185



L.as lecturas

 8i resulta importante ante todo sl or-

ganizar la inversi6n de la aetividad eon

arreglo al medio ambiente en gue se des-

arrolla la vida y con arreglo 4 las condi-

etones personales del individuo, po menos

importante resuita el estudio de la forma

en que debemos inverfir nuestros ocios,

para que, sin robar al espiritu el reposo

que busca en ellos, sean 1tiles desde alglin
punto de vista.

‘ Una mujer que no esté dedicada por

completo 4 tareas cerebrales encontraré en

la lectura, no sélo los dos efectos anotados,

sino todo cuanto le haga falta para orientar

su inteligencia, para mitigar, avivar 6 sofo-

¢ar sus pasiones, 6 para completar una edu-

cacién que el pudor mal entendido, las fal-
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sas leyes =ociales 6 la carencia de medios
econdmicos dejaron incompleta.

Pero es preciso poner mucho tino en la
eleccibn de las lecturas que convienen 4 una
mujer; hoy ge publican muchos libros, fedos
apreciables por el hecho de sertales libros,
perc en muchos de ellos apenas se salva el
buen deseo del autor del fracaso general en
que yacen sobre sus péginas los sofismas,
los errores y las falsas concepciones del
hombre y el mundo. La critica, que debiera.
dar hecha esta seleccién, es una coquetuela
que apenas mira mas &ll4 del bello gesto, y
s1 espiritn banal gusta mas de consolar con
sonrisas que de ¢rear espiritus fuertes eon
obgervaciones y consejos.

La lectura puede ser una medicina efi-
‘cacisima contra las dolencias del espiritu si
en su eleccidén se medifa y se acierta, pero
{  en cambio puede ser uno de esg0s venenos

agradables, como la morfina y el opio, cuan-
do se procede con ligereza 6 no estin en re~
lacién las facultades comprensiva y asimi-
lativa con las materias que se tratan en el
libro a1 que se pide consuelo, recreo, guia
6 educacion. Recuérdense 4 este proposito

T
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los efectos desdichados de las lecturas ca-
ballerescas sobre el cerebro enfermo de don
‘Quijote, y si desde la altura de este hermo-
80 simbolo deseendemos 4 1e realidad y nos
tomamos la melestia de observar en la es-
fora de nuestras relaciones los efectos de
lag lecturas deszatinadas, encontraremos:

Viejos amanerados y pedantes que sélo
hablan con frases rigidas, de una sola pieza,

~usgadas ya por nna docena de generacicnes,
que las dejaron raidas y grasientas, desdi-
-chada vestidura para un pensamiento besllo.

Befioras enamoradas de algunos voca-
blos mas 6 menos raros, de las que en la
conversacién familiar lamamos redichas,
que ensartan desatino sobre desatino, y
-excifan nna risa gque la discrecién obliga &
sofoear, con grave tortura del paciente.

No se va de mi memoria una de estas
gehoras redichas 4 quien le ensehaban un
magnifico jardin, contiguo & un hotelito,
-cuya duefia le hacia los honores,

—dLe gusta?—preguntd ésta amable-
mento,

—3f-—econtesté la sabia-—, pero aqui en
€] centro estarfa muy bien una clarabeya.

e
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Ante un disparate de esta medida, ni la
piedad ni las conveniegcias sociales pue-
den imponer quietud 4 nna carcajada fran-
camente burlona, saneién penal justa para
un delito que no merece tolerancia; pero si
aquf es bastante sancién la carcajads, en
cambio ya merece un palmetazo 4 lo démi-
ne la pedanteria de un caballero de los in-
cluidos en el primer grupo de seres averia-
dos por las lecturas. Contabale una sefiora
que se le habia roto un bibelof en el mismo
dia en que lo habia comprado. El caballero
ahuecé el pecho de la camisa, estirése los
puiios, enderezé las guiae de su bigote, pa-
s6se 1a mano por la frente, toridé y dije con
Ia mizma entonacién que e puede suponer
al qune da cuentz de haber descubierto el
radiam:

—Para ser objeto decorativo, 6 sea de
mero ornato, su existencia fué efimera y su
muerte asaz prematura.

Volvamos & reanudar la ligta de los to-
cados de este maleficio.

Hay también, de geguro, entre nuestras
relaciones, sefioritas de rostro agradable, -
en enyas nociones del amor, el matrimonio
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y la vida de sociedad, influyeron de tal
modo las leeturas de novelas saturadas de
ese romanticismo falso que hace de las
“mujeres cromos de calendario, figuras de
cera, nifias del Juanito 6 de sus precurso-
res el Donato, el Jacetto, el Teodoleto, porque
el bueno de Palaviceini no hizo mas que
plagiar eon el mayor cinismo; de tal modeo
contribuyeron 4 la formacién del espiritu
de estas pobres clavellinas mustias las
aventuras disloeadas de las novelas romén-~
ticas, que su juventud se deshoja en es-
pera de algo maravilloso que rompa la mo-
notonia de su vida rectangular y su eorazén
e llena de pliegues,

asaz mal ferido
de punta de ausencia

de un amante que hable su fabla, use gnan-
tes de Ambar y lleve en el fondo de sus
ojos, azules como el mar, la melancolia de
una juventud tinta en sangre.
Hay, por ultimo, jévenes marchitos, que
& consecuencia de haber elegido mal sus
* Jecturas, se presentanp en sociedad como
hastiados de la vida, en psose de hombres
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sesndos, y enecocoran con sus afectadas

amarguras. Nada ofende méas la légica y la

armonia del concierio humano gue la tris-

teza, cnando brota de labios gue tienen

obligacién de sonreir. A ofros, las teorias

filoséficas mal digeridas y las extravagan-

ciag literarias de algunos autores desequili-
~ brados, necios 6 enununcos de ingenio, les tor-
. cleron su caminc en una forma tal, que con
elio gquedaron inhabilitados para siempre,
desentonados, déplacdes, y por consecnen-
: .cia, en ridiculo perpetuo y constante.

: No se deduzca de las anteriores obser-
; vaciones que comparto mi parecer acerca
{ de la lectura con el de aquel pobre sehor
J chispo de no 86 dénde, que en una de sus
/ produceciones socioldgico-literarias eonsig-~
{  paba, no hace ain muchos meses:

i «En cada gota de tinta bullen y se agi-
i tan miriadas de gusanos que acampan lue-
! go sobre los cerebros y abren en ellos sur-
i cos dolorosos y rebeldes 4 toda curacién.»
: A este buen hombre se conoce que no le
. hicieron falta muchas letras para conquis-

tar su posicién social elevada y cémoda; la

gota de tinta, temida y honorifica para el
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obispo citado, lo mismo puede ser un es-
porangio de patégenos—y conste que 4 los
desdichados microbios se les ha hecho nna
: leyenda fan injusta ecomo la que se hizo en
a otro tiempo & los hourados y laboriosos
. judios—que una surora de luz vivificante,
: confortativa y saludable.
Conerstemos ahora lo gue debe ser la
juventud.
Las obras de los clasicos adelecen de
crudezas de lenguaje, amaneramientos y
giros de comprension diffeil, salve excep-
ciones, A la eabeza de las cuales deben po-
nerse el Quijote y Las novelas ejemplares de
: Cervantes; pero no esti de mas insistir en
que la lectura de los clasicos conviene mas
& los profesionales de la literatura; para
éstos consideramos 1mperdonable su desco-
nocimiento.

La uovela moderna, de caréeter psico-
l6gico, limpia de tecnicismos, flGida y co-~
rrecta, reflejo fisl y comentado de la vida
social, depurada de los olores ingratos y
los panoramas repulsivos que acumularon

- en ella los fanaticos, para quienes no hubo
. linea divisoria entre el naturalismo sano y
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honrado y la pornografia soez y disgustan--
te, llena por completo su misiéon en este
sentido y sirve para educar, con arreglo
4 la forma externa de la vida contempo-
rAnea, descubriendo de avaazada una gran
parte del camino que hemos de recorrer y
demostrando que para llegar al premio de
la virtud y el castigo del vicie, cosa que-
daban siempre por hecha la novela y el
teatro de hacs veinte afos, se necositan
condiciones especialisimas de inteligencia,.
perseverancia, voluntad y temple de espi-
ritu gue aquellos autores no se cuidaban de
coloear en sus psrsonajes.

Tamypoco estan desairados en las biblio-
tecas de la juventud algunos trataditos
modernos de vulgarizacidén cientifica; estas.
obras, cuando estin bien hechas, deseubren
al lector, sin exigirle un esfuerzo grande,
secretos cuya ignorancia es dolorosa.

Pero los mejores libros, considerando--
los desde el punto de vista que nos ocupa,
son indudablemente los libros de viajes; la.
moda, la necesidad de una edueacién com-.
pleta, la consagracién del arte como sobe-
rano universal y el gusto del piblico, han
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hecho en poco tiempo una transformacién
saludable en ol libro de viajes, Los anti-
guos no son malos ni mueho menos. jQuién
no recuerda con deleite las abigarradas y
calmosas diligencias, rvellenas de tipos emi-
nentemente cdémices unosg, interesantes
otros, gue pinté de mano maestra Fray
Gerundio de Campazas? Lios viajes de Ei-
mundo de Amicis, pletéricos de observa-
ciones delicadas y sutiles, como aquella
exactisima de gue nuestros toreros, cusndo
van & decir algo, se miran la punta de los
pies antes de pronunciar la primera pala-
bra, dan al espiritu una exquisitez admira-
ble, avivan los cjos de la inteligencia y
ensefian 4 buscar en e} muundo sensaciones
completamente nuevas. Pero el libro de
viajes de hoy ez otra cosa; no es menos
espiritual, pero s{ més educativo. El autor
~ nos lleva de la mano carifiosamente 4 con-
. templar las maravillas de los pafses que
| visita; con la magia de su lengnaje fervien-
ite y entusiasta, pone ante nuestros ojos,
quebrado y descompuesto, el misterio de ia
estética; comenta la factura, desentrafia el
simbolo, idealiza 6 realiza, y A final de su
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tarea meritoria ha conseguido universalizar
la sensacion, distribuyendo entre todos los
sentidos los deleites de que antes sélo go-
zaban la imaginacién 6 la memoria.

Si 4 estos goces psicolégicos que el li-
bro de viajes proporeiona sge une la medi-
da de su utilidad material y el ridiculo que
evita al que sirve enfre gente que ha via-
jado mucho, hoy que esto es cosa facil, se
nos concederd derecho 4 rogar 4 la juven-
tud que le conceda un lugar y una atencién
preferentes,

Antes de dar por conciunido este capitu-
lo, no estard de més el que consignemos
una contestacién correcta para una pre-
gunta que se ha repetido con gran insis-
tencia:

—dDebe la juventud leer la prenza?

Indudablemente, si; el apremio con que
¢l periodista tiene que realizar su trabajo
hace que éste carezea por lo general de con-
diciones educativas, que sa forma sea lige-
ra y débil y su fondo se aleance con los
dedos; pero suministra, en ecambio, otra
elase de educacién nada despreciable. La
prensa es la erénica de la vida cotidiana,

13
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'y en general la refleja con exactitud, por-
_ " que no hay tiempo para gue sobre su nocién
operen los cineeles de la reflexion y el co-
mentario; luego para tener de la vida el con-
cepto verdadero, nada més Gtil que la lec-
‘tura de los periddicos, teniendo siempre
cuidado de apartar el espiritu de todos los
prejuicios de escuela, secta, faceidn 6 parti-
do. Ademas, en politica, en literatura, en
arte y en otras mil derivaciones de la acti-
vidad humana, hay siempre noticias cuya
-~ ignorancia es de muy mal tono, y de quien
- la padece se suele pensar que su vanidad
le lleva & mirar con desdén estiipido cuan-
" to no emana de si mismo.
; Para terminar, apuntaremos algunos:
consejos higiénicos,

- Debe, ante todo, desterrarse Ia funestf-
/sima costumbre general de leer en la cama;
" 1a conformacién del globo del ojo, la posi-

eién especial de la retina y el nervio éptico

no egtin en condiciones de funecicnar cuan-
.+ do esté el cuerpo deciibito lateral ¢ supino.
i :  In estas posturas, ademés, funciona el ce-
' rebro trabajosamente, porque los liguidos
gue bafian sus i6bulos, en cualquiera posi-
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cié!il gque conserve la enbeza erguida, se
aéumulan en un lado, y como dejan enju-
tas algunas células, el pensamiento de las
facuitades es incompleto.

:  La mejor luz es la del dia, cuidando
‘siempre de buscaria de lado, pues ademés
;de ger la que preduce menos cansancio, da
i muyr buenos efectos 4 las letras y 4 las fign-
ras. A esta luz lateral se deben en gran
parte lag maravillosas ereaciones de Veldz-

! quez v Rembrandi.

La luz de gas, cnando no la ha suavi-

- zado alglin procedimiento mecédnico, hiere
los parpados y decolora las pestafias; la

“ luz de aceite ataca & la membrana escle-

" rética. Entre todas las. luces artificiales,
la mejor es la eléetriea, sin que con esto

 afirmemos que pueda considerarse como

~ inofensiva.
El libre 6 el papel debsn tenerse 4 una

_ distancia regular de log ojos: muy cerca,

- produce la micpfa; muy lejos, la presbicia.

Las mejores horas para la lectura son
las de la mafana después del desayuno,
que robustece 1a memoria, y del tocado, que
aviva y despeja los sentidos.
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_ En ningian caso nos debemos entregar

& la lectura durante los perfodos digestivos:
./ cualquiera tarea cerebral en estos momen-
..-"J. tos podria producir una congestidn.
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Sobre la manera de vestirse

All4 por los afies pintorescos de 1830 &
1840, un sastre de la Puerta del Sel tenia
consignado en la muestra de su estableci-
miento: <Kl traje es el sobrescrito del alma
y el fiador de la persona.»

Aquel sastre era un sociélogo superla-
tivo, 8i fué él mismo quiem compuso la
leyenda de su rétulo y no le pagé con ella
un frae color Habana con botones dorados
alguno de los literatos de la época.

Es indudable que el traje revela siem-
pre algo del interior de la persona que lo
lleva, y =sobre todo, da noticias del buen 6
mal gusto, cosa importante si se tiene en
cuenta que de las personas de buen gusto,
esto es, hébiles y aptas para observar y
sentir la belleza, condiciones que dan al
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espiritn una manera de ser especial, agra-
dable siempre, que les haece brillar sobre
cuantos en torno suyo no gozan de esta
excelenela, no se puede esperar nada malo,

Lo més esencial, la clave Unica, nos
atreverfamos 4 decir, para vestirse con
acierto, ez la eleccién de los colores y la
combinacién atinada de los gue tiene cada
una de las prendas que constituyen el to-
eado.

En los hombres, el color de la corbata
debe armonizarse con el del chaleco, si se
usa de los llamados de fantasia, con el del
gsombrero, con el de los botones de la cami-
sa, con el de los guantes, con el de uno de
los pafinelos de bolsillo, ¥y con e] del ealza-
do. Las deméas prendas—americana, levita
6 chaquet y pantalén—deben ir armoniza-
das entre si.

Los trajes de colores claros s6lo deben
usarse por la mafana 6 en el campo; en ol
centro del dia la levita, 6 simplemente un
fraje negro de americana, segin las obliga-
ciones y sitios adonde el interesado deba
agistir, y por la noche el smoking, si se ha
de comer en una casa en donde se obser- -
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ven rigurosamente las leyes de la etiqueta,
¥ el frac si 4 la comida ha de seguir recep-
¢ién 6 baile.

Los colores vivos deben usarse con
gran cuidado y precaucién, 6 renunciar 4
ellos si no se confia en saberlos combinar
sabin y artisticamente. Quien gusta de lueir
colores demasiado vivos, como el rojo zan-
gre ¢ escarlata, el clavel, ol verde, el ama-
rillo, etc., se impone una tarea igual 4 la
de quien domestica péjaros 6 fiseras: no
triunfa en su arte sino al eabo de grandes
esfnerzos, y rara vez al final de su tarea
encuentra algo que compense sus fatigas,
Son, pues, preferibles los colores suaves y
discretos, porgue su combinacién no exige
grandes estudios ni su falta de armonia es
accesible 4 todos los ojos.

¢Es de buen gusto llevar flores en el
ojal?

Los espfritus vulgares anatematizan con
adjetivos malsonantes & los hombres que
tienen la costumbre de llevarlas, y creen
que este es un detalle de afeminamiento;
en realidad, es un reflejo del amor & lo
beilo que impera sobre todos los cerebros
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orientados hacia el arte, y si bien creemos
que el hombre no debe imponerse la obli-
gacién de llevarlas siempre y 4 todas horas,
no vemos inconveniente alguno en que lag
lleve, no siendo por la mafiana, y siempre
que su color no gea exdtico, sino natural, y
esté ademés combinado con el de la corba-
ta, el chaleco, ete.

Deben preferirse las violetas en su tiem-
po, los nardos y los claveles rojos 6 blan-
cor; de ningiin modo las rosas, por su ta-
mafio, ni las lobelias, gamarzag, eléboro y
otras especies venenosas. La orquidea de
Chamberlain ha alcanzado una celebridad
internacional, y la historia de nuestro tiem-
po hablaré de ella seguramente.

Cuando una sefiora 6 sefiorita obsequia.
con una flor que estuvo prendida en su ca-
beza 6 en su pecho 4 un eaballero, éste
debe prenderla inmediatamente en el ojal
de su americana, su levita 6 su frac, y con-
servarla 4 la vista mientras dure el acto en
que se encuenfran, sin detenerse & mirar si
por su naturaleza, tamaio, color, ete, ha
de convenirle, y quitando previamente la
gue antes luciera.

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Arte de Saber Vivir., p. 202



ARTE DE SABER VIVIR 201

-

Con respecto 4 la manera 4 que deben
ajustar su vestido las mujeres, se tendran
presentes las reglas sentadas en log dife-
rentes capitulos de este libro y las observa--
ciones hechas en los parrafos precedentes
sobre la ecombinacién de los colores.

Para la ealle se usaran frajes sencillos,
en relacion con la hora del dia y los sitios
adonde hayan de agistir; los adornos y en-
cajes deben reservarse para dentro de casa,
en las ocasiones en que se deben recibir-
vigitas ¢ asistir & reuniones.

El adaptarse por completo 4 los precep-
tos de Ia moda trae consigo inconvenientes
gravisimos, La moda es de suyo voluble, y
ademés tiene los defectos de todas las pau-
tas: agesina las gallardias y las gracias, y
roba personalidad a todos los detalles. Ser--
virse continunamente de la moda es lo mis-
mo que aprender el idioma en el dicciona-
rio: este es un libro muy util para salir de
alguna duda, pero un lengnaje en el que se-
colocaran todas las palabras que contiene
resultaria la cosa méas &4spera y molesia del
mundo. En la moda se puede y se debe.
buscar una orientacion, y nada mds.
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Tal e, en todos los 6rdenes, el compli-
cado ebdigo euyas leyes ban de observar
¢ ¢ las personas distinguidas que deseen poseer
. i en todas ocasiones el dificil v necesario
" ARTE DE SABER VIVIR.

FIN
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