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Recientemente se ha hecho
eco en la prensa local y
nactonal los
descubrimientos que un
grupo de cientificos de las
Universidades de Illinots y
de la Complutense han
realizado, evidenciando de
forma experimental que un
componente de la piel de la
uva, el resveratrol, posee
actividades protectoras
frente al cancer. Dichos
descubrimientos han sido
publicados en la revista
Science, en el volumen N*
275 del pasado 10 de enero
de 1997.

A se habia relaciona-
do al consumo del vino,
pOr poseer esa misma

sustancia, el resvera-

trol, como bebida "car-
diosaludable”. A ello hay que ana-

dir ahora que esta sustancia, aisla-

da también en otras setenta v dos
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plantas diferentes -de las que algu-
nas forman parte de nuestra dieta,
como los cacahuetes o las moras-,
se encuentra en concentraciones
elevadas en la piel de las uvas.

La investigacion ha sido llevada
a cabo con culti-
vos celulares y en
ratones con can-
cer de piel. Los
resultados revela-
ron que la activi-
dad biologica
demostrada por el
compuesto per-
mite pensar en sul
posible utilizacion
para el desarrollo de drogas qui-
mioterapicas contra tumores huma-
nos. Los investigadores han senalado
que el resveratrol, molécula antio-
xidante, inhibio eficazmente los
acontecimientos celulares asocia-
dos con las principales fases de la
carcinogénesis, incluido el inicio
del tumory su progresion. Ademas,
los experimentos con estos mode-
los revelaron que esta molécula
natural no producia signos apa-
rentes de toxicidad.

Aunque todavia no han podido
averiguar la funcion desempenada
por el resveratrol en las plantas,
estos cientificos sospechan que
podria tratarse de uno de los com-
puestos que son producidos como
defensa ante el ataque de micro-
organismos patogenos y las con-
diciones medioambientales extre-
mas. Asi, la presencia en concen-
traciones elevadas de resveratrol
en la piel de las uvas podria obe-
decer a la expresion de la respuesta
defensiva ante infecciones origi-
nadas por hongos.

Los investigadores han precisa-
do que en cada gramo de piel de la
uva fresca hay un contenido entre
50y 100 microgramos de resveratrol,
mientras que la concentracion en
el vino tinto es del orden de 1,5
miligramos por litro. También se ha

detectado una cantidad apreciable
de esta molécula en los vinos blan-
cos y rosados.

Por otro lado, los resultados de
varios estudios epidemiologicos han
sugerido que la mortalidad por las

En cada gramo de piel de
Ia uva fresca hay un
contenido entre 50 y 100
microgramos de

resveratrol

enfermedades coronarias del cora-
zon pueden ser reducidas con el
consumo moderado de alcohol,
especialmente de vino tinto. Es con-
cebible que el resveratrol juega un
papel en la prevencion de las enfer-
medades del corazon porque se ha
demostrado que inhibe la agrega-
cion plaquetaria y la coagulacion, ade-
mas de modular el metabolismo de
las lipoproteinas.

A raiz de estos resultados, los res-
ponsables de la investigacion estiman
que el resveratrol merece futuras
investigaciones como un agente
quimiopreventivo anticanceroso en

Viene a corroborar lo que
se esta afirmando en los
ultimos anos en cuanto a

los efectos saludables de Ia

dieta mediterranea

humanos. Sin embargo, a la luz del
conocido efecto adverso del con-
sumo de alcohol a largo plazo, el con-
sumo de uvas de mesa y de bebidas
no alcohélicas derivadas de éstas
podrian considerarse como ali-
mentos alternativos cardiosaluda-
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bles dentro de la dieta.

Esta investigacion viene a corro-
borar lo que se esta afirmando en
los ultimos anos en cuanto a los
efectos saludables que se le ha atri-
buido a la dieta mediterranea, con-

cepto al que ha estado profunda-
mente ligada la dieta espanola,
que esta intimamente unida a la cul-
tura y a las fuentes de alimentos.
Asi, podemos mencionar algunos
componentes de esta dieta: el pan,
derivado del tradicional cultivo del
trigo, el aceite de oliva, algunas
legumbres, la variedad de verduras
y hortalizas, la uva y el vino, el pes-
cado y los alimentos derivados de
cierto tipo de ganaderia, basica-
mente ovina por la influencia del
mundo arabe.

También se confirma lo que se
ha ido comprobando en los qlti-
mos anos, que mas del 35% de los
canceres podrian ser evitados
mediante la modificacion de la die-
ta. Asi, como recomendaciones
generales para prevenir el cancer
habria que considerar lo siguiente:
aumentar el consumo de alimentos
ricos en fibras, disminuir el con-
sumo de grasas animales y carnes
rojas, aumentar el consumo de ver-
duras y frutas frescas, seguir méto-
dos de coccion
correctos (evitar
freir los alimentos
a altas temperatu-
ras y no reutilizar
el acéite excesiva-
mente) y evitar la
obesidad. Final-
mente, entre otras
medidas cabria
anadir evitar ali-
mentos fuerte-
mente condimentados, evitar comi-
das o bebidas muy calientes, esta-
blecer un ritmo de alimentacion
adecuado, vigilar la higiene buco-
dental y evitar el alcoholismo y el
tabaquismo.




