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En la historia de los cuidados de enfermería en Almería es poco conocida la importan
te labor desarrollada por la congregación de religiosas de las Siervos de María minis
tras de los enfermos. 

Su presencia en nuestra ciudad alcanza ya más de 125 años, remontándose su fun
dación a 1876. Su principal labor desde entonces ha sido, el cuidado domiciliario de 
los enfermos, aunque también han prestando su asistencia en instituciones hospitala
rias y atendido otras necesidades sociales, como colegios de niños o asilos de huérfa
nos. 

De sus cuidados reglamentados por sus propias Constituciones, han dejado testimonio 
escrito en sus propios Libros de Asistencia y Libros de Historiales. 

De sus cuidados, el testimonio del reconocimiento de instituciones y de aquellos que 
han recibido sus atenciones. 

Señalar también que las Siervos de María tuvieron un papel destacado en el comino de 
lo profesionolización de la enfermería al buscar su reconocimiento legal. Su solicitud en 
1915 fue el origen del Real Decreto de 7 de Mayo de 1915, en el que se creará la pro
fesión de enfermería. 

Desde su doble faceta de enfermeras y religiosas, han ido desarrollando un trabajo 
como cuidadoras, humilde y callado que bien merece ocupar uno página destacada en 
nuestra historia. 
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1 . Introducción Los amplios necesidades 
asistencioles y sociales en 
la España del XIX y la 
incapacidad de la Benefi
cencia Pública poro darles 
uno respuesta eficaz, llevó 

a que desde lo Iglesia se crearon diversas 
congregaciones religiosas que orientaron 
sus posos al cuidado y atención de los 
enfermos, ancianos o huérfanos. 

En lo historia de los cuidados de enfer
mería en Almería es poco conocida lo 
importante labor desarrollado por uno de 
estos congregaciones de religiosas: las 
Siervos de María ministras de los enfer
mos. 

Esta congregación fue fundado en el 
barrio de Chamberí, en Madrid, en 1851 
por el sacerdote Miguel Martínez y Sanz 
y la Madre Soledad Torres Acosta, diri
giendo su atención "... o la asistencia 
domiciliaria de los enfermos..."^ En 
1876 el Popo Pío IX los aprobó y confir
mó como congregación religiosa. 

' ZUGASTI J.A.: La Madre Soledad Torres Acosta y el Instituto de las Siervos de Moño. Secretariado Trinitario. 
Salamanca 1978. 
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Las Siervos de María tuvieron un 
papel destacado en el camino de lo 
profesionalización de la enfermería, 

En los años finales del siglo XIX y 
principios del XX, se dieron los pri
meros pasos hacia una enfermería 
profesional, con la creación de las 
primeras escuelas, como la de Son
to Isabel de Hungría en Madrid en 
1896 por Federico Rubio o lo escue

la de enfermeras laicas de Joaquín 
Pi y Arsuaga.2 

En busca de esta profesionalización 
algunas ordenes religiosas como las 
Siervos de María, realizaron estudios y 
se titularon como enfermeras en Roma, 
bajo el impulso del Papo Pío X. Poste
riormente estos aspiraciones de forma
ción se plantearían en España ante el 
Ministerio de Instrucción Público.^ 
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Manual práctico de Asistencia a Enfermos. Siervos de María. 1920 

Su solicitud en 1915 paro que se les 
autorizase ejercer como enfermeras, 
fue el origen del Real Decreto de 7 de 
Moyo de 1915, en el que se crea lo 
protesión de enfermería, como uno 
roma sanitario distinta o los de prac
ticantes y matronas; se le do por pri
mera vez un marco legal, estable
ciendo los requerimientos y conoci
mientos que debían reunir las aspi
rantes que quisieran ser enfermeras, 
ya fueran religiosas o no.'* 

La nuevo carrera de enfermera se orga
nizó en base o una enseñanza teóri-
co-próctico de un año de duración, 
con un programa de 70 temas o desa
rrollar en clases teóricas, unido o la 
realización de prácticas en tiospitoles o 
clínicas. Pasado este año de formación 
se debía acreditar los conocimientos 
adquiridos ante un tribunal en los 
facultades de Medicina, que expedía el 
correspondiente titulo de enfermera.^ 

Otro doto que apunto el interés que 
tuvo lo congregación en lo formación 
de sus religiosas, es lo publicación 
de sus propios manuales. En 1920 
publican el "'Manual práctico de Asis
tencia a Enfermos" que recogía los 
materias del programo de enfermera, 

y ero resultado de los apuntes tomados 
por distintos profesores,^ o en los años 
50 el Compendio de las asignaturas 
comprendidas en el estudio de A. T.S. 

Tuvieron tres noviciados; El noviciado 
y Coso Madre de Chamberí en 
Madrid, Azpeitio y Pamplona. Su inte
rés por lo formación de los hermanas 
llevó o que crearon su propio Escuela 
de Enfermeras en Chamberi. 

Las Siervos de María en 
Almería 

La fundación y llegada de los Siervos 
de Moría se debió al Obispo de Alme
ría José María Orberà y Gorrión; el 

2 BUENDÍA MUÑOZ, A., GARCÍA MORALES, I., GUIL LÓPEZ, F.; Cuidados que merece un enfermo. Revista Hiades n. 7. (2000) Alcalá de Guadaira. Sevi
lla p. 121 -126 . 
3 VALLE RACERO J.l: Manual práctico de asistencia a enfermos. Revista Hiades. n.5. (1998) . Alcalá de Guadaira.Sevilla p. 4 7 - 5 1 . 

DOMÍNGUEZ ALCÓN , C : Los cuidados y la profesión enfermera en España. Madrid. Pirámide. 1986, 
5 VALLE RACERO J.l: Manual práctico de asistencia a enfermos. Revista Hiades. n, 5, (1998) , Alcalá de Guadaira,Sevilla p, 4 7 - 5 1 . 
s VALLE RACERO J,l: IVtanuai práctico de asistencia a enfermos. Revista Hiades, n, 5, (1998) , Alcalá de Guadaira,Sevilla p, 4 7 - 5 1 , 
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cual, a su llegada a Almería en 1875 
y ante la situación de pobreza y nece
sidad en lo que vivían muchos barrios 
de lo ciudad, buscó atraer o algunos 
comunidades religiosas, que ayudara 
a paliar esto lamentable situación. 

Uno de ellos fue las Sien/as de María, 
con un doble objetivo dedicarse al 
cuidado de los enfermos en los domi
cilios y abrir uno escuela paro los 
niños pobres.'' 

El 7 de julio de 1876 llegaron a 
Almería lo Madre Soledad Torres y lo 
Hermana Sor Angustias Jiménez. 

El lugar elegido para su asentamien
to fue el abandonado cementerio de 
Belén, el de Son José se había cons
truido entre 1866 y 1867, con el 
objetivo de alejar el camposanto del 
núcleo de población. Los dependen
cias consistían en lo capillo, la case
to del guarda y lo solo de autopsias. 

Vn cementerío abandonado, con una 
habitación casi techada, que sirvió en 
su tiempo para las autopsias, y otra 
miserabie, que daba acceso a la actual 
capilla, ahí está todo el derroche de 
albergue que por el pronto pudo dispo
ner para instalar la Comunidad.. ."^ 

Desde el primer día de su llegado o 
Almería, comenzaron su asistencia o 
los enfermos, el Obispo los presentó 
o la familia de Miguel Beloy que se 
encontraba enfermo, su mujer Moría 
del Mor de Burgos sería una de sus 
principales valedoras en lo ciudad. 
Muy pronto su atención se dirigirá 
hacia los más pobres de lo ciudad. 

El 24 de Agosto, regresaría nuevamen
te o Almería lo madre Soledad Torres 
acompañado de cinco hermanas que 
junto con la Hermano Angustias que 
había quedado en la ciudad, fundarían 
lo primera comunidad. 

• 

t linoni* 

Convento de San Blas en Almería. Antes de su destrucción en 1936 

Uno de los primeras superioros serio lo 
madre Josefa Díaz, que llegaría o ser 
Superiora General de lo 
Congregación.^ 

Los dependencias del viejo cemente
rio de Belén, se transformarían en el 
Converito de San Blas o de Belén. 
Este gran edificio se termino de cons
truir en 1882.^° Su nombre dio lugar 
o que las hermanos fueran conocidas 
como "las Blasas". 

El Convento hoy desaparecido fue 
destruido el 21 de julio de 1936 "... 
del edificio no quedó en fin sino óiga
nos habitaciones que eran celdas de 
las hermanas y un salón que había 
sen/ido para las clases de niñas gra
tuitas..."'^'^ 

Desde 1944 lo cosa de la Comuni
dad se localizo en la calle Eduardo 
Pérez n° 11.12 

Desde el convento de San Blas, las 
Siervos de María desempeñaron una 
importante función social o los más 
necesitados; junto con lo asistencia a 
los enfermos en los domicilios su prin

cipal misión, el edificio albergó escue
las pora los niños pobres, talleres de 
costura o un hogar paro huérfanas. 

En un informe de 1901, el Obispo 
Santos Zarate, habla sobre lo situación 
de la comunidad "... formada por 10 
retigiosas profesas y una novicia. 
Asisten a los enfermos a domicilio y 
tienen enseñanza de niñas huéríanas 
y niños pobres. En este momento tie
nen 37 huéríanas internas y 200 
externas. La enseñanza es gratuita. Se 
sostienen de la caridad"^ ^. 

A partir de 1911 o 1915 lo labor de 
los Hermanos se centró más en la 
asistencia o los enfermos, abando
nando otros funciones sociales como 
los clases gratuitos para niños 
pobres, suprimidas en 1911 "... en 
que se suprímió el colegio para dedi
carse exclusivamente a los Ministe
rios propios de asistencia a los enfer-
mos ' i ^ o el asilo paro huérfanos en 
1915 '...quedó acordada la supre
sión del asilo de niñas huéríanas que 
existía en la Casa... quedando supri
mido completamente a finales de 
Junio de 1915"^^. 

^ ZUGASTI J.A.: La Madre Soledad Torres Acostó y el Instituto de las Siervos de Moría. Secretariado Trinitario. Solamonco 1978. 
8 H.D.P.A. La Crónica Merídionai 19 Setiembre 1896. 
3 ZUGASTI J.A.: La Madre Soledad Torres Acostó y el Instituto de ios Siervos de Moría. Secretariado Trinitorio. Salamanca 1978. 
'° LÓPEZ MARTÍN J.: La Iglesia en Almena y sus Obispos. Ed. Instituto de Estudios Almerienses. Almería 1999. 
" A.S.M.A. Libros de Historiales 1939-2002. 1939. 
i^A.S.M.A, Libros de Historiales 1939-2002. 1944. 
' 3 LÓPEZ MARTÍN J.: La Iglesia en Almería y sus Obispos Ed. Instituto de Estudios Almerienses. Almería 1999. 
'"A.S.M.A. Libros de Historiales 1939-2002. 
' 5 A.S.M.A, Libros de Historiales 1939-2002.. 
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La Madre Soledad Torres Acosta, la hermana Angustias Jiménez y su protecto
ra María del Mar de Burgos. Almería 1876. 

En otros puntos de lo provincia tam
bién se instalaron pequeñas comuni
dades como Berja, Vélez -Rubio o 
Garrucha 

En Berja, tres hermanas se hicieron 
cargo de un pequeño hospital el 8 de 
noviembre de 1876, abandonándolo 
por discrepancias con ei Ayuntamien
to en febrero de 1881 

En Vélez Rubio se hicieron cargo del 
Hospital Real y de lo Casa de Expósi
tos el 29 de setiembre de 1887JS 

\a comunidad está formada por 5 
tiermanas profesas que, además de 
ios 12 ó 15 enfermos asilados, tienen 
casa cuna con 8 o 10 niños y cuidan 
los enfermos a domicilios. Cuentan 
con una subvención de la Diputación 
y del Munlciplo"^^. 

En Garrucha, las Siervos de Moría, 
junto con lo asistencia o los domici
lios se hicieron cargo del Colegio de 
niñas pobres. Su fundación se realizó 
en enero de 1886. 

Los Siervos permanecerán en Garru
cha hasta 1913. Su marcha fue 
resultado del conflicto originado entre 
la Madre General y el Ayuntamiento 
por lo retirada de dos Hermanos muy 
apreciados en el pueblo, que doró 
lugar a uno protesta del Ayuntamien
to y a la posterior retirado de las sub
venciones municipales. 

Las actos del Ayuntamiento de Garru
cha de 1913 prueban el gran recono
cimiento que tenía el pueblo por la 
labor de las Siervos de Moría, hasta 
el punto de ser considerados como 
un "patrimonio del pueblo". "... el 
disgusto general al retirar a la virtuo
sa Hermana Sor Matilde que durante 
26 años residió entre nosotros asis
tiendo a nuestros enfermos y dando 
educación cristiana, primero a nues
tras esposas, y más tarde a nuestros 
hijos... no se olvida fácilmente a la 
que, por espacio de tantos años, veló 
a la cabeza de nuestros enfermos, y 
nos prodigó frases de consuelo en 
nuestros dolores... aquella Hermana 
era algo que ya consideraba el pue
blo como suyo y no puede confor
marse con que se les arrebate. Al 
hablar así en este acto, creo interpre
tar fielmente el sentir general del 
vecindario, y sus Impulsos sigo al 
proponer a la Corporación que se 
acuerde retirar la pensión que se tiene 
señalada a las Siervos de María por 
la asistencia que presta a los enfer
mos pobres, hasta que no se reinte
gre a esta Comunidad local la Her
mana Sor Matilde... "2° 

Otra prueba o lo labor de las Siervos, 
fue el reconocimiento del Ayuntamien
to de Almería por su asistencia en los 
duros dios de lo epidemia de Cólera de 
1885. En Agosto de este año en plena 
epidemia, las Siervos de Moría aten
dieron o los afectados en algunos de 
los siete Cosas de Socorro que se 
abrieron para atenderlos. El Ayunta
miento expresaba así su agradeci
miento en lo sesión del 28 de setiem-

^^ZÜGASTI J.A.: La Madre Soledad Torres Acosta y el Instituto de los Siervos de Moría. Secretariado Trinitario. Salamanca 1978. 
ZUGASTI J.A.: La Madre Soledad Torres Acosta y el Instituto de las Siervos de Morío. Secretoriodo Trinitario. Salomanco 1978. 
ZUGASTI J,A.: Lo Madre Soledad Torres Acosto y el Instituto de los Siervos de Moría. Secretariado Trinitario. Salamanca 1978. 

^3 LÓPEZ MARTÍN J.; La Iglesia en Almería y sus Obispos. Ed. Instituto de Estudios Almerienses. Almería 1999. 
2 ° A.M.G. Actos de Plenos. 1 junio 1913 Citado por GRIMA CERVANTES J.: Memoria Histórica, fotográfica y documental de Garrucha ( 1 8 6 1 - 1 9 3 6 ) . 
Ayuntamiento de Gorructio. 1991 . 
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bre de ese año "f/ Sr. Presidente espu
so que constando a ta Corporación ios 
liumanitarios servicios prestados 
durante ia epidemia en ei Hospitai de 
Coléricos por las Sien/as de María 
encargadas dei mismo, proponía el 
Excmo. Ayuntamiento en vista de los 
constantes desvelos de las citadas 
Sien/as en ia asistencia a los entermos 
con esposicion de sus vidas, que se le 
gratificara a la Superiora Sor Josefa 
Díaz, doscientas cincuenta pesetas 
con cargo ai capítulo de imprevistos, y 
que mensuatmenfe se te entreguen 
quince pesetas en concepto de socorro 
para los asilados pobres que tienen a 
su cargo... "21 

De la asistencia a los 
enfermos en los domicilios 

Bajo este título las diferentes Constitu
ciones de las Siervos de Moría fueron 
recogiendo conno debían ser los cui
dados que prestaron las hermanos, 
siendo esto su principal asistencia en 
Almería capítol, aunque yo hemos 
visto que también en otras localida
des se hacían cuidados en centros 
hospitalarios. 

Sus cuidados se extendían o todo tipo 
de enfermos con excepción de aque
llos que podían ofender a su carácter 
de honestidad religiosa, como enfer
mos dementes o el cuidado de partu
rientas. 

Tas Sien/as de María, sin elección de 
enfermo ni de local, lia de estar pre
parada. .. a prestar los oficios de una 
caridad sin limites, gratuitamente y 
sin mas esperanza de recompensa 
que ia prometida del cielo, a todo 
doliente, sea de peste, de tifus, de 
viruela o de otra cualquiera enferme
dad, por contagiosa y repugnante que 
seo... 

Las Hermanas se encargaban del 
enfermo, ofendiéndolo en sus necesi
dades básicos así como cumpliendo 
el plan terapéutico ordenado por el 
facultativo. 

Como religiosas debí- ] 
on mirar por \..las \ 
almas al mismo 
tiempo que miran por \ 
la vida y salud de los 
enfermos''^'^. \ 

i 
Se les recomendaba 
no entrometerse en 
negocios de la casa o 
''abrir baúl, cómoda o 
cosa cerrada''^^. 

Su jornada de trabajo 
se establecía en 12 
horas, no sobrepa
sando nunca los 18 
horas sin volver a 
descansar a lo cosa. 
También se tenía en 
cuenta que nunca 
uno misma hermana 
estuviera más de un 
mes seguido aten
diendo al mismo 
enfermo. 

CONSTITUCIONES 

SIERVAS DE MARÍA 
M I N I S T R A S D E L O S E N F E R M O S 

POR H SAOnADJl CONCRECíClÚN DE OBISPOS T RECULARES 

EN DECRETO DE 23 DE JUKIO DE 1833. 

M A D R I D 
I t w I P R E N T A D E I>. A Q U A D O 

CkJle it Focirjo*. S. 

I89S. 

Constituciones de las Sien/as de María. 1898 

La Superiora debía autorizar lo asis
tencia en los cosos de enfermos cró
nicos o posados los 4 dios de levan-
todo el paciente. 

Se encargaba o dos de los Hermanos 
más prácticos funciones de supervi
sión, debiendo visitar los domicilios e 
informar o lo Superiora de como se 
prestaba el sen/icio al enfermo y el 
estado de éste. 
Se consideraba muy importante que las 
hermanos no revelasen ninguna infor
mación sobre el paciente o la coso. 

Frente al hábito negro utilizado en lo 
vida en comunidad, los cuidados 
eran prestados con ropa blanco, poro 
hacer mas agradable lo presencia de 
los hermanos. 

La Comunidades contaron con un 
detallado registro de su actividad osis-
tencial, junto con el Libro de Historia
les, en los que se recogieron los prin
cipales sucesos que acontecían o lo 
comunidad, se llevaba un Libro de 

Asistencias donde se anotaba lo infor
mación sobre los enfermos atendidos: 
su nombre y domicilio, hermano que 
los asistía, enfermedad, fechas de lo 
asistencia, si ei enfermo fallecía con o 
sin sacramentos, el tipo de asistencia 
prestado en domicilio o en estableci
miento, su carácter de pobreza, etc. 

Estos libros eran y son supervisados 
por lo Superioros Provinciales en sus 
visitas. 

Este minucioso sistema de registro, 
nos permite obtener datos sobre lo 
labor de los Siervos en Almería. El 
Archivo de los Hermonos conservan 
los libros posteriores a 1939, pues 
con lo quemo del convento en 1936 
se perdió toda lo información anterior. 

A través de estos libros podemos 
obtener información por ejemplo: 
De estos datos podemos concluir que 
sus cuidados, estuvieron centrados 
en la atención nocturno o los enfer
mos en los domicilios y en clínicas. 

2 ' A.M.A. Sg, 183. Actas del Cabildo 28 Setiembre 1885. 
22 Constituciones de las Siervos de teoría Ministras de los enfermos. Imprenta Políglota Vaticano. Romo. 1913. 
23 Constituciones de las Siervos de Mario t^inistros de los enfermos. Imprento Polígloto Vaticana. Romo. 1913. 
2''Constituciones de los Siervos de Ivioría Ministros de los enfermos. Imprento Políglota Vaticano. Romo. 1913. 
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Que el número de asistencias varió en 
función de los hermanos disponibles 
en cada período. 

Otro doto o destocar es la gran 
demando de sus servicios, pues 
todos los años sobrepasaba o los 
disponibilidades; en todos los años 
aparecen un número de asistencias 
pedidas que no pudieron ser atendi
das. 

En lo actualidad la Comunidad de los 
Siervos de María cuenta en Almería 
con 12 hermanos, de los que 5 están 
dedicadas o lo asistencia, mante
niendo el espíritu y lo obro de su con
gregación con sus cuidados en los 
domicilios y hospitales. 

Sirvo este texto para recuperar y 
recordar la importancia que para lo 

» 1 

Comunidad de las Siervos de María de Aimería. 200 / 

enfermería Almeriense ha tenido la 
labor pasado y presente de los Sier
vos de María. Su trabajo como cuida-. 

doras, humilde y collado merece ocu
par uno página destocada en nuestra 
historia. 

Año 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 

Asistencias Diurnas 10 5 0 14 0 4 13 

Asistencias Nocturnas 307 829 1765 1939 1480 1859 839 

Asistencias Mixtas 3 28 50 5 0 

Hermanos dedicados o lo Asistencia 4 7 8 6 8 4 

Asistencias pedidas sin hermanos 9 72 48 72 35 40 

FUENTES 

ARCHIVO MUNICIPAL DE ALMERÍA 
Sg. 183. Actos del Cabildo 28 Setiembre 1885. 
ARCHIVO SIERVAS DE MARÍA DE ALMERÍA 
Libros de Asistencias 1939-2002 . 
Libros de Historiales de lo Comunidad 1939-2002 . 
Constituciones de los Siervos de Mario Ministras de los 

enfermos. Imprento Políglota Vaticano. Roma. 1913. 
HEMEROTECA DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE ALMERÍA 
La Crónica Meridional. 19 Setiembre 1896. 
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