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RESUMEN

En la historia de los cuidados de enfermeria en Almeria es poco conocida la imporfan-
te labor desarrollada por la congregacion de religiosas de las Siervas de Maria minis-
fras de los enfermos.

Su presencia en nuestra ciudad alcanza ya mads de 125 anos, remontandose su fun-
dacion a 1876. Su principal labor desde entonces ha sido, el cuidado domiciliario de
los enfermos, aunque también han prestando su asistencia en insfituciones hospitala-
rias y atendido ofras necesidades sociales, como colegios de ninos o asilos de huérfa-
nos.

De sus cuidados reglamentados por sus propias Constituciones, han dejado testimonio
escrifo en sus propios Libros de Asistencia y Libros de Hisforiales.

De sus cuidados, el testimonio del reconocimiento de instifuciones y de aquellos que
han recibido sus afenciones.

Senalar fambién que las Siervas de Maria fuvieron un papel desfacado en el camino de
la profesionalizacion de la enfermeria al buscar su reconocimiento legal. Su solicitud en
1915 fue el origen del Real Decreto de 7 de Mayo de 1915, en el que se creard la pro-
fesion de enfermeria.

Desde su doble facefa de enfermeras y religiosas, han ido desarrollando un trabajo
como cuidadoras, humilde y callado que bien merece ocupar una pagina desfacada en
nuestra historia.
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En la historia de los cuidados de enfer-
meria en Almeria es poco conocida la
importante labor desarrollada por una de
esfas congregaciones de religiosas: las
Siervas de Maria minisiras de los enfer-
mos.

1. Introduccion

as amplias necesidades
asistenciales y sociales en
lo Espana del XIX y la

Incapacidad de lo Benefi- Esta congregacion fue fundada en el

cencia Publica para darles

una respuesta eficaz, llevo
a que desde la Iglesia se crearan diversas
congregaciones religiosas que orientaron
sus pasos al cuidado y atencion de los
enfermos, ancianos o huérfanos.

barrio de Chamberi, en Madrid, en 1851
por el sacerdote Miguel Martinez y Sanz
y lo Madre Soledad Torres Acosta, diri-
giendo su afencion “... a la asisfencia
domiciliaria de los enfermos...”! En
1876 el Papa Pio IX las aprobé y confir-
mo como congregacion religiosa.

' ZUBASTI J.A.: Lo Madre Soledad Torres Acosta y el Instituto de las Siervas de Maria. Secretariado Trinitario,

Salamanca 1978.
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Los Siervas de Maria tuvieron un
papel destacado en el camino de la
profesionalizacion de la enfermeria.

En los anos finales del siglo XIX y
principios del XX, se dieron los pri-
meros pasos hacia una enfermeria
profesional, con la creacion de las
primeras escuelas, como la de San-
ta Isabel de Hungria en Madrid en
1896 por Federico Rubio o la escue-

lo de enfermeras laicas de Joaquin
Pi y Arsuaga.?

En busca de esta profesionalizacion
algunas ordenes religiosas como las
Siervas de Maria, realizaron estudios y
se fitularon como enfermeras en Roma,
bajo el impulso del Papa Pio X. Poste-
riormente esfas aspiraciones de forma-
cion se planfearian en Espana ante el
Ministerio de Instruccion Publica.®
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MANUAL

PRACTICO

FUNDADORA DE LAS SIERVAS DE MARIA
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Su solicifud en 1915 para que se les
auforizase ejercer como enfermeras,
fue el origen del Real Decreto de 7 de
Mayo de 1915, en el que se crea la
profesion de enfermeria, como una
rama sanitaria distinta a las de prac-
ficantes y matronas; se le da por pri-
mera vez un marco legal, estable-
ciendo los requerimientos y conoci-
mientos que debian reunir las aspi-
rantes que quisieran ser enfermeras,
ya fueran religiosas o no.4

La nueva carrera de enfermera se orga-
nizo en base a una ensenanza feori-
co-practica de un ano de duracion,
con un programa de 70 temas a desa-
rrollar en clases tedricas, unido a la
realizacion de pracficas en hospitales o
clinicas. Pasado este ano de formacion
se debia acreditar los conocimientos
adquiridos anfe un fribunal en las
facultades de Medicina, que expedia el
correspondiente titulo de enfermera.®

Ofro dato que apunfa el inferés que
tuvo la congregacion en la formacion
de sus religiosas, es la publicacion
de sus propios manuales. En 1920
publican el "Manual prdctico de Asis-
fencia a Enfermos” que recogia las
materias del programa de enfermera,

y era resultado de los apuntes tomados
por distintos profesores,® o en los afios
50 el Compendio de las asignaturas
comprendidas en el estudio de A.T.S.

Tuvieron fres noviciados: El noviciado
y Casa Madre de Chamberi en
Madrid, Azpeitia y Pamplona. Su inte-
rés por la formacion de las hermanas
llevo a que crearan su propia Escuela
de Enfermeras en Chamberi.

Las Siervas de Maria en
Almeria

La fundacion y llegada de las Siervas
de Maria se debio al Obispo de Alme-

Manual practico de Asisfencia a Enfermos. Siervas de Maria. 1920 ria José Maria Orbera y Carrion; el

2 BUENDIA MUNOZ, A., GARCIA MORALES, 1., GUIL LOPEZ, F.: Cuidados que merece un enfermo. Revista Hiades n. 7. (2000) Alcalé de Guadaira. Sevi-
lla p. 121-126.

3 VALLE RACERO J.I: Manual prdctico de asistencia a enfermos. Revista Hiades. n.5. (1998). Alcala de Guadaira.Sevilla p. 47-51.
“ DOMINGUEZ ALCON , C.: Los cuidados y la profesion enfermera en Esparia. Madrid. Pirémide. 1986.

5 VALLE RACERO J.I: Manual prdctico de asistencia a enfermos. Revista Hiades. n. 5. (1998). Alcaid de Guadaira.Sevilla p. 47-51.
6 VALLE RACERO J.I: Manual prdctico de asistencia a enfermos. Revista Hiades, n. 5. (1998). Alcald de Guadaira.Sevilla p. 47-51.
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cual, a su llegada a Almeria en 1875
y anfe la situacion de pobreza y nece-
sidad en la que vivian muchos barrios
de la ciudad, busco afraer a algunas
comunidades religiosas, que ayudara
a paliar esta lamentable situacion.

Una de ellas fue las Siervas de Maria,
con un doble objefivo dedicarse al
cuidado de los enfermos en los domi-
cilios y abrir una escuela para los
nifios pobres.’

El 7 de julio de 1876 llegaron a
Almeria la Madre Soledad Torres vy la
Hermana Sor Angustias Jiménez.

El lugar elegido para su asentamien-
to fue el abandonado cementerio de
Belén, el de San José se habia cons-
fruido enire 1866 y 1867, con el
objetivo de alejar el camposanto del
nlcleo de poblacion. Las dependen-
cias consistian en la capilla, la case-
ta del guarda y la sala de autopsias.

"Un cementerio abandonado, con una
habitacion casi fechada, que sirvio en
su fiempo para las aufopsias, y ofra
miserable, que daba acceso a la actual
capilla, ahi esta todo el derroche de
albergue que por el pronfo pudo dispo-
ner para instalar la Comunidad. .."8

Desde el primer dia de su llegada @
Almeria, comenzaron su asistencia a
los enfermos, el Obispo las presento
a la familia de Miguel Beloy que se
enconfraba enfermo, su mujer Maria
del Mar de Burgos seria una de sus
principales valedoras en la ciudad.
Muy pronto su atencion se dirigird
hacia los mds pobres de la ciudad.

El 24 de Agosto, regresaria nuevamen-
fe a Aimeria la madre Soledad Torres
acompanada de cinco hermanas que
junto con la Hermana Angustios que
habia quedado en la ciudad, fundarian
la primera comunidad.
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Convenfo de San Blas en Almeria. Antes de su desiruccion en 1936

Una de las primeras superioras seria la
madre Josefa Diaz, que llegaria a ser
Superiora General de la
Congregacion.®

Las dependencias del viejo cemente-
rio de Belén, se transformarian en el
Convento de San Blas o de Belén.
Este gran edificio se termino de cons-
truir en 1882.1° Su nombre dio lugar
a que las hermanas fueran conocidas
como "las Blasas”,

El Convento hoy desaparecido fue
destruido el 21 de julio de 1936 *“...
del edificio no quedo en fin sino algu-
nas habitaciones que eran celdas de
las hermanas y un salon que habia
servido para las clases de ninas gra-
tuitas..."11

Desde 1944 la casa de la Comuni-
dad se localiza en la calle Eduardo
Pérez n° 11.12

Desde el convenio de San Blas, las
Siervas de Maria desempenaron una
imporfanfe funcion social a los mas
necesitados; junto con la asistencia a
los enfermos en los domicilios su prin-

cipal mision, el edificio albergo escue-
las para los ninos pobres, talleres de
cosfura o un hogar para huérfanas.

En un informe de 1901, el Obispo
Santos Zarate, habla sobre la situacion
de la comunidad *... formada por 10
religiosas profesas y una novicia.
Asisten -a los enfermos a domicilio y
fienen ensenanza de nifias huérfanas
y nifos pobres. En este momento fie-
nen 37 huérfanas infernas y 200
externas. La ensenanza es gratuita. Se
sostienen de la caridad 3.

A partir de 1911 a 1915 la labor de
las Hermanas se cenfré6 mas en la
asistencia a los enfermos, abando-
nando ofras funciones sociales como
los closes gratuitas para nifos
pobres, suprimidas en 1911 *.. en
que se suprimio el colegio para dedi-
carse exclusivamente a los Ministe-
rios propios de asistencia a los enfer-
mos™4 o el asilo para huérfanas en
1915 “..quedo acordada la supre-
sion del asilo de ninas huérfanas que
existia en la Casa... quedando supri-
mido complefamente a finales de
Junio de 191573,

7 ZUGASTI J.A.: La Madre Soledad Torres Acosta y el Instifuto de las Siervas de Maria. Secretariado Trinitario. Salomanca 1978,
8 H.D.PA. La Crénica Meridional. 19 Setiembre 1896.
9 ZUGASTI J.A.: La Madre Soledad Torres Acosta y el Instituto de las Siervas de Maria. Secrefariado Trinitario. Salamanca 1978.
' LOPEZ MARTIN J.: La Iglesia en Almeria y sus Obispos. Ed. Instituo de Estudios Almerienses. Almeria 1999.

"TAS.M.A. Libros de Hislorioles 1939-2002. 1939.
12 AS.M.A. Libros de Hisforiales 1939-2002. 1944,
13 LOPEZ MARTIN J.: La Iglesia en Almeria y sus Obispos. Ed. Instituto de Estudios Almerienses. Almeria 1999.

14 A S M.A. Libros de Historiales 1939-2002.
15 A S.M.A. Libros de Historiales 1939-2002..
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La Madre Soledad Torres Acosta, la hermana Angustias Jimenez y su profecfo-
ra Maria del Mar de Burgos. Almeria 1876.

En ofros puntos de la provincia fam-
bién se instalaron pequefnas comuni-
dades como Berja, Vélez —Rubio o
Garrucha.'®

En Berja, fres hermanas se hicieron
cargo de un pequeno hospifal el 8 de
noviembre de 1876, abandondndolo
por discrepancias con el Ayunfamien-
to en febrero de 1881.17

En Vélez Rubio se hicieron cargo del
Hospital Real y de la Casa de Exposi-
fos el 29 de sefiembre de 1887.18

‘La comunidad esla formada por 5
hermanas profesas que, ademas de
los 12 0 156 enfermos asilados, fienen
casa cuna con 8 o 10 nifios y cuidan
los enfermos a domicilios. Cuenfan
con una subvencion de la Diputacion
y del Municipio”®.

En Garrucha, las Siervas de Marig,
junto con la asisfencia a los domici-
lios se hicieron carge del Colegio de
ninas pobres. Su fundacion se realizo
en enero de 1886.

Las Siervas permaneceran en Garru-
cha hasta 1913. Su marcha fue
resultado del conflicto originado enfre
la Madre General y el Ayuniamiento
por la retirada de dos Hermanas muy
apreciadas en el pueblo, que dara
lugar a una profesta del Ayuntamien-
to y a la posterior refirada de las sub-
venciones municipales.

Las actas del Ayuniamiento de Garru-
cha de 1913 prueban el gran recono-
cimiento que fenia el pueblo por la
labor de las Siervas de Marig, hasta
el punto de ser consideradas como
un ‘“patrimonio del pueblo®. "... el
disgusto general al refirar a la virtuo-
sa Hermana Sor Malilde que durante
26 anos residio entre nosofros asis-
tiendo a nuestros enfermos y dando
educacion cristiana, primero a nues-
Iras esposas, y mas farde a nuesiros
hijos... no se olvida facilmente a la
que, por espacio de fanfos anos, velo
a la cabeza de nuesiros enfermos, y
nos prodigo frases de consuelo en
nuestros dolores... aquella Hermana
era algo que ya consideraba el pue-
blo como suyo y no puede confor-
marse con que se les arrebafe. Al
hablar asi en este acfo, creo inferpre-
far fielmente el senfir general del
vecindario, y sus impulsos sigo al
proponer a la Corporacion que se
acuerde refirar la pension que se tiene
senalada a las Siervas de Maria por
la asistencia que presta a los enfer-
mos pobres, hasta que no se reinte-
gre a esta Comunidad local la Her-
mana Sor Matilde. .. ?°

Otra prueba a la labor de Ias Siervas,
fue el reconocimiento del Ayuntamien-
to de Almeria por su asistencia en los
duros dias de la epidemia de Colera de
1885. En Agosto de este ano en plena
epidemia, las Siervas de Maria afen-
dieron a los afectados en algunas de
los siete Casas de Socorro que se
abrieron para atenderlos. El Ayunio-
miento expresaba asi su agradeci-
miento en la sesion del 28 de sefiem-

16 ZUGASTI J.A.: La Madre Soledad Torres Acosfa y el Insfitufo de las Siervas de Maria. Secretariado Trinifario. Salamanca 1978.

17 ZUGASTI J.A.: La Madre Soledad Torres Acosta y el Instituto de los Siervas de Maria. Secrefariado Trinitario. Salamanca 1978.

18 ZUGASTI J.A.: La Madre Soledad Torres Acosta y el Insfitufo de las Siervas de Maria. Secrefariado Trinifario. Salamanca 1978.

19 LOPEZ MARTIN J.: La lglesia en Almeria y sus Obispos. Ed. Instituto de Estudios Almerienses. Almeria 1999.

20 A.M.G. Aclas de Plenos. 1 junio 1913 Cilado por GRIMA CERVANTES J.: Memoria Historica, fotografica y documental de Garrucha (1861-1936).

Ayuniomiento de Garrucha, 1991.
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bre de ese ano "El Sr. Presidente espu-
so que constando a la Corporacion los
humanifarios  servicios prestados
durante la epidemia en el Hospital de
Colericos por las Siervas de Maria
encargadas del mismo, proponia el
Excrmo. Ayuntarnienio en visfa de los
consfanfes desvelos de las cifadas
Siervas en la asistencia a los enfermos
con esposicion de sus vidas, que se le
grafificara a la Superiora Sor. Josefa
Diaz, doscienfas cincuenta pesefas
con cargo al capitulo de imprevisfos, y
que mensualmente se le entreguen
quince pesefas en conceplo de socorro
para los asilados pobres que fienen a
su cargo... 2!

De la asistencia a los
enfermos en los domicilios

Bajo este tifulo las diferentes Constitu-
ciones de las Siervas de Maria fueron
recogiendo como debian ser los cui-
dados que presfaran las hermanas,
siendo esta su principal asistencia en
Almeria capifal, aunque ya hemos
visto que fambién en ofras localida-
des se hacian cuidados en centros
hospitalarios.

Sus cuidados se extendian a fodo fipo
de enfermos con excepcion de aque-
llos que podian ofender a su cardcter
de honestidad religiosa, como enfer-
mos demenfes o el cuidado de parfu-
rientas.

"Las Siervas de Maria, sin eleccion de
enfermo ni de local, ha de estfar pre-
parada... a presfar los oficios de una
caridad sin limifes, gratuifamente y
sin mas esperanza de recompensa
que la promelida del cielo, a fodo
doliente, sea de peste, de fifus, de
viruela o de ofra cualquiera enferme-
dad, por confagiosa y repugnante que
seq... 22

Las Hermanas se encargaban del
enfermo, atendiéndolo en sus necesi-
dades basicas asi como cumpliendo
el plan ferapéufico ordenado por el
facultativo.

REVISTA CIENTIFICA COLEGIO DE ENFERMERIA DE ALMERIA

Comao religiosas debi-
an mirar por “..las
almas al mismo
fiempo que miran por
la vida y salud de los
enfermos 23,

Se les recomendaba
no enfrometerse en
negocios de la casa o
“abrir badl, comoda o
cosa cerrada??.

Su jornada de frabajo
se establecia en 12
horas, no sobrepa-
sando nunca las 18
horas sin volver a
descansar a la casa.
También se fenia en
cuenfa que nunca
una misma hermana
estuviera mds de un

SIERVAS DE MARIA

POR LA BAGRADA CONGRECACION OE 0843903 Y BRESULARES

£
CONSTITUCIONES

oE Lay

MINISTRAS DE LOS ENFERMOS

AFROBADAS

EN DECRETO DI 23 DE JUKID DE th8

o

NG

MADRID
IMPRENTA DE b, AGQUADO
Calls ds Peatejes, &
18g8.

mes seguido aten-
diendo al mismo
enfermo.

La Superiora debia auforizar la asis-
tencia en los casos de enfermos cro-
nicos o pasados los 4 dias de levan-
tado el paciente.

Se encargaba a dos de las Hermanas
mas practicas funciones de supervi-
sion, debiendo visifar los domicilios e
informar a la Superiora de como se
prestaba el servicio al enfermo vy el
estado de éste.

Se consideraba muy imporfante que las
hermanas no revelasen ninguna infor-
macion sobre el paciente o la casa.

Frente al habito negro utilizado en la
vida en comunidad, los cuidados
eran prestados con ropa blanca, para
hacer mas agradable la presencia de
las hermanas.

La Comunidades confaron con un
detallado registro de su acfividad asis-
tencial, junto con el Libro de Historia-
les, en los que se recogieron los prin-
cipales sucesos que acontecian a la
comunidad, se llevaba un Libro de

Constituciones de las Siervas de Maria. 1898

Asistencias donde se anotaba la infor-
macién sobre los enfermos atendidos:
su nombre y domicilio, hermana que
los asistia, enfermedad, fechas de la
asisfencia, si el enfermo fallecia con o
sin sacramentos, el tipo de asisfencio
prestada en domicilio o en estableci-
miento, su cardcter de pobreza, efc.

Estos libros eran y son supervisados
por la Superioras Provinciales en sus
visitas.

Esfe minucioso sistema de registro,
nos permite obfener datos sobre la
labor de las Siervas en Almeria. El
Archivo de las Hermanas conservan
los libros posteriores a 1939, pues
con la quema del convento en 1936
se perdio foda la informacién anterior.

A fraves de esfos libros podemos
obfener informacion por ejemplo:

De estos datos podemos concluir que
sus cuidados, esfuvieron cenirodos
en la atencidon nocturna a los enfer-
mos en los domicilios y en clinicas.

21 AM.A. Sg. 183. Actos del Cabildo 28 Setiembre 1885.
22 Constituciones de las Siervas de Maria Ministras de los enfermos. Imprenta Poliglota Vaticana. Roma. 1913.
23 Constituciones de las Siervas de Maria Ministros de los enfermos. Imprenta Poliglofa Voticana, Roma. 1913,
24 Constituciones de las Siervas de Maria Ministras de los enfermos. Imprenfa Poliglota Vaticana. Roma. 1913.
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Que el nimero de asistencias vario en
funcion de las hermanas disponibles
en cada periodo.

Otro dato a destacar es la gran
demanda de sus servicios, pues
todos los anos sobrepasaba a las
disponibilidades; en fodos los anos
aparecen un numero de asistencias
pedidas que no pudieron ser atendi-
das.

En la actualidad la Comunidad de las
Siervas de Maria cuenfa en Almeria
con 12 hermanas, de las que 5 estan
dedicadas a la asistencia, mante-
niendo el espiritu y la obra de su con- Comunidad de las Siervas de Maria de Almeria. 2001
gregacion con sus cuidados en los

domicilios y hospitales.

enfermeria Almeriense ha tenido la  doras, humilde y callado merece ocu-
Sirva este texto para recuperar y  labor pasada y presenfe de las Sier-  par una pagina destacada en nuestra
recordar la importancia que para la  Vas de Maria. Su frabajo como cuida-  historia.

FUENTES DOMINGUEZ ALCON, C.: Los cuidados y la profesion
enfermera en Espana. Madrid. Piramide. 1986.

Sg. 183. Actas del Cabildo 28 Setiembre 1885. documental de Garrucha (1861-1936). Ayuntamiento

ARCHIVO SIERVAS DE MARIA DE ALMERIA do Garueha 19915 * " .

Libros de Asisfencias 1939-2002. LOPEZ MARTIN J.: La lglesia en Almeria y sus Obispos.

Libros de Hisforiales de la Comunidad 1939-2002. Ed. Insfitufo de Esfudios Almerienses. Aimeria 1999.
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