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CONSEJOS UTILES PARA CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE

Si tenemos en cuenta el alcance global que en la actualidad tienen los problemas
medioambientales, es normal que mucha gente considere que poco puede hacer por
mejorar, 0 en su caso no empeorar, la situacion. Sin embargo la sociedad la formamos
Nosotros, y nosotros con nuestros actos somos los que definimos la realidad en la que

Vivimos.

A continuacion el Profesor Epsilon nos explicara e ilustrara, a través de unos
concisos y sencillos consejos que podemos empezar a hacer para cuidar el medio
ambiente desde nuestra casay nuestros quehaceres cotidianos:

TIEMPO DE \
/ DEGRADACION \
| DE DIVERSOS )
\. MATERIALES /

CoCiCfasdecigarrillos: 1-2 afios

(pafal desecfiabk: 10- 20 afios
«'Envasesde pléastico: mas 100 afios

'Envasesdealuminio: 200 - 500 afios
«Vidrio: Tiempo desconocido

LOS RESIDUOS:

1. Evitar arrojar basura, muebles u otros
enseres a terrenos baldios o descampados.

2. Realizar una separacion selectiva de resi-
duos desde casa y depositarlos en su con-
tenedor correspondiente: organicos (gris
o verde oscuro), envases (latas, plasticoy
Briks en el amarillo), cartén (azul) y vidrio
(verde claro).

3. Existen algunos productos, como por ejem-
plo pilas, componentes electronicos,
aerosoles, fluorescentes, medicamentos,
etc. que no se incluirian en ninguno de
los contenedores anteriormente citados.
Hay que evitar arrojarlos en cualquier sitio
por pereza de informarse del lugar ade-
cuado donde deben depositarse, a pesar
de que por desgracia en nuestra provincia
esta tarea se convierte en toda una odisea.
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4. La mayoria de estos residuos tienen cabida en los Las pilas o los cartuchos de tinta también
llamados "PUNTOS LIMPIOS", de los cuales en pueden llevarse a algunos establecimientos o conte-
Almeria solo existen dos, y ambos de caracter movil, nedores. Para los objetos voluminosos se requiere
es decir, cada mes son cambiados de ubicacion. informarse en el ayuntamiento de cuales son los dias

En Almeria la empresa encargada de estos Puntos en que se realiza este tipo de recogida, y en el caso
Limpioses URBASER, alacual se puede llamar a de los medicamentos, a parte de los Puntos limpios
traves del teléfono 902 100 320 para informarse antes citados, se pueden llevar a las farmacias (siempre
de cual es la situacion actual de los Puntos Limpios gue estas tengan un convenio con la administracion
y el tipo de residuos que admiten. competente para su eliminacion).

EL AGUA:

1. No alargar en exceso el tiempo del bafo,
y preferiblemente ducharse en vez de
bafarse.

2. No dejar los grifos abiertos cuando se esta
realizando otra tarea, como por ejemplo
enjabonarse, lavarse los dientes o afeitarse.

3. Es aconsejable revisar los grifos para evitar
que goteen. jAl fugarse una gota por se-
gundo, al final del dia se llena una cubeta
de por lo menos 30 litros!

4. Muchas cisternas del WC descargan una
cantidad de agua excesiva, lo ideal son
las cisternas que tienen dos opciones de
descarga o aplicar algun truco casero
como es el de colocar una botella llena
de agua dentro de la cisterna.

ENTORNO NATURAL:

1. Cuando se visite un bosque o el campo o
un parque, se deben respetar los animales
y plantas que alli encuentres, con especial
atencion a las especies protegidas.

2. No dejes basura y recoge la que encuentres,
aunque no sea tuya. Muchos animales sil-
vestres mueren por haber comido bolsas,
botellas, colillas u otros objetos tirados por
los visitantes.

3. Evitar realizar fuegos en las zonas que no
estén habilitadas para ello. También tirar
colillas o cristales puede ocasionar un in-
cendio forestal.

4. Dentro del ambito de los incendios, se
recomienda a los que viven en el campo
que despejen de vegetacion las zonas que
rodean las lineas eléctricas, asi como man-
tener limpios de vegetacion y basura los
margenes de caminos y los tejados. También
piden que el que vea un foco de incendio
que avise lo antes posible a la autoridad
mas cercana.
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ENERGIA:

1. Es aconsejable aprove-
char al maximo la luz
natural, encendiendo
solo las luces cuando se
necesiten.

. Cambiar las luces con-
vencionales por lamparas
de bajo consumo que
ayudan a ahorrar energia.

Si es posible instalar
ventanas con doble
acnstalamiento para aislar térmicamente la vivienda
y que los sistemas de calefacciéon o refrigeracion
sean mas Optimos (de los cuales so6lo se deben usar
cuando sean necesarios y evitar en lo posible abusar
de su utilizacion).

LLEVO UNA

CONSUMO:

1. Si es posible, optar por productos que generen

menos residuos por envases y envolturas.

. Algunos trucos como utilizar agua hirviendo,
bicarbonato o vinagre para desatascar un desagie
es preferible a un desatascador con ingredientes
quimicos que acaban resultando dafiinos para el
medio ambiente.

IMIPIE PROPESOR EPSfi-OfVvf \7 SON TODO VENTAJAS PoOrR NO HABKAR pE £&
ESTA MOTO  f=UMCIONA  CON CON7AM/ASA MENOS; RECICIA - IRRESISTIEBLE OLORCILLO
ACEITE. PE COCINA USAOO MOS ACEITE y NO DEPENDE A CROQUETAS Yy cALA-
PEI. PETROLEO. ..
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4. Realizar un mantenimiento regular (como por
ejemplo de limpieza) de ciertos dispositivos
como calefactores, aire acondicionados o fri-
gorificos pueden ayudar a reducir el consumo
de energia.

. Adquirir detergentes basados en aceite vegetal natural,

evitar los que llevan fosfatos, colorantes o perfumes
penetrantes, no utilizar esprais o emplear productos
biodegradables acaban siendo préacticas beneficiosas
para el medio ambiente.

. Adquirir productos con garantias de respeto al medio

ambiente en uno o varios de los procesos de su
elaboracion, como es el caso de alimentos generados
através de agricultura ecoldgica o productos reciclados
(como el papel) o reutilizados como ios cartuchos de
tinta de impresora.
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