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"“Despues de rectbit 1
de Arboleas y Zurgena, " se: detie-’
“nen anteel castillp de Qvara u
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LA CONQUISTA DB HUERCALVERA

— =00

Era el ofio 1436 y Alonso Ya-
fiez l‘ajardo, sefior de Mulay
Adelantado mayor del reino de
Murcia, determiné vengar la muer
te de su hijo que en lucha con la
morisma pereciera dos afios afrés,

Rotas las treguas o cumplido
el periodo de paz sefialado por
Hairari, Fajardo. el valeroso Pei-
fieiro y los de Lorca, tremolando
su estandarte azul conquistan a
Jiquena y Tiriera, Velad-Alhamar
y Velad-Alhabiad, bajan por el
Guadibaira, llegan a Canturia o

’sunﬂsiétr'

Overa, que despues se Hamé de

- Santa Barhara. donde los moros

conflados en la aspereza del terre-
no ofrecieron resistencia. L

Estériles eran los esfuerzos de
los cristianos para vencer tan in-
démitos defensores, pero un ca-
pitan de Lorca. Tomis de Mora-
ta juré lograrlo. _

La noche presté valor a sus
designios e hizo cumplir el jura-
mento.

Rielaba la luna cuando en brio-
s0 corcel atravesd Morata con su
escudero por la margen del Gua-
diraba (hoy Almanzora) y llegan-
do a un punto desguarnecido del
castillo arrojé un escala y trepara
por ella denodadamente,

Espada y rcde!a guardaban el
cuerpo del victorioso paladin, que
al pisar el muro, despues de ma-
tar al centinela, grit6 « Overa por
Lorca, Santiago, Santiagoy a
ellos!». '

La voz llega al campamento
cristiano, la escala se llena de es-

forzados héroes, las almenas se
cubren por defensores de la cruz
y despues de rudo combate de
arma blanca, arrojan dardos los
ballesteros. suenan las cervatanas
y bombardas y los moros retroce-
den espantados ante el empuje de

avalancha de los enjendros de

iberos y godos.

Sacadense con orgullo lags me-
lenas leoninas de aquel pufiado
de valientes, rugen de furor los
hijos del desierto y aunque tratan
de no dejar su abrupta fortaleza,

"ﬁ;ﬁl‘_m eze ere
de Hita en su.Caato Xil. Doh Jace-

bo Raovira en un Ianreado romaa-

ce, y el inolvidable poeta D. Ginés |

de Mena y Mdrquez en ef Diatio
de Murcia, en 1887.
Morata recibié joa de sus com-

’paﬁeros de armas, la historia per-

petiia su hazefla.y su nombre, y al
pasar los afios el castillo de Ove-
ra pregona en sus ruinas la gran-
deza de alma de aquellos hombres

‘valientes por-corazén. héroes por

fé'y abnepados despreciadores de
la existencia terrena.

El alba vi6 ondear en el més
elevado torreén el pendén lorqui-
no, girén del cielo earedado en
acerada lanza, y sus pliegues al
besar las 6ndas aereas parecia en-
viaban al firmamento la eterna ca-
ricia simbolo del amor de las hues

,tes que cobijara.— -

Pudo Fajardo unir a su corona
de marqués la plateada hoja de Ia

~vencida espada agarena en los im

ponentes y macizos muros del’
castilio de Huercal-Overa.

‘JoAquiN'_ SANTISTEBAN

5 . . .

ﬁ%%@ﬁ%%ﬁ@%%@%ﬁ%&%@mwst#%»fﬁ3
FERNANDO

Pmtor decorador, .
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son vencidos al ﬁn y quedan va- |

AL MARGEN DEL CcODIGO

Delltos_i;diclalos

Toda infraccibn legal penada

por las leyes, constituye delito.

El delito, como expresion externa
de un acto, se manifiesta en el
tiempo y en el espacio. No impor-
ta el modo y forma de expresion
delictiva. Basta su existencia.

Soy enemigo de los conceptos
filosoficos y abstrusos. Prefiero a
veces incurrir en el defecto con-
trario del lenguaje mundial. Pero
es que hay ocasiones en que la
idea se repliega entre concepcio-
nes técnicas, y entonces no es po-
sible descender al Iéxico corriente.

Y este es el motivo de que el pri-
mer parrafo de esta cronica resulte

un poco coniuso, un tanto concer-

Hay delitos que ‘se’ realizan y
comeien <francamente»; esto es, |
con infraccién manifiesta de ia ley
con perturbacion consciente del |
orden; sin paliativos ni engafios.
El delincuente en estos casos, pro-
cura rehuir la responsabilidad del
delito; pero -no aspira a desfigu-
rar la existencia de la infraccidn.
El que mata, el que roba, el que
estafa, generalmente busca la im-
punidad negando que ¢l sea el au-
tor del acto realizado o buscando
en una circunstancia eximente o
atenuante la justificacién comple-
ta o parcial de su participacién en

el delito; pero nunca negando que.
el hecho no sea punible. Hay, por.

el contrario, otra clase de delin-
cuentes (y estos son mas temi-
bles) que, parapetados tras pre- |

‘ceptos legales, amparados en le-

yes y nornas juridicas de aparen-
te aplicacion, cometen .verdaderas

infracciones, que por traspasar las

fronteras de Ja licitud moral, de-
ben ser punibles. Y lo mas lamen:
table de estos casos es la compli-
cidad inconsciente con gque tratan
de mezclar a los tribunales de jus-

g% | ticia en sus desaprensivas preten-
% | clones :
Las leyes modernas, percibien-

do el concepto deloso de. ciertos

| | cantidad para transigir un imagi-

mm@mwﬁ%mmmsﬁmww

nario dereche contra ¢l demanda
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versados en . cuesﬁones luridicas.i-

% |, litigios en los cuales un litigante |
$i# | pobre busca en la amqnaza de un
B2 | pleito costoso el recibo de una
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do rico, ha seitalado una respon-
sabilidad personal para aquél en
el caso de que la sentencia le de-
clare litigante de mala fé. Pero las
leyes, que preven .los maitiples
casos en los cuales el ingenio y la

maldad, idean desfraudaciones,
inventan motivos, para desvalijar,
para aopderarse tortuosamente de
riquezas, de dinero ¢ de objetos
que nunca pudieran perteneceries..
Y estos delincuentes sagaces, con
la majeza gallarda de salteadores,
al' camino pablico, 'no exponen su
libertad o su vida en.la- comisién
del delito, sino que.ocultos en. la
sombra, buscando en las leyes pre
ceptos de distinfa 1nterpretac16n,
procuran que los tribunales sean

“lo que nunca debieran tener.

La firma en blanco sorprendida; -

eI contrato arrancaﬁos en momen=

1 nbema ‘e4ng
to, dan la: razon a’ nuestra tesis.

al actor. Es precisos que en deter-
minados casos, cuando la false-
dad de los testigos es manifiesta;
-cuando se ve la urdimbre de la

intencién dolosa del demandante,
“se conceptiia el hecho como delito:

A mi no me cabe en la cabeza
aquel principio axidmatico que

‘morales realizadas con mala fe
constituyen delitos.
* La inmoralidad inspirada en la
mala fe,.y con perturbacion del
orden. es un delito, -

un espiritu retrogrado’ soy. unm
amante del orden, que aspira a la

justicia.
Llcmcmpo. A_s_mea-

" mestibles de LUIS. MORALES
Conde Offahn. 20 : : ,&_imz:ia_

astucia, puestas al servicio de la .

los qué con un fallo les otorgnen

wal, ni; ob;ele ifeiv _

‘mala fe; cuando se trasparenta la-

hace afos lel en una sentencia,
‘de «<que no todas las acciones in-

Yo no soy un Tcrquemada ni

igualdad como eterna ‘norma- de

Pedid s;empreel café |

) De venta en' ei esmblecimiemo de co-

. Pero hay uicaso tipico quede- - '
bie_;a metecer una. sancion grave. - .
La'demanda infundada es a no du
~darlo una tentativa de estafa. No
basta 1a absolucién del demanda-
do y hasta la imposicidn de costas’

o e
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Un de%alle»da - vida

L) A EsTRe s o

La conocf en una de esus tardes
alegres diy yerano en ol queel am.
biente y el bullicio de ias calies
de mi tierra invitaba a vivir. Aque
llo no era n.ujer, Se asemcjaba a
una rosa que por azares de su vi-
da se troncho en su mismu tallo. ,
Y hwsta recuerdo: todavia, -Su riex-
alegre, “#iis dimifiutus y parejos
dientes qae al ‘sonreir Tos mostra-

bt con orgallo,. au-cucrpo parecido
a una de aquellus liadas imapenas
_rehosas qitl’'supo trasladar at hen-
20 el inimortal Munﬂo 'y cuando
.me’ nuraba lo hac[a de una forrqa'
que. pa;:ecm alcutarme y. darme xa-
lor para que me apraximase aetla
¥ la estrechame contrs -mi pechd..
~Peron ' pronto mrs‘ H‘legms s - tro-
caroh en’ lantos.,, Aqueﬂ‘a riajsr
Pe Rod a scr nunga lcgalmeme_
fig... [Rertepeia.a.atrp ho,pbrel
- que realmente ¢l . po.queria.
L ténia dominuda: ‘por ¢l dive-

ro'y awnque jupita eon ‘viirfas ‘ba-.

;rﬂjhs o eta m,a!a, 1m:. Lo hac:t
i .pOr sas, huas Se pac\“ﬁqg inclugo |
,zn LS homf; y@,¢ uqa, mcumn mu

.---’_;.,;,,,@h”@ ella 'lﬂ'qmn wn mi'é

| - quenyr gnmda, aoble, eon s fuer_

_ -mwwnsl qua u swntb um el'
gmhgr amgp |
¥q promto &»de comprender que

i ggrifio hacia Agneila mujer era
wpa lecaryy y por o tanto le-per-
judicaba grandemetite; y ante ini

#e levantaba ¢l crael (a veces) fan- |

N tasma de Ii realldqg, y por.mo ha-
ceriq mag desgraciada, de lo que
o8, sactifiqud. mi pamion y supe
apactarme a ng ¥y apsrentar:
 qoe mutl entregaba porwmp!e!é al.
-o!’ﬁd@ cosk Hae- ;amas podeé lo-

" :r Ys‘ipbr ung’ eomci‘dqnma.

_ fdcstme, eata,g l,Lmqa I,lggaran,n;-‘
‘sus manos. -quiera Dios gus le sir-

- ¥an -de bAlsame y: benitive para:
__ ahwar!e de sus passdos sufrigiién-
tosy  opa &:d‘enar 2l que de
veras Ia quisom tgda e! alma.
Rated] Drows Lianos,
Almerfa- abri l‘-—rézg* 3
| Ea breve, por el mzsmo autor

upa «Jdt:rgmea l‘ﬂ Bitatps.

EW"’* % F°£°99ﬁ°

_ Fotper; ar#:tzca,v de mtgrm-
ve8 Y muob?m :

ph M f
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1 um, alivlo, mtjtbﬁa éu‘raclén
Pida Vd. el folleto «Las enfermeda-
- ‘des de 10s Ojos» que’se envia gratal-

negros que densan ante los ojos des-
| ‘vanecimientos causados por una luz
dema-iado viva; jaqueca despues de

cién de grano de arena bajo los pér-
pados, he aqui algunos de los fené-
“mienos qite Vd. experimenta. Son los
- signos ciertos de una debilidad de Ia
“yista, un aviso de que el momento 3
critico para cuidarse, si quiere Vd.
conservar sus onjos.

‘El Iridatl

desinfecta, sana, -tonifica el ojo, le
‘desembaraza de sus impurezas, le
devuelve su libre juego y su vigor.

24,000 enfermos

de toﬂﬁs les edades, fratadas con el
IRIDAL han éido aliviados y curados
Las numerosas atestaciones recibi-
" das constiluyen la prueba. Cuidados
.con el IRADAL los miopes y los prés
bitas. recqbran la yista normal; la con-
thvitls, la- blefaritis, el  glaucoma son
«curados; la tan temible catarata se de
Hene, francamme en au evolucién y
@qdc ante-e! tratemiento., - -
ﬁua va}oa o sen ptvdldOh aénio

? tanfedde a peticién dirigida al Labora-
forlo’ Hispano-ltslieno, Rambla: Cam-
luﬂa 212 Barceiona '

T

Ctueldgd 'y miserla

‘(Cuento)
S O
En e portal de aquelia casa ne-
“ble y elegants; se refugié una po-
‘bre majer con dos hijos, huyendo
cia 1a lluvia que calaba inhumana..,
No tenian casa ui hogar..., eran

‘eternod robinsones del abandono,

- AqueHa’ pobre madre enferma
de terrible dolentia,
‘compasidn’ infinita; aquelloa ‘ninos
descalzos casi en cuerds: corroidos
por la escrefulosis, y la miseria en-

la vida:
F’ob re familial...

te selio de exerecibn y de despre-
éo.,

Ena mu;er de aspecto cadavén-
€o que §e aclirruca ébntra sus hijos
¢l el portal de esa lujosa casa, es-
t4 herida de muerte; la tuberculo-

_sih-—-—-;ran a]rada de - la miseria—

- mm&n en'sy faméhu or:

i “P:'er*-lndepe-n‘giién_te,.(AI'm-éﬁia) 29 p

- Ojos llorosos o encarnados, punios

un 'trabajo -atento,. plcamn y sensd- o
| privaciones!,

Bl e

- desfallecida’

infaiiceo peregrinas de la desgracia

inspiraba

tristacian el dnimo y haqtan odiar |

Infelices' v~
1 mdos que vagan perdldns por este

‘ingrato mundo, donae el dolor es
Fonmitoy la pubrei‘a un infaman- .|

destrosé sus pulmosies; y despuied | R
tzgmnnm‘a ‘fué poeo a poco Yoman- |

'ganis-no hasta convertirla en un

Salve Ud. sus ojos |

pingajo humano.
Miradla cubierta de harapos,

“heraldos pregoneros de su misera-

ble vivir.. ojos hundidos de pupi
las vidriosas; labios exangiies que
marcan un rictus de amargo pesi-
mismo; cuerpo esquelético y rafio-
sa mordxdo por la anemia y las

Sus hijos, seres inocentes de la

ingratitud humaca tiene hambre
.y frio; se acerean al cuerpo de su

madre como buscando un poco de

“calor, y sus o;os grandes que casi

Iloran riran a un lado y. gtre, co-
mo buscando el pan, que nunca
llega ..

‘Sn'padre no p‘uj‘!‘dé ‘matenéitos;

l-aun r.ecuerda‘h €an . Hnrror su direr- _
po ferriblemedte mirtilado- poraque’
12 maldita maquina; la madre en-.

ferra casi moribunda, no puede

ni aun darles calor,..
lLos transeuntes pasan rdpidos,

envueltos en sendos impermeables.
para resguardarce de la lluvia que
azota, y ni aun miran al miserable
grupo que muestra sus lacras co-
mo una maldicién a la ingratitud
de la vida... '

Anochece... el frio y la Jluvia

gumentan; brillan débilmente los

,. imecheros de| gas, dorrap)ando sus
_.rqﬁejm ro;!zo; sohre o). pawmento :
-plomise ardch g fttm‘_;_ *

~por aguellos in \lelicew abandonadds,

por aquel montén de carne d0nde

la miseria clavé sus garras des-
tructoras.

De pronto fa mf#h: mojer cae
sobre
baldosas del poftal su cabeza cho-

“¢a pesadaniente sobre el suelo; de

su'boca male vn ¢sflo de sangre
negruzea y bumearite que mancha

ld "Blancura del piso... Aquella mu-
| jer ageniza, 1o dicert sus ojos’ sin
vida, que se'clavan’ interrogadores, -

en sus hijos; 1a calor de su rostfo’
como tierra amanlh su red’puacubn
casi nula,.., - "

Los hl}ns se. aqar;an al cuello

de su madre,'y sus manecitas se’

tifien de sangre mausgbunda .

La calle esta triste y solitaria;
el vient ogime medroso y arncnmza_ .
fe- -
| gro crespén y espera mwsxble otra '
- nueva victima pasa aumtntar su
“macabro, cortejo, su tenebrqsa ca-

balgata,. La lluvia continta . £~
: j’endo mopstoma y. pesada, - 1

"En el sileacio de ila. no::he se

oyen pasos; alguien baja del piso

dor,.. La muerte extendm su.

prineipal;. la. divina, Providencia

acude en auxﬂlo de aquella fa-

mitie- Rt

Ut caballero- elegantemcnte vea}
tido aparece’en a lujo- escalerd, y |
tiempo. se ilumme el

casi al mi
portal. apa etidndose. en tbda ‘su

.

las lucientes. |

hertible desnudez el

grupo.
Pedro-—exclama el eaballero vi-

vamente contrariado—iAsf es ce-

imponente

‘mo cuida usted de su cometidol...
‘{Pronto arroja de aquf a estos va-
I gabundosl...

{no ves que porqueria?
El caba]lero, despues de aque-
llas «caritativas» palabras, pasa
ante el grupo simbélico del dolor,
y desaparcce rdpido entre las ti-
nieblas de !a noche inclemente,

El portero ep actitud dubitativa
desea cumplir | fielmente las 6rde-
nes de su sefior,,,, pero uva fuerza
desconocida lo tiene clavado en el
suelo, siente un dolor grandisimo
en el alma, se acuerda de sus hi-

‘jos, y #tis o]o§ se humedecen ra-
;pidos.

Wamos, buena mujer, haga el

favor de levanttrsel JA ver, ni-
fios; llamad a vuestra madrc...!

‘_ La mujer no contesta; su ojos se

han cerrado para siémpre; de la

' boca horriblemiente desfigurada 8a-

te un hilille de sangre que se pler

' dé en las-baldosas de la calle, niez
‘clade con la Huvia,,

Los b hos miran al cadaver de
su madre y rompen en un llanto
largo y quejumbroso que parte
‘€l corazén: és el llanto escalofriah-

te e inconfundible de los desvalid¥s,
“de los desheredados de la lortima _
‘que t:enen hambre

A. GONzALEz 'f‘
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FLORES

_o—-—

<L B e

Era on bello dfa -
~ de! floride mes...
que estaba ansioso
de tantn esperar...,
que viniera ella -
para r‘iéorda_r...
A quien esperaba
¢s una mocita
de pdlida téz,
‘que yibron'mis’ojbs
tan solo una vez.
¢ Siento un@: punzada
+ " 'en &l corazén, '
© que me va diciendo
“que volveré a ver
a la muchachita -
- de pdlida téz,
' ‘Fué una bella tarde
del florido 1 mes,
. que a la mocita
yo la velvi a ver .
- . junto.a unes. fonle‘s’,
. como aquella tarde
del hermoso més, -

M So'ro Nuﬂazz"
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PATRIA

Caurinas
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jOido al parche!

Lector fijate en el texto enérgi-
co y plausible de la «Nota oficio-
sa» redactada per ¢l sefior Mora
Arenas, gobernador sivil de Sevila,

Nota oﬁcio.sa

El gobernador eivil, seior Mora.

Arenas, ha enviade a los peri6di-
cos la siguiento nota oficiosa,

En vista de la actitud desconsi-
derada e incorrecta seguida por el
diestro Joaquin Rodriguez «Cagan
¢ho»> durante su actuacién en la
corrida de esta tarde, especialmen
te en la lidia del guinto toro, omi-
tiendo todo propésito de buena
voluntad, asl como la practica de
las mAs elementales reglas del ar-
te para euya exhibicién fué contra
tado con fraude evidente en el
cumplimiento de sus obligaciones
para con el piblico y la empresa,
impuesta por {a categoria del es-
pectaculo. el precio de las locali-
dades y la remuneracién del artis-
ta, el gobernador civil le ha im-
puestola multa de mil pesetas, y

~ha acordado también prohibir su

- actuacién en la corrida del dia 21,

Comentario

Ahora, a extender esa aceién tu-

fia, y a prohibir 'las "actuciones
de aquellos toreros que ejerzan
«su prefesién» con «fraunde eviden

“te», seghn frase jeertadisima de

ese sefor gobernador civil, al que
sinceramente felicitamos por su
gesto en favor de los intereses del
_pablico, que tan abandonados sue-
len estar eu estos asuntos de [os es
pectdcules taurinos,

B CAIRELES
2 De «La Voz Valencianas

*
"

~ Revoleras y molinetes

— ) —

Aléjaudro Alvarado «Alvaradi-

‘to» habia toreado varias corridas en
Méjito y estaha contento de su
suerte cuando se le presenté un
torero y le dijo:

—Alejandro a tu hermano Paco
Jo has metio preso y estd en Belén
(l1a cdrcel).

—Renegando fué Alejandfo a]

ver‘a su hermano, pero al
enterarse que le pedfan cien pesos
pbt' ponerio en libertad lleno de
indignacién dijo a su-hermano.
 ¢Que has hecho Paquito «p#»
que te metan preso?
- —Yo n4: que iba cantando ¢don
de ‘estard mi madre?

No terminé de cantar, porque
Alejandro, gin respetar la borra-
chera de sa hernano, le did una

. ‘bofetada diciendole.

Z{N&"sibes que estd en Tridnal

o8 pRBicos da Espa-7

ipa qué preguntas por ella?

‘.! .

Manuel de ja Haba «Zuritos
picé 2 las érdenes de Curro Posa-
das, una corrida en Valdepefias.

Despues de picar sus teros, le
obligaren a salir de nueve, amena.
zdndole con pegarle,

«Zurito» obligado monté a caballo
y salié aj anilie.

Al tomar el tren, ol gran pique-
ro preganté a Posadas:

—Curro:¢Vas a volver a este
pueblo? Por que lo que es yo, ni
a cobrar una herensia...

SOMBREROSDE
PATA

Los mejores y mds BARATOS

JOIE PLAZA MILAN
Tiendas, 8

Almeria.

Alimentacion vejetariana

—_—

;Pueds el hombre vivir
de le gumbres o frutds?

—_——

No hace mucho ‘tiempe, dice
| «La Plaza», que la carne era con:

do; segiin fa optnion de los médi-

de todo éi sistera, era imprescin-

dible el régimen de los biftecs y

de los rrosbifs a penas cocidos,
Hoy todo ha cambiado, se co-

ce con tal abuso nos envenenamos,
naos debilitamos y nos envejecemos
antes de tiempo:

Hoy la moda es para las legum-
bres y por la mas pequena dolen-
‘cia, los médicos nos ordenan el
sistema vegetariano,

*  Pero vade la medicina como
de tantas cosas, las legumbres pa-
san pronto; de un tiempo a esta

ditimo. grito de la ciencia, hasta el
punto que por ahora es fuertemen-
te' cuestién' de reempleazarlas por
las frutas. Si pues actuzimente se
nos.declara, con toda seriedad, que

| el que quiera disfrutar de excelen-

te salud y dominar impunemente

siderada ot Gh alfiento sdcogi

higianisiés,“ ii'é"ré'diéffqtit '‘dé bue:
na salud y fomentar “el dasarrollo

me denasiada carne y segin pare- |

parte, las legumbres no son ya el

las enfermedades, debe alimentarse

se con frutas y nada mis que
frutas. -

Preguntames (Es posible vivir
y trabajar ecomiendo solamente fru-
tas? Vamos a examinar esta pre-
gunta,

En Afriea, en las Indias, en Per-
sia existen pueblos que se nutren ex
clusivamente ¢on frutas. Pero em
en nuestro clima (en la Argentina)
un régimen alimentario normal,
como se sabe, debe contener 11e
gramos de albimina, 56 de gra.
sas y 350 gramos de almidén o de
azficar; es el minimun de cembus-
tible que requiere nuestra miqui-
na para que puedaz accionar, tra-
bajar y conservar todas sus piesas
en estado perenne. La cuestibén es
de saber, si el hombre qne se dedi
cara por cempleto al régimen de las
frutas, encontraria en ellas las sus-
tancias alimentarias para el man-
tenimiento de su organismo.

La cosa ha sido ya juagada.
Las frutas, como las manzana, las
peras, las ciruelas, los daraznos,
las uvas y los higos, ne pedrian
nutcir convenientemente & un hom
bre que trabaja. Por cada kilégra-
mo, estas fritas contienen, en tér-
mino medio, 7 gramos de albg-
mina, 5 gramos de grasa ¥ 200
gramos de az@ear. Compirense es-
tas con las que anotamos al prin-
cipio de este articulo, y se vard
que para nutrir el cuerpo exclusi-
vamente con frutas, seria necesario
ingerir algo, como 15 kildgramos

‘de frutan . por - die. - fste sistema

no selamente serfa excesivameite’

tién de semejante masa de frutas
cauvsarfa inevitablemente graves
accidentes en el sistema.

Los que pregonan el rdgimen
de las frutas acuosas azucaradas,
existen otras mis riecas en sustan-
cias alimentarias; dicen que Jas fru
tas oleaginesas sacas como las al-
mendras, las nueces y las avalia-
nas contienen por cada kilégrame,
en término medio, 115 gramos de
albémina, 309 a2 4oo gramos de
grasas y 120 a 150 de azdzar o de
almidén. Se puede entonces encon
trar en un kil6gramo o kilégrame
y medio de estas frutas todos los
alimentos necesarios para el man-
tenimiento del organisme, De . .la-
misma manera las frutas secadas
como las manzanas, las peras, los
dam?seos, los higos y las castadas,
contienen en término medie por
kilégramo 20 a 30 gramos de al-
bimina. 15 a 20 gramos de -gra-
8as ¥ boo 800 de asicar, '

Mty
L
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Depdsito en Almeria:
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i
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Portland Artificial ‘‘LANDFORT
| Grpapferclaro, — Ceh'x'entos Réﬁido y Lento. Po‘rtlaﬁd Vallarca.
JOSE FRADERA
Agenta de ventas: roha U'N LOPEZ MURCIA
Casa Central: Ronda Univérsidad, 31,—Barceloha.
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~dispendioso, sino que la indiges- }'

p

tiehen el higado ol i lok - -
riffoiies en mal estado, que no son. -

‘rasténicas, no tiene

Calle de IaCrénica, Ném. 1.
hpsinr .

Estas eifras comparadas con las
del régimen alimentario normal,
demuestran que nuestro clima el
hombre puede vivir nutriéndose
exclusivamente de frutas; con las
frutas frescas aeuosas por una
parte, y con las secadas y oleogi-
nosas por la otra, es posible com-
binar les m3is variados «mentss,
con la cantidad reglamentaria de
albdmina, grasas y aziicar. Pues si
el hombre puede vivir con frutas,
Jcudles son las ventajas, hablando
claro, de tal sistema’

Los pregonadores dicen qae el
agua contenida en las frutas fres-
cas, no es un agua ordinaria, pero
si, especial y que posee propieda-
des vitales particulares, probable-
mente radioactivas anilogas a las
aguas minerales, tomadas en la .
fuentes.

[Puede que sea cierto!

Dicen tambien, que debido a
sus 4cidos orginicos, a sus éteres
y a sus esencias, lag frutas excitan
la secrecién del jugo géstrico y de
la bilis, favorecen las funcienes de
fos rifones y obran eomo depura-
tivos. Todos este es muy epotétice,
Pero lo que es cierto, es que las
frutas a la par que las legumbres,
poseen la propiedad de ne fermen-
tar en el intetisno, como sucede

‘an la carne y de no formar vene-

nos a los coales hoy en dia, se atri
‘buye la artritis, la gota, el reuma-
tismo y mil otro$ moles. .
En tales condiciones, podemos
declarar, que las personas que go-

o obstraidd, ni lok

dispépticas, ni artriticas, ni ‘neu-
orqué adop-
tar ¢l sistema de las frutas. _

Mal que les pese a los médicos y
otres, no es més que un régimen
para enfermos y nada mds.

Hojas Divuigadoras

La direccion General de Agri-

cultura nos ha remitide la colec-

cién encuadernada de las <«Hojas .
Divulgadoras» publicadas en el
afio 1928 para difundir entre los -
agricultores los conocimientos téc
nicos y econdmicos que mas pue-
den interesarles.

Estas Hojas Divulgadoras se
envian gratuitamente a todo el que
las pide a la Direccién General de
Agricultura.

Gran B. i Py
dmplias habitaciones
sprvitlo esmerade

- presios sconémicos

Plaza del Carmen, 7 Almeria.

CERVECERIA BSPAROLA

j — Jos¢ Canadas —

‘Pasco del Principe, 11

waipd, las qua. no .
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€' hermano libro

El libro es 1a me jor fiesta para
el espiritu, el mis fecundo arado
del entevdimiento En Ja manana
de lu vids rayo de sal que habrd
luego de dorar s tarde con dulzu-
ra de su Jumbre, Pdjaro ddl aula,
ave de oro del cuarto de estndio,
canta un poco austero, un joco
daspero, un poce monditomo, pero
Nevardo en su canclén el intimo
gezo, v de ahi que para el que ca
be cscacharla tenga ua tintineo de

plata cadu granito de énsefianza. .. |

*
* *

fohrovren v woscfanzas, plo-
toriee de verdadox, que entre wis
Manos esperas a fgue inicie la sa-
brusa lectura: con qué emocidn
exploro tus pdgines.., Tesoro ines-
timable, de ningian otro envidioso,
que sabis de tantos bicnes y a tan-
tos contribuyes; amigo yeneroso
que brindas cnanto posees con pre-
closa liberalidad... Libro noble,
Hmpio, sabio, de honroso linaje,
de castellaro resplandecivute co-
mo ¢} grave Romancero; libro dis-
creto, prudente, que aun tiempo
ensehas y deleitas; camarada sin
ignal que tan bien sabes agradecer
y pagar [a compafia que te hacun;
caudal purisimo de una fuente que
nadie desdena...

&
L2

La homana inteligencia no pue-
de verse en mcjor espejo; quien en
el se mira, y cuanto mas, inas gra-
ta hallard sv propia imageun, pues
que es cristal que todo lo hermosea.,

Mentor lleno de experiencia, da

sieliipre un buen cousejo e inclina
al reposo v la meditacion; brasa
divina, alienta del hombre cn
tierra, el libro calienta su corazon
y «lumbra su entendimiento. To-
do lo riega su virtad; el docto
aumenta su saber frecuentdndolo
y la ignorancia no conoce mejor
lazarillo que éI: ¢l libro,
‘ *** .

To poder es sin ignal ¢Qué hay
"en ¢l Mundo superior al pensa-
miento? Qué conquistas, materia-
les o espirituales de él no dima-
nan? El pensamiento es la gracia
inmortal del hombre; y tia Libro,
abeja de oro del saber, ‘ofreces so-
solicito las micles dulcfsimas de tu
panal...

*
L

Estas llamado a los mé4s altos
destinos. Cierto que ya es mucha
tu riqueza, pues no pasa dia sin
que agrandes tu granero, y euertas
de trabajo y fatigas una jornada
milenarfa; pero ain serdn mayores
tas conquistas. Sabidurfa, Libro;
libro de origen el ‘més alto, pues
naciste de Moisés. Tu natoraleza;
tu cuerpo (g dispués formandose,
delinedndose. De la piedra y do ls
madera, de la cera y ¢l punzén,
pasaste al papel y a la letra im

L.

N —— .

T

! milde que te ofrezzas—entre tan

-} flor. Amad sl Libro sinceraments, -

recrea, dignidad que noseleva, or
gullo que nos disculpa de otros

v dulce Asis cantado por Rubén:

TR

la |

 Fibrices de Gas y Elctided

presa y divalgaste de este modo la

ferma de que tedes puedan ser-

virse de li.

*
* &

A todos eres necerario, como el
pan. Nadie diga gne no Je haces
falta, v triste del que no sienta tu
necesidad Ei pobre y el poderoso
te buscan y, santuario de Ja cien
cia, relicario del arte, curioso siem-
pre, debes ser nuestro pan de cada
dia;.. Pues tu alimento espiritual
es regalo de nuestras horas, salud
que nes sustents, gracia que nos

mi.chos,
*
® %
i ibhro cordial, «Hermano l. b:o»
digamos parafraseando al minimeo

Hermano Libro, arca del humano
saber, taberndculo precioso de los
tesores del entendimiento:  aun
guardando un solo grano de ense.
fianza o de bellezi, es mucho el
bien que nos haces, y por este bien
bendito seas, Hermane libre, in-
gente ¥y podernso—por breve o hn

tos liviaros, indigros y falaces co
mn manchan la sagrada virginidad
de las pdpinas .

x*a

Amad al libro... El es pagara
este amor con creces, a la manera
que las semillas del fruto y de la
apasionadamente, con desec de
aprender, .jue en este deseo llevéis
va-echada al surco la semilia pro-

metedora, Amad al Libro espatiol

R N T L,

Fuerzas Motrigces del Valle
de Lecrin S. A,

Capital 8.000.000 de pesetas
Domicilio Social: Plaza de Cana- .
lejas, 3, 2.°-Madrid

EN ALMERIA
Oficinas: Calle de Rueda Ldpez,

niimeros. 8, 10, 12 y 14
TELEFONO NUM. 1-2-6

La Instaladora Moderna

— R

Francisco  fegado TFuano

Instalaciones eléctricas de to-
das clases

Repz-iraciOn de motores.
Principe, 36 Almeria

Cerveza “MORITZ"

Depositario: I steban Esteban
franada,39. —o— Almerta,
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OIGA VD.

Hia visitado ¢l nueve Bar
FONTANIT A ins-
falado en ¢l nimero 4 de la
calie de Hernan Coriés, es»
quina a la del Rosfrico?..,

NO DEJE DE HA-
CERLO, Y QUEDA-
RA COMPLACIDO.

Censultorio Juridico-Admi-

pistrativo
Dirijido por el Letrado
D. José Esteban Navarro
Plaza de Sto. Domingo nim 1 '
e e e

Este Centro, cuenta con personal
competente, se encargara de la trami-
tacion de toda clase de asuntos, civi-
les, penales, administrativos eic, ac-
cidentes, declaraciones de herederos,
particiones de herencia, etc, mediante
maédicos honorarios que pueden ser
previamente concertados; cumpli-
miento de exhortos en todos los juz-
gados de Espafia contando para ello
con serios y aclivos corresponsales,
obtencion de certificados de penales y
voluntades, administraciones con ga-
rantia de rentas, reclamaciones y ex-
pedientes de todas clases, cobro de
créditos sin desembolsos ni anticipos
ningunos. ‘

Para los juicios de desahucio se
estudia un abono de gran urilidad y
eficacia para todos.

Se desean corresponsales en todos
os puntos donde no los haya, inutil
solicitarlos sin buenas referenciaas.

Horas de consulta de 9 a 11 todos
los dias laborables.

H SUIzZO

de Francisco Requena
Casa recomendable de Estables v
Viajantes.
Paseo del Principe, 2. = Almeria.

Manu.l Acien Lucas
INFORMES COMERCIALES
Reina, 14 Almeria,

Las Americas

Muebles esondmicos al contado y
erlenso suriide -

a plazos,
‘en Idmparas y material
eléectrico.

Arraez, 10 y 12

““falilarina’’

PanaderiayBolleria

Real, 75 Kimeria

Almeria.

Este ndmero ha side
visado por la censura

Diegt;mﬁrtero Garcia

Compra-Venta de sacos usados

Silencio, 38 Almerfa,

SE COMPRAN
y venden - mdquinas y objetives

fotogrdficos, «Casu kscozs, fole-
grafia Alinedina, 42 pral.

Curagion en tres dias

_....-..-O--—
de Eczemas, Herpes, Sarna, Erup.
ciones de los ninos, (irietas del
pesén, KErisipela, SABANONES,
Ulceras, Grancs, Quemgduras y
deméas Afecciones de la plel con
pomada

Antiséptica ‘‘19¢
pr, M $. Piqueras.-Jaén



