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Sierra de Gador:
La reina de las orquideas

Las flores de las orquideas
representan la perfeccion, la
elegancia, la amistad, la nobleza y la fecundidad,
por eso siempre han ejercido una gran fascinacion
en todas las civilizaciones y culturas. Segun muchos
autores, las orquideas son las flores méas bellas y
perfectas que hay en el planeta.

La palabra orquideas a menudo nos evoca plantas de
paises exoticos, sin embargo, en la Sierra de Gador existe una amplia y nutrida representacion
de orquideas europeas. La Sierra de Gador es probablemente uno de los lugares de Almeria
con mayor numero de especies de estas bellas flores. En la provincia de Almeria se encuentran
alrededor 45 especies de orquideas de las que al menos 25 se encuentran presentes en la
Sierra de Gador.

Cabe destacar la gran riqueza floristica de esta sierra como resultado de varios factores
entre los que podemos sefialar: su amplio rango altitudinal, su variedad edéfica, lo abrupto y
variado de su relieve, situaciones de exposicion al sol y de humedad muy diferentes, su proximidad
al continente africano y una interesante historia natural donde se aprecian huellas de diferentes
situaciones climéticas pasadas. Todo esto queda reflejado en las comunidades vegetales y por
ende en la diversidad de especies de orquideas.
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Una gran familia:

Las orquideas forman parte de la Clase Liliopsida, cominmente
conocida como monocotiledéneas, y constituyen una de las
familias mas numerosas y evolucionadas del Reino Vegetal. De
las 55.000 especies de monocotiledéneas conocidas unas 25.000
(el 45%) son orquideas silvestres. Se encuentran distribuidas por
toda la superficie del globo a excepcién de las zonas polares y
los desiertos arenosos mas secos (Heywood, 1995).

Aungue los paleobotanicos no se ponen de acuerdo con respecto
a la antigiedad exacta de la familia (20 a 30 millones de afios) se
puede afirmar que es evolutivamente reciente (Delforge, 2002).
Actualmente se encuentran en una fase de evolucién intensiva,
con frecuentes fenémenos de hibridacion, lo que dificulta la clara
determinacién de ciertas especies. La Ultima revision botanica de
esta familia, publicada en el volumen XXI de Flora Ibérica (Aedo
& Herrero, 2005), ha modificado sustancialmente las sistematicas
anteriores. Las orquideas de la provincia de Almeria han sido
recogidas en el libro de Pallares Navarro (1999), si bien algunas
de las especies han sido posteriormente revisadas y han sufrido
cambios nomenclaturales.

Albinismo en: Orchis collina (arriba) y
Barila robertiana (abajo)

Ademas de la hibridaciéon, también es frecuente la aparicién
de anomalias en la coloraciéon como individuos albinos (con flores
blanquecinas) o hipercroméaticos (con coloraciones mas intensas
de lo habitual). Otras veces pueden aparecer anomalias morfolégicas
(pelorias) tales como flores siamesas.
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La palabra orquideas a menudo nos
evoca plantas de paises exo6ticos, sin
embargo, en la sierra de Gador existe
una amplia y nutrida representacion
de orquideas europeas

Las orquideas y los humanos

La palabra orquidea proviene del vocablo griego orchis que significa testiculos. Esta
denominacion se debe al parecido existente ente los tubérculos de estas plantas con
aquel 6rgano masculino. Debido a esta similitud, se le atribuyeron en la antigiedad
virtudes afrodisiacas. Los antiguos griegos y los arabes preparaban con los tubérculos
triturados el salep, una bebida vigorizante que supuestamente estimulaba la virilidad,
virtudes que no tienen fundamento cientifico (Font Quer, 1981).

En la actualidad se usan con fines medicinales en los kits de "Flores de Bach" que,
segln algunas medicinas alternativas, son elixires capaces de curar diferentes "enfermedades
del estado de animo" (Denitz, 1989).

Icono botanico que

muestra la forma ., L . ., -
teusticular de los También se ha utilizado en la alimentacién, como es el caso de la vainilla que se

"bulbos” de Orchis obtiene de los frutos de la especie Vanilla planifolia Andrew, orquidea tropical de Méjico.

mascula. . . . L,
Su uso mas extendido es el de flor ornamental. El cultivo de orquideas se inicié en

China hace mas de 1000 afios y se introdujeron las primeras especies exoéticas en Europa
hace 200 afios (Heywood, 1995). Desde entonces, las técnicas de cultivo han progresado enormemente y en
el mercado internacional se barajan cifras muy considerables. Ello también ha provocado el expolio de numerosas
zonas, y las especies mas vistosas y raras estan en peligro de extincion debido a la continua busqueda y
recoleccion de sus flores y bulbos.
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La flor: una atraccion irresistible.

La orquideas son polinizadas por animales,
normalmente insectos. A lo largo de la evolu-
cion se ha llegado a disefios florales extraor-
dinarios encaminados a atraer la atencién del
insecto polinizador. La evolucion ha llegado
a grados de sofisticacion tales que una especie
determinada de orquidea esta adaptada a ser
polinizada por un insecto en concreto, insecto
gue a la vez estd adaptado a visitar esta deter-
minada especie de orquidea. Este fenémeno
se conoce con el nombre de coevolucidn
insecto-planta.

Las flores de las orquideas son hermafrodi-
tas, esto es, poseen organos femeninos y mas-
culinos aunque no es muy frecuente la auto-
fecundacién. Poseen tres sépalos y tres pétalos
distribuidos con simetria bilateral. El pétalo
central recibe el nombre de labelo y presenta
modificaciones y un mayor desarrollo con

) o ) ) respecto a los demés ya que sera la "pista de
Abejorro visitando una flor de Barlia robertiana. En la cabeza pueden t . e d | . t lini d
verse unas "bolitas" oscuras que corresponde con polinios cargados aterrizaje € l0s Insectos polinizadores.
de polen.
Las estrategias que las orquideas desarrollan para Las flores de las orquideas son herma-

optimizar la polinizaciéon se pueden enmarcar en dos

froditas, esto es, poseen 6rganos fe-
grandes grupos:

meninos y masculinos aunque no es
muy frecuente la autofecundacidn

Flores que atraen al insecto ofreciendo una
recompensa en forma de alimento.

Normalmente presentan colores lla-
mativos como primera sefial de atencion
sobre el polinizador. Ademaés, olores dul-
zones indican la oferta del delicioso y
azucarado néctar que se encuentra en el
fondo de un pequefio saco llamado espolon.

Flores que ofrecen al
atraccion sexual

nsecto una

Estas no presentan espoldon ya que no
producen néctares. Su seduccion radica en
las formas animales de los labelos, que
suelen imitar a la hembra de algunos in-
sectos, por lo que a algunas se las conoce
vulgarmente con el nombre de abejeras o

Flores de Orchis collina mostrando el espolén

La palabra orquidea proviene del vocablo griego orchis que significa
testiculos. Esta denominacién se debe al parecido existente ente los tubérculos
de estas plantas con aquel 6rgano masculino. Debido a esta similitud, se le
atribuyeron en la antigiedad virtudes afrodisiacas
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flores de abeja. Tan refinado es el engafio, que muchas
producen olores como el de las hormonas sexuales de
las hembras de algunos insectos, ejerciendo una atrac-
cion tan irresistible que los machos llegan a realizar
una especie de copula con la flor (pseudoc6pula).

Atraido por alguno de estos mecanismos, el polini-
zador se posa sobre el labelo y el polen se adhiere
fuertemente al insecto. Las estructuras florales que
realizan esta funcién son muy complejas y reciben
una nomenclatura especializada.

Abejera, Ophrys speculum

Y el resto de la planta?

Las orquideas son plantas herbaceas que
se pueden catalogar en tres grupos:

a) Orquideas epifitas, que viven sobre
arboles (s6lo en zonas tropicales y
subtropicales).

b) Orquideas terrestres que presentan
hojas basales y 6rganos subterraneos
para resistir el periodo seco (en zonas
templadas como en Europa).

c) Orquideas saprofitas que carecen de
clorofila activa, por lo que necesitan
de la asociacion con hongos (mico-
rrizas) para su alimento.

La mayoria de las especies florecen en primavera,
pero en las zonas mas célidas, ciertas especies llegan
a florecer durante el invierno (algunas Ophrys y
Orchis incluso en diciembre). En las zonas mas
interiores y de montafia la floracién se retrasa hasta
mayo o junio. Cuando las flores son fecundadas se
produce el fruto con sus semillas y, una vez disemi-
nadas, se secan las partes aéreas (hojas y tallo),
entrando la planta en un periodo de reposo, nor-
malmente durante el verano, en el que desaparece

Roséta e hojas basales de una"ﬁ:&:idea dél genero
LY L, 2

POLINIO
(CONTENIDO EN LATEBA S,

BURSICULA

(MUY ADHERENTE) -

CAVIDAD
ESTIGMATICA -~

LABELO
{PETALO MODIFICADO)

Ophrys tenthredinifera

La mayoria de las especies florecen en
primavera, pero en las zonas més céali-
das, ciertas especies llegan a florecer
durante el invierno

=

Qphrys.

su parte aérea. Durante este periodo, s6lo queda de
la planta los rizomas y tubérculos, que permanecen
bajo el suelo para continuar el ciclo bioldgico.

Tras las lluvias de otofio, se vuelve a generar la
parte aérea desarrolldndose una roseta de hojas
bésales con actividad fotosintética, produciéndose
sustancias de reserva que se acumulan en los
tubérculos. Esta actividad se mantiene hasta la
primavera momento en el que la floracidon reanuda
el ciclo.
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Una pequefia promesa de futuro.

Las semillas de las orquideas pasan por
ser las mas pequefias del mundo vegetal.
Gracias a su pequefio tamafio son dispersadas

por el viento (anemocoria).

Estan tan simplificadas que no tienen
tejidos de reserva y el embrién no se en-
cuentra completamente desarrollado. A la
hora de la germinacién se necesita la con-
currencia de hongos micorrizégenos, pre-
sentes en el suelo, que aportan las sustan-
cias necesarias para completar el desarrollo
del embrién e iniciar las primeras fases del
ciclo vital. El contacto entre las semilla 'y
el hongo es fortuito (Lizaur 2001) y depende
fundamentalmente de que el suelo tenga
las condiciones necesarias. Este proceso
lo conocen bien los cultivadores de or-
quideas que emplean diferentes métodos
de germinacién con técnicas mas o menos
sofisticadas en las que se inocula el hongo
micorriza al sustrato de siembra o se afiaden
azUcares y minerales para suplir la presen-

cia del hongo (Arditti 1982)

¢.Dbénde encontrarlas?

Aparecen en diversos héabitats desde las zonas
basales de la Sierra de Gador, proximas al litoral, hasta
las zonas altas de montafia. La existencia de orquideas
en una zona esta condicionada por los factores abio-
ticos (clima, sustrato), y bidticos (insecto polinizador
y hongo para las micorrizas).

El microclima, dentro de una zona de clima homo-
géneo, es un factor determinante para el desarrollo de
las orquideas. Asi, las depresiones con suelo hiumedo,
riberas de arroyos, bolsas de térra rosa en paisajes
carsticos, bosques cerrados que filtran la luz y pequefios
rellanos donde se acumula materia organica, son los
parajes donde se localizan.

Segun el habitat de cada una de las especies, las
orquideas de la Sierra de Gador se pueden agrupar en:

* Orquideas nemorales: o forestales: cuyo habitats
son los bosques y sus orlas. Este es el caso por
ejemplo de Cephalanthera longifolia, Orchis
mascula, y Neotinea maculata.

e Orquideas de prados y claros de matorral: Cons-
tituyen el grupo mas numeroso pues gran parte
de nuestras orquideas crecen en terrenos despe-
jados. Comprende, por ejemplo, especie de los
géneros Ophrys, Orchis y Serapias.

* Orquideas de riberas y lugares himedos, marge-
nes de arroyos, acequias como Dactylorhyza
elata.

Aparecen en diversos habitats desde
las zonas basales de la Sierra de
Gador, préximas al litoral, hasta las
zonas altas de montafa

Ophrys fusca, comuUn en nuestros matorrales y pastizales.
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Estado de conservacion

El principal problema de conservacion de estas especies es la
Progresiva destruccién de sus biotopos y de sus nichos ecolégicos
a causa del desarrollo urbano, agricola, industrial y ganadero, que
" generado un incremento en la roturacion de montes, talas,
'ncendios, uso de fertilizantes, insecticidas y sobrepastoreo, todo
ello unido a una gestion inadecuada de los ecosistemas (como el
desbroce de matorrales y arbustos que favorece la predacion por
herbivoria de las orquideas). Esto ha provocado que la cuarta
Parte (més de 6.000 especies) de las orquideas que existen en el
Planeta se encuentren en peligro de extincién. Otro tanto ocurre
con nuestras orquideas de la Sierra de Gador, principalmente las
especies ligadas a los ambientes nemorales.

En muchos aspectos, la supervivencia de algunas orquideas
tropicales estd asegurada por la popularidad de su cultivo, aunque
Por otro lado, también estd provocando su destruccion, a causa del
coleccionismo. En nuestra sierra el coleccionismo de aficionados
*'n escrupulos que extraen impunemente los bulbos hace mella en
algunas poblaciones. Otras veces, las flores son cortadas por los
excursionistas, empujados por su atractivo y guiados por el desco-
nocimiento. El corte se realiza antes de que completen su ciclo vital,
por lo que no producen semillas y se impiden el normal desarrollo
de sus poblaciones. Lo peor es que, una vez cortadas, las flores de
orquideas se estropean rapidamente.

Coincidiendo con la opinion de otros autores (Piera Olives, et
al. 2003) creemos que no es necesario que las plantas estén
incluidas en listas rojas para que sean conservadas. Las peculiari-
dades bioldgicas y la belleza hacen de las orquideas verdaderas
joyas botanicas que deben conservarse y valorarse adecuadamente.

Afortunadamente, cada dia aumenta el interés entre los aficio-
nados naturalistas y botanicos. Quizas la mejor manera de disfrutar
de estos bellos seres sea contemplarlos en los lugares donde viven. Orchis mascula suele aparecer

. , en nuestros bosques y sus orlas.
Sij queremos llevarnos algun recuerdo estamos de suerte pues son
plantas muy fotogénicas. Con la tecnologia digital actual es
relativamente sencillo conseguir una buena fotografia de nuestras
orquideas silvestres.
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http://www.orquideasibericas.com/

Orquideas de la Peninsula Ibérica ( Espafa y Portugal ) y las Islas Baleares.
Pagina dedicada a la familia Orchidaceae (Orquideas) en la Peninsula Ibérica. Incluye fotografias, caracteristicas generales, descripciones
taxondmicas, distribuciones geograficas, trabajos nomenclaturales, etc.

http://www.almerianatural.com/orquideas.htm

Galeria fotografica de orquideas silvestres de Almena.
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