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OBRAS DE LA MISMA AUTORA
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ORIG]NALES _

" Cuentos de Colombine,—Tres pesetas. Lot W

_ " Fos madapiados (novelal. —Tres pesetas,

- Los evaﬂgelws y la segunda genemczén crwtimm {,Renb.n) . i
" Dos tomos: Dos pesetas.: : S T
' La Iglesify cristiana (Renjn).—Dos tomos: Dos pesatas, . . ¥

. Birey sin corena {F de’ Bouhéhar) —Una. pesata

%,

TRADUCIDAS

In inferwridad mental de la muger LMqab1ua) —Tns msetn,
La guerra tusogaponesa-{ Tolstot). —TUna’ peseta, !
Ddfnis y (loe (Longo).—Una peseta. - # _
Dis. ¥ seis afos en Siberie. (Lebn Deustch) —-Dos tomos Dos~ j
pesetas, . o

o . ARREGLOS

Modelos de carias.—Una pessta.

La cocing moderna.— Una peseta.,

. Arte de saber vivir.—Una peseta. n

o
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L. Laﬁ artcs de la miger. —TUna pesetg. . L .

 Sqiud y belleza. —Uuna pessta.

‘CONFERENCIAS

La mujer en Espafia (en la Aaomambn de 1a Prensa da Roma, v
1906) —Una peﬂeta.- .
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INTRODUCCION

Lus escuelas de menaje,—Sy importancia.— 5% historia. - -

FPapel moralizador que estdn Uamadas 4 efercer

~La orientaciéon de la ensefianze moderna en
‘el extranjero tiende desde hace algunos afios &'
atraer &4 las mujeres hacia el hogar, evitando asi
le erisis que una lameniable exageracin de la
i necesidad de tomar parte en la vida pablica ori-
- giing-4 la familia, :

" Las escuelas de menaje y lss escuelas de co-
cina se multiplican. Es digno de notar, sin em-
bargo, un fenémeno: en todos los paises del Norte
Ia ensefianza del hogar se presenta florecients y
decas de un modo faial conforme nos acercamos
al Mediodia. Alemania, Inglaterra, Bélgica y Suiza
son las naciones europeas més adelantadas en .
eate concepto. En ltalia empieza & implantarse;
n Eapafia se desconoce casl totalmente; sdlo te-
nemos.los pequeiios ensayos de una clase de co-
na creada por la sefiora de Lluria en el Centro
@ Cultura Popular, y otra por don Amalio Jime-
0, & su paso por el ministerio de [nsfruccién

de Alreria — Biblioteca. Mujer en el Hogar, La., p._5“.' I




Diputacion de Almeria — Biblioteca. Mujer en el H'ogar, La., p.6

' .

i LA MUJER EN BL uoem

.Pﬁbhca para dotar & las Escuelas de Artes & In-

dustmas de clases de Cocina y Fconomia dowmés- -
tica, rehabilitada actualmente por el ilustre &
mtel;gente ministro don Julio Burell, 8l cual se -
propone organizar las escuelas de menaje en Es-
pafia. Esta tendencia a4 la ensefianza del hogar
con relacién al clima se encuentra hasta dentro
de una misma nacién; en Francia, al Norte y al
Este son pumerocsas las escuelas y cursos de me-
naje; en el Oeste se cuentan muchos menos y
salvo en las montafias, apenas si se halla alguna
en la parte Sur.

Hace dos aiios, en el Congreso internacional

. celebrado en Friburgo, se fijaron las bases de

tan importantisima ensefianza; & esta asamblea
acudieron representantes, con caracter oficial, de
todos los paises: sélo Espafia se mantuvo ausente .
y ajens & movimiento de un interés tan capital {1).
Cssi todos los Estados hiciernon formar parte

" de sus programas de educacidn la ciencia del me-
naje.

Expondremos una ligera resefia que daré a
conocer su tmportancia.

En Alemania, la emperatriz Federico fundé ia.
ascuela de cocina Pestalozzi-Froehel-Hans, en la
cual se matricularon con entusiasmo las j0venes
de la aristocracis; y la emperstriz Augusia le
presto un gran apoyo, ocupandose especialmente
de la formacién de las hijas del pueblo. En 1889
hizo su primer ensayo la clase superior de la es-. -

(1) Dofia Maris Pérez de Mendoza ha publicads una linde )

obrita sobre tan interesante Congreso, titulada Misidn social .
de la mujer, publicada gor Ia Casa F. Sempera¥ Compaifiia,
de Valencia. Al citado Congreso estuvo adherida la autora del
presentie libro, ¥ que no logrd sacar de sll ensueeno rutinario
al entonces ministro, don austmo Rodriguez Han Pedro.

“
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_cuela primaria de Cassel, y desde entonces la en- -
- sefianza del menaje se declaré obligatoria. En la'
. actuslided se cuentan 15D escuelas de menaje en . -

+

T

" LK MUJBR BN EL HOGAR ¢ - - °

-ofras tantas poblaciones alemanas. A medida que
aumenta el numero de jovenes que se dedican &

-la indusiria y al comercio, se hace més importan-

te prepararias para sus deberss futuros de due--
fias de casa y de madres de familia, puesto que
las estadisticas dan un total de 80 por 100 en las
jévenes que se casan sin . nioguna educacién
practica. Al Estado se le deben las escuelns de
Prusia, en ias ciudades de Dresde, Léipzig, Frei-
berg y Coburgo. En el ducsdo de Sajonia Meini-

gen se ha hacho también obligatoria la ensefianza

desde esle aito. :

Se le concede tal importaneia social 4 la-labor -

de estas escuslas, que alli donde el Estado las
descuida, la inicistiva particular las establece.
Existen cursos de tardes para obreras de fabrics, .
cursos de los sabados y cursos ambulantes,

~ En el Gran Ducado de Baden, la gran duguesa
Luisa establecid un curso de lecheria y un curso

..de cocina en su propiedad -de Mainan, cerca del

lago de Constanza, y no contenta con esto, fundé
los cursos de menaje ambulantes para atender &
4a'instruccién de las mujeres del campo. '

Austris, & pesar de su cardcter eminentemegnte - g

agricola, fund6 en 1906 un curso normal de me-:
nsje en Viens, y en 1907 otro en Briun, de los
cuales se han derivado gran nuimero de escuelas .
an las gue se ensefla cocina, lavado y piancha,

‘jardineria, cria de animales doméstlicos, elc., y
. entre lag que se citan como principales las de.

Budweis, Friedland, Laibach y otras.
También Hungria, cotno pais agricuitor; cuida

.de la educacién de las jévenes del campo, y en la
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ey -promulgada' en 1868 introduce la e:né,eﬁan-'za'-_

del hogar y Ja ensefianza préctica de diferentes
remas de la sgricultura en la escuela primaria, y

sobre lodo en la escuela dominical, cuyo progra- .

ma cambié en 1898 el ministro de Instruccidn
Piblica para que comprendiese agricultura, leche-
ria, avicultura, higiene, economia doméstica, co-
¢ina y costura. o

En todas las escuelas agricolas primarias, que:
ascienden 4 unas 59, se dan cursos 4 las mujeres,
ensefiandoles &4 hacer el pan, el jahén, conservas
de fruias, cuidado de los nifios, corte, confeccién,.
cria de aves, cultivo de plantas y el modo de esta-
blecer y desarrollar une multitud de pequefias

industrias unidas & la agricultura, para las que.

_basta aprovechar las primerss materias. Dignas
'~ de mencién son también las escuelas de menaje

" de Bohemia y Moravia, cuyos habitantes, asi como
los alemanes, se han esforzado en dotar, y & las
cuales acuden numerosas jévenes de la clase me-
‘dia. Se snsefia.la cocina, Ia guimica de la alimen-
tacion, preceptos de higiens, de pedagogia, etcé-
tera. Algunas de las escuelas de menaje estdn

combinadas con las primarias y disponen de lu- -

josos locales y amplios jardines. Como modelo
puede presentarse la escuela culinaria astablecida
en Praga, en la que se ensefia la cocina burguess
y la cocina aristocratica. Cuenta con méis de cien
discipulas, con cultura doméstica, que 1o estor-
ban la ciencia y el arte 4 la educacion necesaria
para la vida de familia, que es preciso conservar
como base de engrandecimiento y prosperidad de
los pueblos. : :

En 1886, el gobierno belga, deseoso de mejo-

rar la suerte de las obreras formd una «Comisiémn
del Trabajos que abrié una amplia informaciom
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sobre la situacién de las industrias y los trabaja~-
dores, y sefialé como causs principal de la misma
en las familias obreras la ausencia del orden y
economia en el hogar y la ignorancia é incapaci-
dad de las mujeres, deduciendo la necesidad de
preparar por medio de la escuela i las jévenes
obreras, 4 fin de que sepan desempeiiar sus tareas
domésticas. _

Con este objeto se crearon aescuelas normales
de menaje, de ias que salieron meestras inteli-
gentes para las escuelas primarias, .

Dinamsarca debiéd sus primerss escuelas de
menaje A la iniciativa privada: la asociacién de
profesores Foreningen of Hushol duingelaerere og

. Laererinder se fund6 en 1907 para realizar un
trabajo cooperativo en la propagacién de la cien-
cia del mensje, que ha alcanzado un gran des-
arrollo, hasta el punio de que el Parlamento
danés empezd por subvencionarlas y acsbé por
tomarlas & su cargo. La escueia Den Suhrske
Husmoderskole, que cuenta siete aiios de existen-
cla, ha dado ya 2.000 discipulas; una tercera parte

. del campo, 200 del extranjero y el resto de Co-
penhague.

Inglaterra puede decirse que es la nacién en
que méas desarrolladas estdn estas ascuelas. Son
numerocsas en [rlanda, el Pais de Gales y todo el
territorio del Reino Unido. En Londres, una de
1as Escuelas Normales de Cocina, la establecida
en Buckigham Palace Road, es un establecimiento
magnifico, que cuenta enire sus alumnas § todas

- lss princesas hijas del difunto Eduardo VI, cuya

" wvinda posee grandes conocimientos culinarios,

- .y su madre, la reina Victoria, se ocupaba mucho

“de la mesa real desde el punic de visita de la

. higiene.

Jiputacion de Almeria — Biblioteca. Mujer en el Hogar, La., p. 9 '
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Estos e]emploa: de eficién al hogar no son ra-
ros entré las soberanas. La hija del emperadorde
Alemania posee su diploma de profesora de coci-
na. La emperatriz Marla, viuda del zar Alejan-
dro 111, durante el penodo en que se temid por
Ia vida del emperador, preparaba eila misma {os

" alimentos. Como todas las hijas de la reina de
Dinamarca, la zarina habia recibido una educa-
cién solida y estaba acostumbrada & conocer los
mil pequeiios detaltes de la vida doméstica, que
muchas mujeres creen elegante desdeiiar. La em-
peratriz de Alemsania prepara todos los dias el
desayuno de su marido, ofrendidndole su ternura
en esos cuidados tan femeninos, que son un com.-
plemento obligado del amor & la familia. En cuari.
to & la bella reina de Italia, uno de sus placeres
s hacer platos de su pa[s muy del gusto del rey -
Victor. :

En Holanda, en donde las escuelas de menaje
son de fecha recienie, pues en 1888 aparece la
primera, existen ya 21 de estos establecimientos:
nueve escuelas industrisles y de menaje combi-
nadas y dos escuslas profesionales. En Amster-
dén y en Leyde las respectivas Casas del Pueblo
tienen establecidos cursos de economia y de coc1-
na para las familias de sus socios.

- Hasta en el gran ducado de Luxemburgo, con
una poblacién de 250.000 habitantes, existen 15
escuelas de menaje.

Noruega posee 14 escuelas, que han dado re-
sultados sorprendentes para la formacion de las
duefias de casa. _

En Suecia se han fundado 130 escuelss, siendo
ia primera la de San Nicolas, en SLockolmo al
afio 1889,

Suiza es otro de los emporios de la enselianza

Diputacion de Almeria — Biblioteca. I\/Iujér en el Hogar, La., p. 10
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del menaje. Todos los cantones cuentan con nu- -
merosas escielas. En la Suiza alemana existen ' .
. 16 escuelas de menaje con internado, 16 cursos
de cocina con lecciones diarias para externas, 68
cursos alternos y ademés cursos obligatorios en
{odas las escuelas primarizs. L.a mayoria de los
cantones tienen establecidos cursos ambulantes.
. Las Escuslas Normsles funcionan en Berna y
. Zurich. : _ : o
Sobresale en la Suiza francesa el canion de
Friburgo, que sirve de modelo & toda la confe-
deracion, y merecen citarse como dignas de estu-
dio las escuelas del cantén de Neufchatel y las de
Ginebra. No pueden dejar de mencionarse tam-
poco las escuelas de los cantones de Vaud, Valais
y Tesino. En este tltimo la Escuela Profesional
de Lugano cuenta desde el primer sfioc de su-
; existencia [a cifra de 127 slumnas, «Nosotras que-
.. remos—dican sus manifestantes—formar la mu-
- jer para la familia, porque Ja familia hien estable-
cida es la base fisica, moral é intelectual de la
sociedad. Nuestro programa corresponde # las
. necesidades y ios deseos de nuesiro pusblo.s
. Para altimo lugar de esta breve ojeada euro-
pea sobre el actual estado de las escuelas de me-
naje, he dejado & Francia, quizéis porque su espi-
ritu estd més cerca del nuestro, quizés porque el
‘ deseo de ver cdHmo asimila y transforma todo lo
- bueno que puede espigar en el amplio campo de
las ideas. Ya he dicho que siguiendo una propor-
cién directa con el clima, en el Norte y el Este
son més numerosas las escuelas de mensje.
: Ademaés, en Francia la ensefianza oficial y la
ansefianza libre han abordado el problems de la
" distribucién de la ciencia del menaje por medios
algo distintos. En todos los pueblos del campo se

Diputécién de Almeria — Biblioteca. Mujer en el Hogér, La., p. 11
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dan oficialmente cursos sislados y se fundan es-.
cuelas permanentes por las asociacionses libres de
ensenanza. Los cursos de escuela publica los sos-
‘tienen los municipios. La ciudad de Lydn destina
7.500 irancos & cada escuela. : :

Hay que distinguir tres tipos principales en las
ascuelas de menaje:

Escualas abiertas en dia fijo.

Escuelas abiertas con internado.

Escuelas ambulantes.

Las primeras se deben & distintas iniciativas.
En el Loire es la Unidén de Sindicatos Agricolas
ol gue ha instalado una en cada cabeza de parti-
do. En Tristh-Saint-Leyer el honor de la funda-
cion, corresponde a4 una sociedad cooperativa de
consumos. En Navey son obra de una dama cari-

tativa, y en Commentry de una sociedad de hene-
ficencia. Tan distintos origenes, nos demusstran

. lo dificil de! estudio de la organizacion de cada
una, aungue todas puedan coincidir en un punto
comuan.

Las escuelas con internado para obreras son
casi todas de beneficencia, y los cursos ambulan-
tes estén en su gran mayoria organizados por el
Estado. Se escoge la localidad vy se abre una es-
cuela por guince dias, y durante ellos se dan 4 las
j6venes nociones de higiene, de economia; practi-
cas de sgricultura, lecheria y jardineria y se ense-
ita & preparar los alimentos y las conservas. Dos
veces & |a semana hacen la comida en grupos sl- ;
ternos. ' '

En Paris existen gran numero de escuelas, de i
las que citaremos una municipal en la calle de los ;
Mintmos, que funciona todos los jueves. Dos fun- i
dadas por la condesa de Diesbach, que siguen el
sistoma belgs; la escuela de la Maison sociale,

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Mujer en el Hogar, La., p. 12
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. cuya directora vino de Friburgo. La de la Unién
Familiar, semejonte al Pestalozzi-Froebel-Hans,
de Berlin; la Escuela. de madres fundada por la
inteligente escritora Mad. Augusta Moll Weiss, Ia
normal de menaje y la Escuela de Cocina para se-
foras. '

El primer cuidado de esia clase de escuelas
consiste en mejorar la alimentacién popular, en-
sefiando 4 las mujeres las propiedades de los ali-
mentos y la racién necesaria. Por ejemplo: se ve
que la racién alimenticia establecida por Petten-
kofer, es de 120 gramos de albuminoides, 60 gra-
mos de grasa y H00 gramos de hidralo de car-
bono, para ias personas que tienen un ejercicio
muscular moderado. Este célculo se funda en el
Atwater para un gasto de 3.014 calorias. Para las
personas de trabajo sedentario una racién inferior
en */; es suficiente, y en cambio habria que au-
mentarla para los trabajos de fuerza. La duefia de
‘casa necesila saber graduar los alimentos segan
la edad, el temperamento, ocupacion, estaciones
y clima. Atendiendo 4 esto no es sélo préctica la
ensefianza de estas escuelas, en las que se cuida
de la instruccién general, y se dan conocimientos
profundos, sino que se habitia también & la fu-
tura dueiia de casa, 4 la compra y eleccién de los
alimentos en relacién con su precio, Se nota en
todas estas escuelas una tendencia § reemplazar
" las carnes con las legumbres y los pescados, sin
ser por eso exclusivamente vegetarianos. La con-
tabilidad tiene tal importancia, que en el momen-
to de hacer su menu la cocinera debe saber el
" costo que supons por persona ylos principios nu-
ritivos que lleva, asi como las condiciones diges- -

T . tivaes,

La alimentacién de nifios y enfermos requiere

Piputacion de Almeria — Biblioteca. Mujer en el Hogar, La., p. 13
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coundiciones especiales. Desde el punto de vista
moral, la ascuala combate 8l alcoholismo, deste-
rrando la creencis de ser indispensables los vinos
en la mesa.

Para comprender bien el modo de funclon_ar'
.de estas escuelas, fijémonos en una, La ansefian- -

za del menaje en la de Saint-Hilaire comprende:

1> Seccién tedrica: Ciencias practicas bajo ia
forma de lecciones de cosas.—Nociones de calcu-
lo rapido y de contabilidad.—Nociones de jardi-
neria.

2.0 Seccién practica: Cantina escolar,—Lim-
pieza y arreglo de ropa.—Compra y preparacién
de alimentos,

3.0 Seccién profesionsl: Corte y confeccién.—

Sombreros.—Flores.—Cocina.—Plancha y lavado,

£n algunas existe una clase infantil, en donde
ademas de la instruccién primaria 4 las nifias, se
las empieza & acostumbrarse & los trabajos ma-
nuales. Es digno de notar que se suprime la cos-
tumnbre de ensefiar 4 coser en trocitos de tela,
Con objeto de hacer comprender la utilidad de ias

cosas, la primera labor es ya algo util que des-

_pierta més el interés.

Las discipulas da los cursos superiores llegan
4 la confeccidén de patrones y hacen una exposi-
cion de sus obras todos los afios por Pascua.

Los sombreros se confeccionan dos veces al
afo: en Diciembre y Abril, y se les enseiia & apro-
vechar las formas viejas de fieltro o terciopselo y
4 refrescar los de paja, tul, ete.

Lo mismo se hace con los vestidos.

El lavado y el repasado de la ropa es oh]eto
de una leccion especial,

Las practicas deé cocina generalmente se hacen

en la cantina ascolar que tiene por objeto servir

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Mujer en el Hogar, La., p. 14
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& los nifios los alimentos calientes, sopa y legum- .

bres, que se aiiaden & las que traen de sus casss.

A la hora de la comida, las mesas estan diri-
gidas por un grupo de alumnas; otras se encargan
del servicio de la semana, distribucién de la ropa
y cuidado de los alimentos. A las discipulas que

les toca, limpian las mesas, el sueslo, lavan la vaji- -

Ila, ete., con ayuda de las criadas.

Para dirigir con acierto las escuelas de mena.-
je. se necesits la aynda de una Escuela Normal
del ramo. Veamos el modélo de las Berlin y las
de Cassel. La duracién de los cursos normsles
para maestras de escuelas primarias de mensje
son de un aito; pero como ese lapso de tlempo es
escaso para permitir que las jévenes adquiersn
los' conocimientos tedricos y précticos, se exige
de la aspirante que haya terminado sus estudios
en las escuelas publicas y que tenga veinie afios
cumplidos. Ei programa del curso comprende: ia
cocina y teoria de la higiene y la administracién;
lavado, plancha y compostura de ropa usual; lim-
pieza y arreglo de la casa; trabajos de aguja, corte
y confeccién de sombreros y adornos; conoci-
mientos-de Historia Natural; cuidados gque recla-
man la infancia y la asistencia de enfermos. &
heridos; derecho en sus relaciones con la familia;
contabllldad dibujo, lengua, pedagogia, estética y
. metodologia tedrica y practica.

Para profesora de escuela de segunda ense-
fianza de menaje se necesita haber aprobado el
primer curso y estudiar atro segundo curso de
ampliacién seguido de un examen y de seis meses

- de practicas en un sanatoric U otro estableci-.

miento analogo. Como fAcilmente se comprende,
esias alumnas son las queé desempefan mas Larde
las escuelas pablicas..

?'Dipu'técién de Almeria — Biblioteca. Muijer en el Hogar, La., p. 15
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Las escuelas précticas son indispensables uni-
das al curso normal, atendiendo siempre an unas
y otras 4 la formacién moral. '

El programa de cocina se divide en tres gra-
dos: el primero tiene tado lo nacesario 4 la cocina
obrera: ol segundo 4 la cocina burguesa, y el ter-
cero 4 la cocina artistica, De éstas, las alumnas
que quieran colocarse en hoteles y casas particu-
lares son muy buscadas. .

Los cursos de primer grado comprenden 26
lecciones de cuatro horas, en las cuales se trata:
1.0, del fuego y de los libros de contabilidad; 2.0,
del agua, las patatas, legumbres, stc.; 3.0, de los
principios de alimentacién, ia leche y las frutas
cocidas; 4£.°, de la alimentacion de nihos, sémo-
la, sopas, etc; 5.° del queso, la manteca, gra-
588 y platos de verduras y pastas preparados con
8llas; 6.2, de los Ahuevos, tortilias y legumbres ver-
dos; 7.0, de la carne, caldos y salsas; 8.%, de los
asados, y 9.°, de los pescados.

Los grados segundo y tercero son, en realidad,
ampliaciones de este programa, ajustado al siste-
ma ciclico concéntrico.

Se habré ohservado que los programas de la
escuela de menaje dan una gran imporiancia 4 Ja
cultura intelectual de la mujer, asi como 4 la for-
macién moral, Se trata, ante todo, de hacer 4 la
madre, 4 la compaifiera; de formar el caracter para
gue haya elementos de orden, de reflexi6on, que
en todos sentidos favorezean la vida de familia,

Como ciencias, la fisica, la quimica y la Histo-
ria Natural, tienen marcado un gran papel en las
escuelas de menaje. El programa de la Escuela
Normasl de Zurich les concede dos horas por se-
mana & cada una de ellas, En la fisica se empieza
por hacer conocer los aparatos para medir y pe-
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sar; con objeto de economizar fuerzas; presién del -
agus, el peso especifico de los cuerpos, y pasando

. por el mercurio se llega 4 los liquidos; la presion
-del aire, barémetro, maquina neuméatica; después
Jos gases; termometro, higrémetro, las méquinas
de vapor, la 6ptica, la electricidad, y de toda esto
se desprenden conocimientos razonados funda-
meutales y necesarios para la calefaccién, fabri-
cacién de hielo, alaombrado y otras muchas apli--
<caciones. '

En quimica se apraunde las propiedades y com-
posicién de los cuerpos: gases, liguidos y sélidos,
8st como las reacclones quimicas que les son
propias, ' '

" El mismo método se sigue en’' la Historia Na-
. tvral, ayudéndose de excursiones cientificas, como

visitas 4 fabricas, 4 jardines boténicos, etc. Un

pequetio laboratorio para el analisis de los. ali-
.-mentos es til como complemento de esia clase
~.de estudios,.
«Para hacer conocer 4 las discipulas la nece-
sidad del bafio, lo mejor es llevarlas al befios,
-dice- un proverhio vulgar, y fiel 4 ese principio, se
practica en sus.escuelas, hasta el punto de que
aun las discipulas més pobres al salir de alli lo
instalan del modo que mejor pueden en sus ho-
gares, distinguiéndose .por el orden y limpieza
gue reina en todos elios.
; . Aunque no fuese méas que desde este punto
.. -de vista, la escuela de mensje habria realizado una:
. mision eminentemente moralizadora. Nadie pue-
-.de calcular el bien que para la higiene y la salud
piablica representa la limpieza y una racional hi-
- giene de los hogares; pero sun es mayor la in-
" fluencia moral. Un sabilo italiano ha establecido,
aunsa proporeién de la criminslidad con la suciedsd:

2
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- de los barrios infectos de las grandes poblaciones.

Ser limpios es un indicio de pureza moral.
Ademss, en la ciencia del menaje ocupan un
gran puesto los cuidados msternales. La madre
aprende algo de pedagogia; sabe atender & la lac-
tancia de su hijo; educarlo, formar su carécler é
influir sobre su espiritu. Asusta ia cifre de los
ninos que mueren en la lactancia por ignorancia
de las madres. La piadosa institucién de La Gota:
-de Leche realiza su obra redeniora més por el
consejo que ofrece que por el socorro material
‘que proporciona, y en las almas, jcuéintas enfer-
medades incurables por no saber dirigirlas bien¥
Asi, de una educacién sélida, 4 1a vez practica
é intelectual, que no se detiene en un extremo
para caer en la erudicién falsa de la marisabidilia.
n en el analfabetismo, se obtiene la verdadera
influencia femenina. S
"8on estas mujeres educadas importantes {ac-
tores para sostener la lucha contra la tuberculo-
sis y el alcoholismo. Sera imposible destruirlos-
s} no se cuenta con. el auxilio poderoso de la
familia. Es la labor paciente de todas las madres
la que ha de moidear e! espiritu de las genera-
ciones venideras. La célebre frase de Pasteur &
los desolados colonos del Mediodia de Franeia,
consternados por la muerte de los gusanos de .
seda; «Salvemos la semillas, se parodia al tra-
tarse de los destinos de la humanidad con el
grito de todos los higienistas: «Salvemos al nifo.»
Econémicamente, la infiuencia de la escuela:
de menaje es tal, que sélo el jornal del hombre
sabiamente administrado, producird mayor ga-
nancia 4 la sociedad conyugsl que el escaso sala--
rio que obtiene la mujer desatendiendo los cui-
dados de 1a casa. '
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Los gastos psra el sprovisionamiento son me-
nores y el buen gusto libre de cisrtos alardes

- superfluos y recargados. Cuando una mujer conoce
- &l encanto del color y de ia linea, busca en todo

ja sencillez y 1a armonia, La raza misma gana da
un modo notable; las mujeres prefieren el campo
4 la ciudad y tos hombres las siguen en su paseo

- zano el dia de fiesta en vex de ir 4 la taberna,

iHay tanta diferencia entre el trabajo malsano del
taller v el trabajo doméstico y campestre!
Y no s6lo esta influencie bienhechora que

"~ atrae hacia la vida de familia se reduce & los ciu-

dadanos; gozan su influencia las mujeres del
campo. La escueia agricols de menaje resuelve ol

" grave problema de la despoblacién de las eampi-

nas.. Las escuelas de mensje tienen generaimente
upa derivacién hacia la formaciénn de granjeras,
de mujeres de campesinos capaces de tener & su.

‘cargo un establecimiento de labranzs,

--Se debe educar 4 la joven, como decia mada-
me de Stael, con el pensamiento constante de
que serf un dia la compaiiera del hombre. No se
puede oividar sl papel que tenemos marcado en
el hogar, en la augusta trinidad de ls familia.
Después de una época de delirios igualitsrios,
que nos han llevado demasiado lejos, es de salu-
dar este enceuzamisnto que nos rehabilita en
nuestiro papel de educadoras, madres y compafie-.
ras, ponténdonos en el pie de igualdad ante las
leyes y dandonos toda la dignidad moral que no
puede regatearse.
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CAPITULO PRIMERO

FPapel de la maujer en la sociedad y en la fomilia.-—Co.
nocimientos que le son necesarios.—Importancia dela

edteacion doméstion,

) La ciencia que més importa 4 las mujeres co-
nocer es la economia doméstica, que trata de to-
das las cuestiones ralatives 4 la administracién y

4 la direccién de una familia.

Administrar unae familia consiste en dtsponar
de todos los medios de modo que sele procure en
el presente y el porvenir la mayor cantidad de
bienester posible, en atencion 4 los recursos de

que dispone.

La direccion es arreglar la existencia moral y
asegurar la subsistencia y la reprasentacién social

en el circulo en que se vive,

.. Se llama familia una reunién de individuos,
generalmente parienies 6 unidos los unos 4 los
otros, teniendo entre ellos una estrecha solaridad

de afecto de intereses y de creencias.

- La familia ¢s una unidad socisl, y toda parso-
ng que adminisira é dirige una familia cumple

una funcién social -muy importante.

La administracién y una parte de la direccién
de las familias estéan en genel_*al confiadas & las
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mujeres, y por eso ejercen una influencia CO[]\I—'-
derable.

La mujer, como mdwlduo, puede proceder de
‘diferenies maneras en la sociedad: puede ser co-
merciante, obrera, escrilora; pero si se quiere
precisar y determinar el alcance de su figura, es
decir, de su papel de mujer indispensable al funcio-
namiento social, se raconoce que no puede produ-
cirse sino de tres maneras diferentes: |

1.2 Vigilando la prosperidad de una familia,
que se mantendré tanio mejor cuantc mas sabla-
mente sea administrads.

2.+ Educando los nifios, que serén los miem-
bros més 6 menos utiles & la sociedad, segtin que
hayan sido més 6 menos bien educados y diri-
gidos,

32 Creando con sus cuidados y combinacio-
nes, an apariencia infimas, una reserva para el
porvenir, que es también una unidad en la fortu-
na puablics,

. La importancia de ese papel lo eleva 4 Ia altura
de una misién. Cuando la mujer lo llena digna-
mette, ia sociedad no tiene derecho 4 exigirle otra
cosa, y de cualquier manera que obra de otro-
modo, su accidén no tendra jamés ls misma impor-

- tancia,

 8i esta misién de la mujer se ejerce en sl si-
lencio, en la esfera modesta del hogar, no por eso
es inferior, ni menos alta, ni menos esenciai & la
'pioaperldad de las naciones.
- Lo que nos parece infinitamente pequeno es b
veces 1o més importante,

- La aptitud para dirigir y sdministrar una fa-
~ milia, no es en la mujer una facultad innata, es el
resultado natural de la inteligencia y de la educa-

cion, Nosotros decimos 4 Ja vez la inteligencia y la

1,

il
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: educaczdn porque si, por la simple costumbre,
una mujer mtehgante puede siempre resolver
poco mas 6 menos las cuestiones ordinarias, se
presentan 4 cada instante en la vida dificultades
que nadie vesolvera si el estudio no le ha prepa-
rado 4 ello.

La economia doméstica, en efecto, no consiste
solamente en la practica de las cosas del arregio
doméstico; en su parte tedrica no puede apoyarse
més gue en los datos ciertos y positivos de la cien-
cia. Estos datos le son suministrados, segan los
casos, por las ciencias fisicas y natulaies 6 bien
por las ciencias morales y politicas.

La alimentacidn, el lavado, sl vestido, la habi-
tacién, la higiene, interesan 4 los problemas mas
delicados de la quimica v de la fisiologia. Se trata’
de establecer el presupuesto de la familia, de -
equilibrar los recursos y los gastos, de buscar’
Jas causas de prosperidad y suprimir las causas
de ruina, de prever el encarecimiento de los co-
mestibles 6 la disminucién de las rentas, de de-
terminar la mejor colocacion de los ahorros pro- .
blemas de economia politica que se ponen ante
el ama de gobierno, pero mas grande y més dificil
es aun la misién de la mujer. No solamente la
prosperidad y la dicha presentes de la familia,
sinc su seguridad en lo sucesivo, dependen db
ella en una medida muy grande; tiane también su
parte de responsabilidad en el porvenir del pais.

1. Debe preparar sus hijos, para gque sean
utiles, almas sanas, corazones altamente esfor-
zados.

2. Debe hacer del hogar que se le ha confiado -
un lugsr tranquilo y dulce, donde el hombre pue-
da reposar del trabajo y de las luchas de la vida y
de donde salga vivificado, sosegado y bueno.
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3 o Debe tener para todos, mando, hijos, cria-
dos, pero particularmente para el hijo, un lugar
de estimacién tan querido y venerable que méas
tarde cada uno de ellos, en su fuero interno, P
pueda transportarse como 4 un tribunal supre- :
mo, para juzgar sus propios actos y permanecer
-en ol deber.

Asi es como la influencia de una humilde mu-
jer puede, mucho tiempo después de que haya
desaparecido, hacer aun bendecir su memonis;
pero que se persuada bien de que la estima en
que los suyos la tienen, es la misma condicidn
de esta influencia.

Estos sentimientos de confianza y de estima-
¢ién deben extenderse mucho mas alla del circulo
del! estrscho parentesco.

. Es & la mujer & la que le esta confiado el cui- -
dado de mantener v de consolidar los vinculos
que unen su familia 4 las familias afines y ai resto
de la sociedad. Parentescos fragiles que las pasio-
nes humanas extienden & rompen facilmente, y
que, sin embargo, forman alrededor de cada do-
wicilio como un escudo de amistad, de benevo-
lencis, de ayuda y de proteccion.

Esta ciencia, en apariencia tan futil, de las re-
laciones sociales, no es on el fondo mas que el

- resumen de las atenciones y de la asistencia que
-nos debemos los unos & los otros; pero las con-

~ veniencias, las costumbres, la moda misma, in-
fluyen ssbre ella en gran parte; los disgustos no

..~ @stdn compensados por la mancomunidad de in-

; terés y los estrechos vinculos de la sangre. o
- Es necesario 4 la mujer un tacto infinitode ! -
prudencia y de delicadeza; es menester un senti- -
miento exquisito de las conveniencias para pro-
curar y conservar & los suyos los beneficios de un . -

LA MUJER EN RL HOGAR
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excelente medio y relaciones, 6 quizés de amista-
des utiles, ’ .

Tal es la elavada misién de las obligaciones
que la Naturaleza y la sociedod imponen & la
mujer, tales son los deberes de que necesita ren-
dir cuents A su familia y & su pais. Pero estas
obligaciones, no las conocerf de ciencia cierta,.
si no las estudia seriamente en el conjunto y en
los detalles, Estos deberes no los llenars en toda
su extensién, sino estl preparada para ellos desde
su juventud, desarrollando en ella las cualidades
gue forman sus bases.

Para llenar completamente su tarea de mujer
de gobierno, son necesarias desde el principio
dos grandes cualidades: el orden y la vigilancie.

El orden es el arte de dar 4 cada cosa'su lu-
gar, & cadd ohjeto su importancia. .

La vigilancia es el cuidado del duefio que mira
y sabe ver, es la firmeza para mantiener ias deci.
siones tomadas y el espiritu de prosecucién en la
direccion da las cosas, _

Es facil hacer reglamentos para si mismoy
para los olros; es fécil poner en delerminados
dias toda la casa -al revés, con pretexto de gran
arreglo; es i&cil hacer producir de repente, como
un relAmpago, la célera de una madre ofendida.
Pero si la duefia de la casa no vigila constante-
meute 4 su personal y 4 ella misma; si los hijos:
no estdn amoldados 4 la disciplina y los sirvien-
tes al trabajo regular, no se necesitardn méas que
algunos dias para que todo vuelva & caer en el
caos. ' -

Sin embargo, esta vigilsncia no permite una
minucioss revision de cada detalle todos los dias;
solamente se necesita tener dulzura y voluntad
para que se hagan bien las cosas, hasta que ek
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orden, el trabajo, la limpieza, la exactitud hayan
pasado al estado de costumbre.

Las obligaciones morales de la mujer plden .

otras muchas cualidades,

La familia es en pequerio la rmagen de la socie-
dad: las mismas pasiones se agitan en ells, los
misinos trabajos se encuentran. En esta agrupa-
cion de individuos, parientes, hijos, servidores,
los caracteres casi siempre son diferentes, los
intereses opuestos & menudo, y la mujer, sobre la
que recaen todas las respounsabilidades, se debe
‘al esplendor de su casa,

Para volver & encontrarse siempre con su su-
perioridad incontestada y su autoridad intacia, es
necesaria una abnegacion absoluta, para atraerse
los corazones; una perfecta modestia, para manejar
los amores propios; una clencia profunda de lo
justo para arregiar conveniencias tan diversas; una
benevolencia extrema para dulcificar los razona-
mientos, y una prevision vigilante, para impedir
los conflictos,

Todas estas cualidades no seimprovisan; exisie
siempre el germen en el corazén, en los instintos
de mujer, pero solamente en la razén sacari las
fuerzas necesarias para saber dirigirse & si misma,
reformar aqui ¢ desarrollar all4.

La personalidad de cada uno de nosotros esté
en nuestras manos, en la época de la juventud,
un instrumento admirablemente docil, pero gue
no se modifica sino por medio de un traba;o per-
sonal y constante.

La educacién previsora hace tocar la reahdad )
de las cosas, invita 4 la buena voluntad y llama
al orden; la ‘necesitamos para perfeccionarnos y
engrasdecernos. El alma humana no cede més
que & sus propios esfuerzos.
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De aqui que los que desprecian las tareas que -
{s direceién del hogar y la familia imponen 4 la
mujer ignoran que para ests misién, se necesita
mits espiritu cuito y sélida instruccién que para
cualquier otra carrera ¢ arte, qus sélo exigen
determinados conocimientos, mientras la buena
duefia de casa necesita saber un poco de todo.
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" CAPITULO II

La casa-habitacion.—Condiciones de salubridad que
han de tenerse en cuenta para su eleccidn

Lo primero que ha de tener presente la duefia
de la casa es el presupuesto de que, segiin os ha-
beres de la familia, pueda disponer para el alqui-
ler de la habitacién.

" No deberé nunca excederse de lo que buena-
mente pueda pagar, pero no ha de entender que
en esto es conveniente una exagerada economisa,
puesto que una habitacién malsana es causa de
gran namero de enfermedades, en {as que se gasta
méas que se ha economizado en los alquileres, sin
contar los sufrimientos y desgracias que pueden
acarrear.

Se entiende por salubridad de ‘una habitacién
(del latin salus, salud) las garantias gue ofrece &
los que la habitan. La salabridad, cuandac la casa
estl bien construids y perfectamente seca, depen-
de de causas muy complejas: las principales con-
sisten en la orientacion, la ventilacion, 18 naturale-
aa del subsuelo y 1a vecindad.

La orientacidn de una casa esté an la situacion
de sus huecos (puertas y ventanas) relativamente
" 4 los cuatro puntos cardinales. Las reglas de la
orientacién varian segtin las localidades.
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El viento que viene del lado del mar trae siem-
pre consigo la humedad, & menos de que las mon-
iafias, las altas colinas 6 un gran espacio de te-
rreno interpuesto no le hayan resecado algo. Esta
humedad serd fria si el vienio viene del Norte;
caliente s1 viene del Mediodis.

Cada pais deberé elegir, por consiguiente, con
preferencia tal 6 cual orientacidn, segan la si-
tuacion de las montaiiss que lo defiendan de los
visnlos.

. Por ejemplo, los habitantes de los valles pro-
fandos, en donde los vientos, aprisionados entre
dos montafias, soplan como los aires de las tem-
peslades, no deben orientarse & la parte de la co-
rriente. Fuera de esto, se puede decir que la orien-
tacion mixta, Sudesde y Noroeste, es ia mejor en
la mayoria de los casos,

Cualquiera que sea la_orientacién que las cir-
cunstancias impongan, los huecos deben estar
dispuestos de tal modo que el sol dé en la casa
durante una parte del dia. El sol produce efecto
no solamente por su calor, que remueve las capas
de aire y las renneva, sino por su luz. La {us di-
recta es un agente absolutamente indispensable d. le
salud. .

La casa debe estar ampliamente abierta al aire
exterior; cada habitacién ha de tener su ventana;
las alcobas cerradas, los gabinetes obscuros, son
maisanos. En el invierno son necesarios los ven-
tiladores para renovar la atmoésfera interior, mas
enrarecida por la calefaccion, y en el verano se
debera arreglar de modo que se puedan establecer
en ciertos momentos corrientes de aire.

Las condiciones de ventilacién suficientes es-

‘tan siempre con corta diferencia completas en el

- _campo, pero tienen necesidad de ser muy cuida-
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dosamente estudiadas en las ciudades, en donde
Ia aglomeracidn de los seres vivientes echa cada
dia cantidades considerables de gas ashxmnte &
deletéreo on el medio que se respira,

La naturaleza del subsuelo debe, al contrario,
lllzamnar particularmente la atencién en los campos.

Los suelos arencsos 6 cretosos, los suelos
constituidos por rocas, como el granito o el cal-
chreo, serén lavorables, porque dejan pasar las
sguas de la lluvia. Los sunelos arcillosos 6 margo-
808 la retienen, y una casa construida en seme-
jantes suelos serf htmeda, & menos de trabsjos
‘particulares de saneamiento '

51 el subsuelo estuviera constituido por un
fondo putrido, como una sntigua laguna, serd
peligroso habitar la casa.

Existan, en fin, cierto numero de condiciones
locates de insalubridad, procedentes de lugares
“de infeccién en la vecindad. Estas causas deben
ser investigadas con tanto més cuidado cuanto
que son ordinariamenie muy activas.

Las principaies son: 1a vecindad de un lodazsl,
de un brazo de rio en via de desecamiento, de un
hospital, de amontonamiento de restos organicos
gatstiércol inmundicias, hoyo de basuras maf cu-

ierto), de un ingenio insalubre (fébrica de arsé-
‘nico, cuerdas de intestinos, de pajuelas quimicas,
etcétera).

Si absolu_tamente se estuviera obligado & ha-
bitar esas temibles vecindades, como los obreros
agregados & una fabrica, 6 establecer cerca de su
casa alguna acumulacién de despojos patridos,
como estiéreoles 0 hoyos de basuras para explo-
- taciones agricoles, seria necesaric orientarse de
modo que no se esté bajo el viento del foco de
infeccion, es dacir, de manera que el foco de in-
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feccion no esté interpuesto en la misma linea,
entre la habitacién y la direccion del viento que
sopla més habitualmente en el terfitorio.

Por muy modestoc que sea el presupuesto de
la familia, deben evitarse ssas casas htimedas,
sucias, hediondas, como se encueniran en las
grandes ciudades, en donde el sitio es reducido,
ta ventilacién insuficiente, y cada piso esta conta-
minado por un centro de suciedad, de olores
nauseabundos, de miasmas perniciosos.

Es preciso convencerse de que en tales habi-
taciohes no se pueden criar hijos bien sanos y
que el dinero que se gasta cada afic para hacer
frente 4 las enfermedades seria mejor empleado
en darse el placer de una habitacién aseada é hi-
giénica
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CAPITULO 111

Distribucion de las habitaciones.— El salén.— Otras
habilaciones.— Bl comedor

Distribucion interior.—En la distribucién inte-
rior de la habitacidn debe procurarse que haya
espacio suficiente y que cada servicio esié en re-
lacién con sn importaucia,

Al arrei&ar lo conveniente & los diversos espa~
cios de su habitacion, el ama de gobierno debe
© desconfisr de la natural tendencia que tenemos
¢ en estimear sobre todo las ecasas que satisfacen
.. nuestra vanidad. Si muchas personas estén obli-
gadas & la representacién, si ésta es natural em
las gentes ricas que tienen sus dias de recepcién
. ¥ necesitan extensos salones y muebes de lujo,
*  nada obliga & la mujer de una mediana posicién
& sacriftcar lo Util y necesario 4 su familia por su
. deseo da brillar. Su corazén le dirf que no debe
t. nunca comprometer la sslud de sus hijos rele-
. gandolos en iss alcobas ¢ gabineles mal ventila-
_dos, para reservar la mejor piezs de Ia casa a sal-
gunas horss de reunién por semans. Su razén le
dir6 que un gran salén, si es mediana la fortuna
Yy exigua la vivienda, no engafia & nadie, y que
cadiendo 4 esta vana tentacidn, queda en ridiculo

Y 3}:;&\135!.3 i pagar con muchas lagrimas su va-
nida
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Nosotros daremos aqui en lineas generales lo
que debe ser la distribucién de nna casa para una
familia regularmente acomodads, y el buen juicio
de las seitoras les hard modificar estas lineas ge-
nerales segun los iptereses y conveniencia de
cada uno, :

Antesqla—FEsta pieza de la vivienda no estd
destinada mas que 4 hacer asperar 4 los visitan-
tes; se podra, por counsiguiente, conceder poca
importancia 4 su instalacién. \

Sin embargo, es Gtil que por su decorado més
6 menos rico, corresponda & lo gque las visitas
veran en el interior. Desde este punto de vista,
deber4 conformarse, por su estilo, por la eleccién
de muebles y el color, con el aspecto que presenta
la primers pieza 4 la que dé acceso.

Eo general, su decoracion es sencilla, Los ar-
iesonados se alzan hasia la mitad de las paredes
6 4 un tercio, lo deméas del muro es empapelado
6 de tela de color obscuro lisa 6 c¢on dibujos re-
gulares, El mobiliario lo forman un sofa, aigunas
sillas, un gran perchero con espejo para poner
paraguas, bastones y sombreros, y una mesa con
secesorios para escribir, en la cual pueden colo-
carse algunos §lbums 6 revistas gque hagsn agra-
dable la espera.

El salon.—Desde el punto de vista higiénico,
el salon no pide muchas condiciones esenciales,
Es una pieza de la vivienda poco habitada, fuara
de ciertos dfas y de ciertas horas, 4 la que basta
ventilar de manera suficiente, aplicando todos los -
cuidados necesarios de asec para mantenar un
estado de sslubridad deseable. Sin embargo, se:
debe aconsejar & las duefias de casa que habiten:
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bastante & menudo su salén; resulia de eso un

gello de intimidad, de vida, que siempre produ-

ciréd buen efecto en una pieza no reserveda exclu-

givamente & 188 recepciones. Si una mujer desea .
reunir con regularidad un grupo de amigos para

conversar y adquirir la reputacidn de dueiia de

casa culta y afable, es necesario que dé 4 su inte-

rior un aspacto de intimidad.

Nada es tan propicio & la conversacién como
un salén dispuesto y arreglado con gusto, en el
cual ningin color discrepe ni hiera la vista atra-
vendo la atencién con fuerza.

Los bibelots escogidos inteligentemente armo-
nizan bien con el conjunto, dan ligereza y gracia
al mobiliario, pero de modo gque neo estorben y
sirvan de adorno. Es un matiz que pocas perso-.
nas saben dar con gusto, y 5in embargo, si pen-
saran eu la angustia del visitanta que, bajo’ las
miradas de personas llegadas antes que él, atra.
viesa el salén bamboledndolo en medio de mesas "
fragiles, de pequefios muebles inestables y de
co1gaduras complicadas, retirarian prontamente
de su salén esta forma de almacén de bisuteria
de lance que ofende & la légica. La conversacidn
selecta y amena, los circulos escogidos, fuaron pa-
trimonio de los salones clarcs, espaciosos, de
muebles confortables en donde jos asientos lige
‘ros, faciles de manejar, formaban las tres cuartas
partes del mobiliario, Los contertulios traslada-
ban ios asientos & su capricho y las personas que
simpatizaban entre ellas formaban pequefios cir-
culos dentro dsl circulo general; alli, en [a inti-
midad, se mostraba la espiritualidad, el saber y
lug gracias que actualments sentimos hayan des-
aparecido. Si el salén hubiese sido embrollado,
si cada silldén enorme y dificil de mover estuviese

: . 8
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irremediablemente incrustado entre una mesa li-
gers y un juguetero sobrecargados de objetos
fragiles, los visitantes no habrian pedide aprexi. -
marse para tener conversacionss interesantes
seguidas, y la dueila de la casa més habil se
habria visto en la necesidad de dar principio &
una conversacién comun; dirigir una palabra &
cads uno de sus visitattes, evitando un dislogo
demasiado largo, que hubiese condenado & todas
las personas no interesadas 4 escuchar silencio-
samente O & aprovechar el primer minuto de si.
lencio para levantarse y desaparecer.

Resulta de todo lo que venimos a4 resumir
gue el salén embrollado’es lan detestable como
el salon frio, severo, sin hibelots que lo amenizan,
sin flores, sin muebles ligeros. Los salones deben
estar amueblados en un estilo & proposito para
las dimensiones de la pieza, 4 su elevacién, a la
decoracion, los gustos particulares y también las

» tendencias de la moda que modifican un poco

. esta regla.

‘ Los estilos Luis XIV, Luis XV y Luis XVI
son, entre los clésicos, los que parecen prestarse
mejor & la decoracion de un salén. Los estilos
modernos, ssi llamados aunque no tengan nin-

- gun estllo pueden también encomtrar empleo.
Cads uno es libre de su sleccion en semejante:
maleria, seglin sus conveniencias, conforme el
medio en gue se encuentre y la gente que reciba,
porque en el salén los dueios se deben & sus in-
vitados, y que ademés de eso tienen que sacrifi-
carse 4 Jas costumbres. Por otra parte, siendo el

- salon la pieza de ostentacién de la vivienda, se !
debe dedicar & ella todo el lujo que permlta la ’
posicién social, procurando que domme el buen
gusto

i

Diputacion de Almeria — Bibliotéca. Mujer en el Hogar, La., p. 34




i

[.:.

LA MUJER EN BL HOGAR . 86

_ La alfombra sera de hermosa y rica tels, pero
de color atenuado, en armonia con el mobiliario.
Por excepcidn, cuando se lrate de muebles de
salén muy subidos, Luizs XIII 6 Luis XIV, en
cierios tonos obscuros de madera y de tapiceris,
se podran destacar por el conjunto de los colores
vivos de la alfombra, pero es peligroso; es necesa
rio estar seguro de su gusto y ser bien aconsejado.

Para armonizar la piezs, el cielorraso sera
generalmente de fundo blanco & buenas pinturas.
1.& moda de casas lucientes ha pasado,

En muchos salones se ve todavia la gran mesa
de comedor, atil para sostener bibeiots, libros,
jardineras, reloj y candelabros. Entre las venta-
nas, un mueble de fantasia 6 un gran espejo, sun-
que éstos han pasado de moda, El piano al
presente, &4 pesar de las formas desagradables,
recto, ha tomado sitio en todas partes. Si no hay
sala de musica, tenemos que colocario en el salén
y se le cubre para oculiar la severidad de sus
lineas con una preciosa tela, que da un motivo
mas de decoracién. El piano de cola ocupa mas
aspacio, pero es también mas elegante y de me-
jor sonido. HEs necesario evitar el poner sobre
su tabla superior, como se hace con frecuencia,
objetos pesados, que perjudican & la sonoridad del
instrumento y son de dificil traslacién cuando se
le quiers ahmir.

Los otros grandes muebles consisten en vela.
dores y mesas, vitrinas y consolas, para poner los
hibelots, bibliotecas con musica, jardineras, mon-

- tadas sobre pie, columnas para sostener los ca-

nastillos dg flores 6 l'as estatuas; se emplean con
la misma intencidén jugueteros y otras bagatelas.

- Con todos estos elementos se amusbla conveniens

temente el salon.
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Una eleccién de sillas ligeras, de asientos por-
tatiles, acompaha 4 este mobiliario, y una 6 dos
pequefias mesas se encuentran dispuesies para
comodidad del visitante, 4 fin de que pueda pooer
ol libro que desee hojear, un patiuelo, un abani-
¢o, eic.; las cortinas no impedirdn que penetre el
sol, y encuadrarén graciosamente las ventanas en
lugar de ocultarlas; flores sélo las del tiempo 6
plantas naturales escogidas segtn el estilo del
mobiliario, acabaran de dar al conjunto un sello
risuefio; ia chimenes estaba en olro tiempo ador.
nada con un reloj de pared monumental que pa-
-recia recordarnos la brevedad de! tiempo, hoy se
reemplaza por un marmol, un bhronce, un barro,
un objeto de arte, en fin, cyalquiera, con tal que
su forma sea bonita; pero como es imporiante
conocer la hora, un reloj pequeiio se tendra ex-
puesio & la vista sobre una mesa, no lejos de la
duefia de la casa, que podra ast decir la hora, si
la visita la reclama.

En muchas casas lujosas se tienen habitacio-
nes para recreo, gimnasia, gabinete para fumar,
biblioteca, ete., que como no son de un uso gene-
ral, no es necesario describir en detalle.

E} comedor.—Este exige una atencién grande.
Todos los comedores deberan ser alegres, cls-
ros, ventilados, de cielorraso, altos, anchos y es-
paciosos, para facilitar el servicio. No siempre es
posible encontrar una habitacién que reuna estas .
praciosas ventajas; es necesario, pues, esforzarse
en sacar el mejor partido posible de lo que esta
puesto & nuestra disposicion, Las dueiias de casa
circunspectas deberan consultar ol buen sentido
ante la moda, y recordar siempre que las condi-
ciones esenciales son: aire y claridad. Ast es que
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evitaran para esia parte de su vivienda los mue-
bles severos, las tapicerias demasiado espesas,
Jas vidrieras opacas, sobre todo si el comedor es
un poco obscuro por st mismo; de otra parte hay
que tener presente que el mucho sol incomoda &
la vista, eleva la temperatura en verano de un
modo insoportable y ocasiona el nacimiento de
insectos nocivos para la bhuena conservacién de
los manjares; se debe, pues, lemer el Mediodia.
como exposicién para el comedor.

La decoracion de la pieza no puede ser indi-
cada: varia hasta lo infinito seguin el gusto y la
posicién de cada uno. Sclamente diremos que los
matices muy fuertes estarian ridiculos; se prefe-
rirdn las tinturas sencillas, sin brillo, los colores
iguales neutrales 6 aun las tapicerias represen-
tando ya escenas de la vida campestre, ya cuadros
sencillos y de color upagado. Los cielorrasos ja-
mas serfn de un blanco crudo. Las tapicerias
murales estaran en telas, en colgaduras, en pfel
de cordobén, en papel marrén, rojo 6 verde, sea
liso, sea en bandas, sea, en fin, en disposiciones
poco notables; pero es necesario no olvidar que
la lana se impregna de todos los olores y los
guarda tenszmente, asi como el polvo; la razén
aconseja dar la preferencia al enmaderamiento
de ensambladursa. Por esta mizsma razon, las silles
recubiertas de tela y las cortinas, serén reempla-
zadas por simples encuadramienios de ventanas
6 handas de tela, y los cristales de colores seran
aqui de buen efecto si tuviesen buena luz: en
cuanto & los porliers, estorbarian el servicio; se
debe, pues, prohibirlos.

Una gran alfombra recubriré el pavimento, 6
rodeard por lo menos las sillas de los convida-
dos; la alfombra fija debe ser rechszada, porque
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no parmite la limpieza suficiente de algunos re-
lieves que pueden tocar.

La mesa no ha de ser ni demasiado grande
ui demasiado pequefia para el numero de convi:
dados. Ese es un punto importante. Demasiado
pequeiia es inecdmoda y expone 4 los invitados y
& las personas de servicio & torpezas. Demasiado
grande, enfria la conversacién y paraliza las ex-
pansiones.

Es bueno que la mesa no esté muy aproxims-

da & la chimenea 6 estufa, & fin de no molestar ai
que se halle colocado cerca. Habra un reloj de pén-

dulo bien arreglado, colgado en la pared, y en un -

angulo un espejo algo grande, pera permitir el
reparar, si hay lugar, cualquier desorden de foi-
lette cusndo se pasa del comedor al salén,

Los estilos admitidos para los comedores son
el gético y el Renacimiento, con muebles dere-
chos, rigidos, de encina 6 de nogal sin barniz; el
Luis XIV, severo, de altos respaldos; el Luis XV
son poco conocidos en este género, pero tienen
hermosa apariencia, con una elegancia méas fins;
permiiten gran pumero de muebles més cémo-
dos que los del Renacimiento; en fin, lo moderno
ha encontrado, para el comedor, ingeniosas com-
binaciones, Por ultimo, recordaremos ios bellos
comedores del segundo Imperio en caobs enteriza,
con aparadores altos, de muchos cuerpos, mesa
de servicio, ete. Tienen mucha elegancia y el bar-
nizado da & la severidad de la pieza una nota mas
brillante. Pero el ostracismo para con el pinc
barnizado es tal hoy, que apenas nos es permiti-
do dedicar un recuerdo & este estilo desaparecido
y comprobar que se hacen timidos esfuerzos para
que vuelva,
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Gabinete tocador.— Cuidades .que exige.—Sala de batios
" Dormitorios,.—Otras dependencias

Todss las mujeres desean un gabinete tocador
elegante y comodo; es por excelencia su reino, el
cémplice de su coqueteria y tambidn el auxiliar
de su salud. Un gabinete-tocador puede ser lujoso
y debe ser siempre confortable. Antigusmente los
cuidados del tocador consistian sobre todo en el
rizado del pelo, colocacidon de lunares, empleo de

sfsites; las abluciones estaban reducidas 4 la mas
- simple expresién. Nada sorprendente entonces
ers la cautidad de muebles de la pieza, que servia
tanto & la recepcién como al tocador; las pinturas

de alto precio cubrian las parades, amenizaban el
cielorraso, el oro de las ensambladuras alternaba

con obras maestras. Actualmente todas esas lin-

das cosas desaparecen, pues el agua reina en este
. santnario. El tubo, la ducha, les numerosss y co-
' piosas abluciones de agua- caliente y fria, exigen
un mobiliaric menos fragil y las paredes se cu-
bren, sea de loza barnizada, sea de esteras claras;
sea de papel de colores. El buen gusto incluia ia
eleccion para el mobiliario del gabinete hacia’ los
colores atenuados, las telas flexibles, que se ar-
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monizan con todos los tocados'y les hacen re-
saltar.

Ei lujo permite todas las fantasias: tapiceriss
recubieriss de muselina, sederias antiguas, tapi-
ces espesos de tintes pélidos 6 linoleum, nume.
rosos espejos 6 srmarios de tres lunas, que una
vez abiertos permiten abarcar de un golpe de vista -
todo el tocador, cajones habilmente disimulados
encierran los objetos de tocador y las provisiones
de perfumeria. En un gabinete de tocador lujoso
no se debe ver ninguno de los utensilios gue sir-
ven para el tocado, .excepto dos grandes mesas,
una para el tocador, propiamente dicho, provista
de cubetas, frascos, vaporizadores, jabonera, cepi-
llera, cajas para polvos, ete. La otra sirve para el
peinado; en ésta, revestida de tela y colgaduras y
adornada con cintas y espejos, se tienen las hor-
quillas, los alfileres, el jusgo de cepillos y peines,
las cajas de polvos de arroz y los perfumes de to-
das clases. .

Los tocadores méas sencillos reemplazan el
tapiz por el linoleum, los armarios por simples
planchas de madera recubiertas de tela bajo las.
cﬁlue se disimulen las perchas. Largss cortinas

jadas en el techo forman una sepsracién en la
que se colocan los mil objetos que no se quieren
exponer 4 las wiradas indiscretas. '

Desde el punto de vista higiénico, el tocador

debe ser claro, soleado, y con buensa ventilacidn,
para que ia humedad inevitable en ¢l pueds secar-
se prontamente,

Las esponjas deben ser objeto de un cuidado-
esmeradisimo.

Para limpiarlas nos servimos de la espums de
jabdén y el agua dulce, del bafio de leche diluida,
de un poco carbonato de sosa en agua tibis, y en

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Mujer en el Hogar, La., p. 40




b
b,
i Diputacién de Almeria — Biblioteca. Mujer en el Hogar, La., p. 41

L& MUJER RN BL HOGAR 4t

fin, del 4cido clorhidrico muy debilitado {dos cu~
charadas en un litro de agua). Pero este altimo
sistemo s6lo se emplea en caso de una gran lim-
pieza, y sienda el olor del cloro muy desagrada-
ble, es necesario tener cuidado de completar Ja
eperacién por un bsfio largo en agua fresca un
poco perfumada y el enjugamiento al aire. Aptes
de servirse de una esponja fina para el tocado, se
la debe poner siempre en remojo durante veinti-.
cuatre horas en una mezcla de sgua pura y de
leche y se estard seguro entonces de su perfecta
limpieza. Las esponjas finas jamés deben lim-
piarse con jabon, _

Las esponjas se desengrasan con el scido clor-
bidrico muy diluido; se las blanquea con la ayuda
de la leche 6 del zumo de limdn.

Pars restsurar las esponjas viejss, hacerlas
hervir duranie algunas horas en una disolucién
de carbonato de sosa 6 ceniza de msadera. Lavsr
con muchn agua, Esta primera colada tiens por
objeto desemulsionar todas las materias grasien-
tas. En seguida sumergir estas esponjss en dcido
clorhidrice diluido durante veinticuairo horas.
Esta segunda operacion da porresultado el quitar
lag arenas calcareas, las substancias colorantes y
los miasmas spristonados en las celdas que hayan

“resistido en la primers manipulacion. Enjuagar

hasta la completa dessparicion de todo olor de
cloro. Una vez secas, servirse dae las esponjas ast
restauradas con toda confianza, como si estuvia-
g0 TINevas,

Frecuentemente, las esponjas estan llenas en
sus tejidos de arenas 6 de restos de conchas que
no se sabe por gué medio guitar sin desgarrar la
esponja. Para conseguirlo, después de seca se co-
loce sobre el asperdén del iregadero y se apalea
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bienr con un mango de madera. Las impurezas se
reduciran asi & polve fino, que se quita sacu-
diendo en seguida la esponja contra la mano,

Cuarto de basios.—Las costumbres de higiene
estén actualmente muy generslizadas para que
sea necesario insistir sobre la utilidad del cuarto
de bafios en las viviendas. Lo que era un Injo
haee veinle afios, viene & ser ahora una cosa en-

.. teramente natural, y en ias casas nuevas el cuarto

de bafios se encuentra en todos los pisos. Des-
gracmdamenle todas las ciudades de provincia no
siguen aun este buen ejemplo, y hay motivo para
sentirlo; no se pedran seguir regularmente los
tratamientos hidroterapéuticos mientras que no
estén de modo que no perturben la vida ordina-
ria, y falta mucho mas tiempo para ir al estable-
cimiento de hafios que para tomar el baiio ¢ una
ducha en casa,

El tener agua las casas modernas en todos
los pisos, permite la instalacién de un cuarto de
bafios sin grandes gastos y los aparatos para ca-
lentar esta agua son perfeccionados y de un precio
‘médico,

Ur cuarto de bafios dehe estar muy claro,
expuesto al sol, 4 fin de que la humedad no pueda
impregnar la pieza y la convierta en fria y mal:
sana, Las ventanss y las puertas estarén bien
protegidas contra el aire, y si el clima fuese un
poco riguroso, un sistema de doble cierre sera

referido. Cuando las dimensiones de la vivienda

o permitan, vale méas poner los calentadores y el
generador en una pieza conligus; se evila asi la
elevacién de la temperatura y todos los pequeiios
dessgregados que resultan de la proximidad de
‘estog aparatos. En cuanto & Ia instalacién propia-
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mente dicha del cuarto de baiios, estd subordi-
nada & la situacién de fortuna, al gusto, al lujo
de cada uno,

Sin embargo, se deben observar algunas re-
glas importantes: alejar todas las combinaciones
de pinturas espesas, de tejidos, que sq impregna-
rian de humedad y de wiasmas; los cusrtos de
bafios siempre deberén estar revestidos, no sola-
mente los muros, sino también el piso, de losy,
de cemento, de estuco ¢ de marmol; asi el aseo
y la salubridad estarian asegurados y el agus que
salta durante las duchas ss enjuga facilmente.

La eleccién de la bafiera es importante. Debe
ser de materia bastante sélida para resistir 4 los
ataques de las substancias sulfurosas, alcalinas,
etcétara, que entran en ia composicién de ia ma-
yor.parte de los bafios, y ha de poder conservarse

" limpio y brillante y no presentsr ningin orna.
mento complicado, dificil de mantenerio en huen
estado. El palastiro esmaltado parece presentar
todas estas ventajas, y se deberia emplear, no so-
lamente para las pilas, sino también para todos los
accesorios y aparatos hidroterépicos; pila & baiio
de asiento, tubo, palangana, etc. Las pilas de cine
se oxidan y se aplastan cuando el cinc esta bru-
fitdo en el interior, y conservado con gran cui-
dado, esta deterioracién es mucho mas lenta; las
de cobre, estafiado en el interior, serian précticas
sin la presencia del vapor ¢ue obscurece el cobre
y echa & perder la estafiadura. El cobre niquelado,
desgraciadameénte, es lodavia de un precio dema-
siado elevado para poder emplearlo; conserva la
spariencia de [a plata m#ss brillente y su solidez
es extremads. Las pilas de méarmol son igusl-
mente muy caras, si éste es bueno, y ademaés se
rompe y conserva més dificilmente que el de fun-
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dicién 6 de palastro esmaltado y el cobre esmal-
tado ¢ cobre nigquelado., Los romanos habian
adoptado las pilas de marmol, porque esta mate-
ria se encuenira por todas partes en ltalia. Exis-
ten algunas que son verdaderos objetos de arte,
que todo el mundo ha podido admirar e los
museos, bien en Paris, en Néapoles, Florencia,
Romas, ete. Existen también bellas bafieras anti-
guas de porfido. _

La forma de la pila es variable; se adopta ge-
neralmente la ovoide, que tiene la ventaja de con-
tener menos agua que ias de figura de barco. Las
pilas hundidas en el suelo, género oriental, son
de un acceso més cdmodo, sobre todo en caso de
eofermedades 6 debilidades, y se debe preferir
este sistema cuando la conformacién de la casa
lo haga posible. :

Las aliombras de linoleum 6 de tela encerada
protegen el entarimado y son menos frias y des-
agradables que las losas de mérmol ¢ de estuco;
debajo de la pila es necesario poner una chapa de
plomo, que serb mejor preservativo de la hume-
dad que el linoleum.

Ademsas de los aparatos hidroterapéulticos, el
cuarto da bafic debe contener: una silla larga, so-
bre la cual puedan tenderse durante ias fricciones
y los masages, 6 sencillamente para disfrutar un
poco de reposo después del hafio; un armario
para guardar las ropas necesarias, los ingredien-
tes emplesdus en los bailos, los guantes de crin y
los accesorios pars las fricciones, ete. Si el cuarto
de bafios sirve al mismo tiempo de gabinate de
tocador, es evidente que el mobiliario y arregio
de la pieza se modifica en consecuencia. Los es-
pojos deben estar colocados en el interior de los
armarios 6 replegarse sobre si mismos, 4 fin de
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no estar expuestos 4 la accidn del vapor, que los
empaliaria y ennegreceria. Por lo demés, esta
combinacion de cuarto de hafios tocador debe ser
vechazada, salvo absoluta necesidad, como defec-
tuosa y malsana,

Dormitorios.—Un dormitorio modernc debs
ser grande, accesible al sol, fAcilmente ventilado,
y si s posible alejado del ruido y del movimienlo. .
Es necesario considerar gque la enfermedad puede
retener largo tiempo en esta pieza, gue esta des.
tinada & recibir, no solamente una parejs, sino

ue también, en muchas fomilias, una cuna. To-

as las comodldades todas las dlllﬂeuuas de lim-
pleza y de confort, deben ser prefer:daq & los ca-
prichos de la moda.

Las alcobas presentan varios. inconvenientes,
y felizmente tienden & desaparecer. La cama en
maeadiv, de modo que el aire circule alrededor li.
bremente y que fas cortinas la protejan sin en-
volverla, porque éslas, sison muy complicadas,
se convierten en nidos de polvo, de inseclos y de
microbios. L.a chimenea sirve para renovar el aire
y hace servicio o mismo de ventilador que de
aparaio de calefaccién; es un error perjudicial
cerrar el orificio, suprimiendo ast la corriente de
aire que se establece por el tubo.

La tapiceria varia segun la posicidn, la fortuna
‘6 1a tendencia de Ja moda, y es dificil sslablecer
una regla respecto & ells; recordemos solamente
que ol color verde contiene arsénico y pueds cau-
sar enfermedades y hasta envenenamientos, por
lo que conviene no tapizar la alcoba con papel de
este coior. Los tapices clavados que cubren toda
la superficie de !a habitacidén impiden la limpieza
completa y conservan los miasmas-deletérecs. Un
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tapiz. de dormitorio debe levantarse y sacadirse
todos los dias; si se frota el suelo con cera des-
leide en esencia de trementina, exhala un olor
grato y saludable, & propésito para alejar los
inseclos. :

El dormitorio no debe ser calentado con exce-
s0; la temperatura tiende 4 elevarse durante la
noche y se debe renovar el aire al acostarse; es
mejor habiitnarse 8 dormir en una pieza no calen-
toda & encender on ella fuego.

El lecho moderno es grande, espacioso, poco
eievado, y sus accesorios muy sencillos; se han
abandonado los colchones de paja y farfoilas que
guardaban el polvo, ia humedad y los malos olo-
res; del mismo modo 1o se usan los colchones de
plumss, que se impregnan ficilimente de micro-
bios epidémicos, de miasmas malsanos, hacen
imposible la circulacién del aire alrededor del
cuerpo y son muy dificiles de limpiar.

El sommier eléstico, colchones de lana y de
crin, forman la mejor composicién de un lecho.
Fl sommier estd siempre limpio estando venti-
lado; se compone de resortes metélicos en espiral
6 de alambres tendidos, sobre los qua se fijan pe-
quehas tiras de madera. :

Es preciso limpiar bien los dormitorios, colo-
car cada mueble en su sitio, sin que haya exceso
de ellos, v secar bien los sue]os, para que no les
guede humedad; es necesario abrir las ventanas
largo rato y exponer al aire las sdhanas y objetos
del lecho.

No se debe colocar la cama eontre la puerta y
la ventana, porque seria seguro que no se podria
evitar la corrienie de aire. Hemos dicho que las
tapicerias varian segin la clase del dormitorio; en
general, es temible el abuso, y se necesiia tener

'
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presente :este axioma: un dormitorio debe, ante
todo, ser un lugar donde se respire libremente. El
cuerpo humano desox1gana cerca de once mil li-
tros de aire en veinticuatro horas y exhala qui-
nientos cuaranta litros de dcido carbénico; en es-
tas condiciones, todo lo que se le reste de espacio

y de aire en las habitaciones es sumamente per-
judicial.

Una excelente precaucién consiste en no dejar

en el dormitorio por la noche Jos zapatos y los

ofectos llevados durante el dia; los miasmas que

- exhalan son perjudiciaies para la saiud y desagra-

dables para el olfato.

El dormitorio debe estar habitado el menor
tiempo posible, fuera de las horas dei sueiio; las
veutanas se tendrén abiertas una gran parte del.
dia, con todas las temperaturas, salvo los dias de
humedad que bastara abrirlas durante un cuarto
de hora despue& de la Ilmpleza astableciendo unsa
corriente de aire.

Todos los estilos de amueblamiento convienen
4 los dormitorios (1).

~ Sin embargo, el severo del Renacimiento 6
los graciosos de Luis XV 6 Luis XVI seran pre-
feribles segin la edad de los que lo hayan de
habitar, _ :

Una mujer joven preferird Luis XV, de color
rosa d azul, segin sea morena & rubia; las telas
serén de raso 6 de damasco de seda con fondo
claro, los dibujos buquel ¢ rayitas; las lilas, las
rosas, las flores amarillas, el gris y el azul clare
se combinan de un modo encantador. Las cintas,
abrazaderas y cortinas deben hacer juego. .

(1) Vénse el drie de saber wivir, pubhca.do por aat.a. Gasa'

" Editorial.
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El estilo Luis XVI, con sus pinturas claras,
acompafiard quizés mejor 4 una jovencita y ad-
mite mayor numero de objetos, juguetes, bibelots,
aicélera.

Cualquiera qus sea el estilo, la alcoba no debe
tener méas muebles que ls cama, el armario, nna
consola, una chaise langue y a]gunas sillas, en las
par‘edes algunos cuadros, prefiriendo los de pai-
sgjes, marinas 6 6 naturaleza muerta,

Dormitorio para nifios.—El dormilorio para
los nitos debe ser ventilado, expuesto al sol, por-
que segin el proverbio, donde no enira el sol
enira el médico; nada de arboies ni de casas altas
delante de las ventanas; las paredes blanqueadas
con cal, pintadas al oleo o estucadas, son preferi-
bles 4 las tapicerias; la chimenea, que sirve de ven--
tilador, no se cerrard nunca y 5¢ encendera raras
veces en el invierno, los nifios bien abrigados
nunca tienen necesidad de calefaccién, de perfu-
mes ni de flores; la ventana se abrird todos los
dias durante una hora lo menos, pero ni dema-
siado tempranoc ni demasiado tarde.

El mobiliario del dormitorio de los nifios no
exige ningln estilo particular; Jos ingleses poseen
una serie de muebles ligeros, practicos y de colo-
res alegres, que convienen perfectamentie A este
género de amueblamieanto. Las cretonas y las telas
de muselina, que se pueden lavar facilments,
acompaiilan lss camas de hierro. Poner una mesa
espaciosa para colocar los numerosos utensilios
del tocado de los hebés y colocar tablites adapta
das al muro donde los nifios pueden poner s$us
jugustes.

Los nifios reciennacidos y los pequefiitos con-
sumen tanto aire como los adultos, porque sus
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ingpiraciones son micho mas numerosas; el re.
ciennacido hace cuarenta y cinco inspiraciones
por minuto, veintiséis un nifio de cuatro 4 cinco
afios y diez y ocho un adulto de véinte afos; por
otra parte, la capacidad torécica del nino es me-
nos grande y la cantidad de aire inspirada menor,
y se calcula, por la comparacién hecha, que se
pacasita tanto aire en ia habitacidon de un nido
como eb la de un adulte. :

Es, pues, condenar & los nifios al raquitismo,
colocandolos amonionados, como se hace f{re-
cuentemente, en las habitaciones mas pequefias
de la vivienda. :

Los nifios no tienen necesidad de un colchén
muy blando v se deber& compouer asi su cama:
un colchidn elastico, un colchén ordinario y una
aimohada.

_ La cama blands, ssi como todo objeto que
contenga plumas, debe ser proscrito por ser anli-
higiénico.

El fuego, que no es necesario mucho tiempo,
fuera de los grandes frios, si la habitacién de los
niflos estuviese inhabitada durante el dia, es casi
indispensable cuando los nifios permanecen &
trabajar & jugar en esila pieza; se debera tanlo
cuanio sea posible emplear la madera para cale-
faceidn. El calor de ésta es moderado y muy pre-
ferible al del carbon de piedra, porque no des:
prande emanaciones nocivas,

' Cuando se hace dormir 4 los niflos en su
habitacién durante los dias del verano, es (til
mantener algin fresco en la pleza, y es & veces
‘dificil en los depsrtamentos expuestos al sol. Se
llegard, no obstanie eso, 4 bsjar la temperaturs,
colocando en Ia habitacidn, y al sol, un gran ja-
rrén 6 bote lleno de agus, con un gran ramillele -

4
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de pequeiias ramas de sauce, tilo 6 abedul. Ei sof
haréd evaporar ei agua, por conducto de estas
plantas, y se obtendra un fresco muy agradable
8] mismo tiempo que un desprendimiento de oxi-
geno A propdsito para purificar el aire ambiente.
Es necesario renover cada dia el agua y el bou-
quet. Notemos todavia que este jarron asi provisto
no debera dejarse 4 la sombra, y sohre todo por
la noche en la habitacion, porque entonces el des-
prendimiento producido serd de fcido carbénico
peligroso.

Debe evitarse que duerma en la habitacién de
los nifios la nifiera ¢ aya; si el tamano de la vi-
vienda lo permite, ser& mucho mejor que la ni-
Tiera esté en una pieza ol lado. Los nifios tendrén
més aire y un aire mejor, porque & pesar de los
cuidados de limpieza exigidos, siempre se puede
temer de las emanaciones desprendidas de sus
cuerpos, y también & algunos gérmenes de enfer-
medades orgénicas, )

Del mismo modo es necesario evitar el traba-
jar 8l lado de los nifios dormidos; el fuego, el uio-
de la lampara, la respiracidén, son otros tantos
medios de corromper el aire puro, que tanto nece-
sitan los bebés,

Habitaciones pare criados.—Las habitaciones.
para los criados podrian ser objeto de una larga
disertacion. En las grandes ciudades, sobre todo,.
estdn en los rincones obscuros, & menudo priva-
das de aire 6 proximas & lugares insalubres. Los
" criados relegados al 6.° 6 7.° piso, no estdn mejor;
. las piezas exiguas, la dificultad para los duefos
de hacer comprender la utilidad de [as leyes de
higiene, tales como la ventilacién de los lechos,
la extrema limpieza, todo hace de la habitacion
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de los criados un foco de microbios, un riesgo
permanente para todos.

Una buena duefia de casa ha de cuidar mucho
de esta clase de habitaciones, que sean ventiladas,
clares y que tengan cams limpis, lavabo y arma-.

rios para guardar la ropa, 4 fin de conservar un
. perfecto orden.
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CAPITULO V

La cocina.—Condiciones que debe reunir.—Modo de
amueblarla,—Cuidados que exige

~ Cocina.—Fste laboratorio doméstico, en el cual
se preparan los -alimentos, debe reunir, tanto
cuanto sea posible, todas las condiciones de co-
modidad, salubridad y economia deseables, La
cocina debe estar situada de tal modo que, sin
perjudicar & la prontitud del servicio, no pueda
incomodar con los diversos vapores que de ella
se exhalan. Una veniana grande favorece el acceso
del aire y de la luz, y no hay personas que sabien-
do vivir puedan consentir en comer lo que se fa-
brice en los antros sombrios decorados con el
nombre de cocinas por cierios propietarios.

De ofra parte, la cocina estard bastante depen-
diente de los departamentos de los dueiios, para
que la duefa de la casa vigile fécil é inopinada-
mente, y también la reposteria, si tuviese esta se-
gunda pieza 4 su disposicién.

El perfecto tiro de la chimenea de la hornilla,
una ventilacién frecuentemente establecida, un
aseo minucioso, no solamente en la persona de
los criados, sino dsl lienzo empleado y de los
utensilios, de los armarios, de las paredes, del
piso, de la piedra del fregadero, tales son las prin-
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cipales prescripciones de ls higiene bien enten-

didas.

La humedad es nociva & la salud, descompone
ripidamente las carnes, acelera el que se marchi-
ien ias legumbres, echa & perder las frutas. Se
debe, pues, ordenar & la persona encargada de la
cocina que evite todas las causss que pueden pro-
ducir esta humedad: acumulacién de lienzos su-
cios y mojados, grifo de tinaja mal cerrado, bal-
dosas insuficientemente enjugadas, elc.

Los malos olores son igualmente nocivos; se
les evita por la ventilacién, el aseo de la piedra
del fregadero y conservacién de la caja destinada
4 recibir ias basuras; el empleo de los desinfec.
tdntes es obligatorio. La cocina, asi como toda la
casa, debe fregarse frecuantemente con zotal,

El mobiliario y la compostura de una cocina
dependen mucho de la importancia de la casay
del personal; sin embargo, ciertos principios son
generalmente ohservados.

Por ejemplo, las paredes estaran pintadas con
aceite 6 blanqueadas con cal: el piso seré de losa
6 enladriiledo; las hornillas estaran ¢olocadas
para recibir directamente la ciaridad, con prefe-
rencia por la izquierda, y un sistema de ventila-
cién bien comprendido arrastrard al exterior las
emanaciones carbonicas producidas por la com-
bustién. La chimenea seré4 grande, con una cam-
pana elevada, pero el cafién estrecho, & fin de
reducir cuanto ses posible la cantidad de com-
bustible y conservar méas calor; un reloj, pesas y
medidas son indispensables. B

La maesa, asi como los otros muebles, seran
de madera de haya, muy facil de conservarlas en
buen estado; las sillas de paja 6 madera, porque
las sillas de tapiceria recibirian demasiado fre-
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cuentemente la suciedad y los malos olores pene-
trarian en los tejidos, sin que sea posible hacer-
los desaparecer. Una mesa de centro, grande y

s6lida, sirve para poner los platos, para preparar

las carnes y los accesoriogs de la comids. En (s
mitad de su longitud un mauntel blanco, 6 en su
defecto, uno de hule igunalmente blanco, sera
puesto, & fin de que los platos destinados al co-
medor estén preservados de toda suciedad. Un
armario, un tronco de madera bastante alto para
picar la carne, vasares y aparadores; otra mesa de
mediano tamafio sobre la cual se pueden deposi-
tar diferentes objetos fragiles, una despensa: tales
son los principales muebles de la cocina ordina-
ria. La baterfa de cocina, el filtro, el cajén para
los lienzos sucios,rpara las rodillas, mandiles, et-
cétera, completan la instalacidén. La despensa, un
pequefic mueble destinado 4 guardar el lienzo
limpio dado cada semana por la duefia de la casa
para el servicio de la cocina, y también el cajén

ara el lienzo sucio, estaran mucho mejor en otra
Eabitacién destinada 4 fregadero, si se puede tener.
. Un perfecto orden debe reinar en la cocina.
Cada objeto tendrd un sitio marcado y determi-
nadas atribuciones; por ninguan pretexto este sitio
y esas atribuciones seran modificadas; de otro
mode el desorden, la suciedad y la inexactitud
serfn inevitables. '

Para obtener este resultado, la dueiia de la
casa debe poner & disposicién de su personal una
bateria de cocina completa y lo necesario con arre-
glo 4 las necesidades del servicio; tiempo necesa-
rio serd dado para concluir el trabajo en condicio-
nes satisfactorias, las 6rdenes llegaran bastante
prouto para evilar el trastorno y la confusién; en
fin, una economia podré y deberé presidir 4 todas
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las adquisiciones, & todos los gastos, pero sin de-
generar en parsimonia, lo que conduciria & los

domésticos & sacar partido de las cosas defectuo-

sas y de {os objetos en mal estado.

La humedad es de temer, no siguiéndose de
-esto gue falte suprimir los lavados; al contrario,
una cocina debe estar limpia, y ia duefia de la casa
andara en ella sin temor & deteriorar su toilette. Se
tendré cuidado solamente de lavsr con esponja
cuidadosamente, 4 fin de que el agua no se estan-
que y no sea sbsorbida por el subsuelo.

Los fésforos estardn alejados de toda hume-
dad y también de las bequillas de gas, hornillas,
stcétera. Una buena precaucién consiste en tener
siempre azufre en la cocina y si un fuego de chi-
menea se declara, una fritada e inflama, se arro-
ja inmediatamente un puhado de este azufre en la
chimeneas, interceptdndole el aire con la ayuda de
un trapo mojado aplicado delante de ells. Ei fuego
8e exiingue al punto.

Las ventanas estardn siempre muy limpias y
el polvo cuidadosamente quitado en los aparado-
res, vasares, elc. Un armario ha de contener los
trapos, 4 fin de sustraerlos de la vista: se los cuel-
ga sobre cuerdas puestas exprofeso en este arma.
rio en vez de las tabletas ordinarias.

Algunas recetas son utiles para conservar una
cocina en perfecto estado y las mas sencillas son
siempre las mejores.

Lavar con lejia las paredes cada mes, Iregar
las maderas de los muebles, ias mesas con jabén
negro diluido en agua hirviendo; una gruesa bro-
cha de grama sirve para frotar enérgicamente; se
pasa después una esponja smpapada en agua
pura, esla limpieza se opera frecuentemente. Las
hornillas de fundicién se conservan npegras cont
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lapiz-plomeo; las horniilas de ladrillo basta lim-.
piarlas con agua fuerte bien diluida, y cuando es-
tén secas con la ayuda de un estropajo de lana
humedecido de aceite se acaba de volver 8 los la-
drillos el brillo de nuevos,

El aceile debe emplearse en pequeiia cantidad,
4 fin de evitar todo oior cuando las hornillas estan
encendidas y los ladrillos calientes, Las losas &
enlosado se lavan todos los dias con mucha agua
y alguna vez se frotan con .un cepillo empapado
de jabdn negro 6 de agua conteniendo potasa. Et
lavado del enlosado se hace con la ayuda de lela
de embalaje que cuesta poco cara, se limpia facil-
mente sila frotan con agua clara después de cada
limpieza y en seguida se la hace secar. Las espon-
jas son de un precio mas elevado y se desgastan
pronto; el tenerlas en buen estado demanda més
cuidado, porque una esponja engrasada no podria
hacer servicio. El embhaldosado de losa se limpia
con agua y jabén negre. Un excelente medio de
ennegrecer las hornillas de Ja cocina, las chime-
neas, atc., consiste en mezclar tres claras de hue-
vos batidas con 250 gramos de lapiz-plomo y di-
luirlo todo con cerveza agria. La mezcla se pone
en el fuego y debe hervir un cuarto de hora. Se
la deja enfriar y se emplea como simple lapiz-
plomo. Esta mixture pueds conservarse. Los ob-
jetos de hierro batido en hoja de lata se vuelven
brillantes frotdndolos con carhén pulverizado y
ceniza fina de madera humedecida con un poco de
aceile coman no teniendo ni gusto ni olor; se en-
jugan con una rodilla de lana. Los asado:es pa-
rrilias, tenazas, etc., se limpian con papel de llja y
ladrillo rojo.

Para limpiar bien una cazuela, un caldero,
una mezcla de asperdn 6 de arenilia, con una
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rodiila mojada y empapads en esta composicidn,
se frota en todos sentidos, se enjuaga y se la hace
secar. Si se desea un brillo més perfecto, se toma
blanco de Espaia, 6 méas sencillaments, un pu-
fiado de hojas de acederas y se frola el cobre
durante algunos minutos.

Todos los objetos de cobre amarillo se limpian
mejor con el agua de cobre, pero no deben ser-
virse de ella sino para los candeleros y los objetos
¢ue no sirvan para la coccién y en Jos cuales no
se deposita ninguna substancia alimenlicia. Se
venden diferentes clases de polvos, de pasias,
para conservar.en buen estado tos cobres; el
blanco de Espafia es eficaz y de un empleo muy

. préctico, porque sirve para diversos objetos en
una casa, :

Cuando un recipiente estailado estd engra:
sado, se lena de ceniza de madera y agua, se
- hace hervir el todo; después de algunos minutos
~ de ebuilicién se frota con una escoba de palma,
avitando rayar la estaifiadura; por. consiguiente,
no se serviran jamés de utensilios puntiagudos y
duros ni de asperén. Para secar el objeto fres -
gado se le pone inmediatamente al sol 6 sobre -
fuego lento.

Para preservar del 6xido 4 los objetos de me-
tal (hoja de lata, etc.), se les someta & un fuego muy
vivo, después se frotan con cera virgen hasta el

" puunto que el metal venga 4 ponerse imposible de
tocar sin temer la gquemadurs; la cera, una vez
derrstida, se frota con un trapo de lana 6 un pe-

dazo de pisl. :

L. Se pueden también mojar en agua de cal viva

bastante espesa, dejarlas secar, y solamente en-
torices quitar la humedad con un trapo suave
cuando el enjuague ha conciuido.

i
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Los objetos de estafio & de metal miezclado
con estafio se limpian con el blanco de Espafia
mojado, se enjugan con un trapo seco. Puede em-
pezarse la operacion frotando con un trapo hume-
decido con aceite. Otro procedimiento excelente:
un manojo de hiarbas tliernas vy esponjosas o
cabilloa de puerros metidos en asperén muy fino.
Se frota el estailo, volviéndolo siempre en el mis-
mo sentido, 4 fin de evitar el rayado; después se
secs, primera con una rodilla de trapo usado,
después con una rodilla de lana.
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CAPITULO VI

La bateria de cocina,—Ventajas ¢ inconvenientes de
los utensilios de hierro, barro, cobre, povcelana, eted-
tera.— Objetos necesarios.

Bateria de cocina.—Se designan bsjo el nombre
de bateria de cocina todos los utensilios que sir-
ven para lass operaciones culinarvias. Uno de los

“muros de la cocina dehe estar provisto de vasa-
res y portaclavos para racibir é instalar ia bateria
de cocina.

HEstos utensilios se fabrican de cobre, de hierro
batido, de hierro blanco, de palastro esmaliado,
de fundicién, de barro & de cinc,

Los utensilios de cebre cuestan caros, se ven-
den al peso y siempre es necesario tomarios de
un espesor suficiente para resistir los golpes de
calor que se llaman en la cocina golpes de fuego;
son, ademés, de conservacién bastante penoss;
deben frotarse cada vez que hay que servirse de
ellios, Pero su duracién es casi indefinida, y de
todos los utensilios posibles, si exceptuamos las
vajillas de bharro, son los menos sensibles & la
accién de un fuego demasiado vivo.

Aunque ¢l aohre no sea tan venenosc como
80 ha crefdo por mucho tiempo, dehe tenerse cui-
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dado de conservar los utensilios de cobre en buen
estado de estafiadura.

La estariadura es un revestimiento de estaflo
con el cual se guarnece elinterior de la mayor
parie de los utensilios de cocina. Debe ser hecho
con buen estafio fino. Si el estafio estéd falsificado
con el’plomo, como ocurre frecuentemsente, su
accion en ciertos alimentos puede dar lugar &
sales més venenosas que fas del cobre.

Por consiguiente, siempre hay maés seguridad
dirigiéndose 4 casas de confianza para la estaiia-
dura de los utensilios de cocina.

Cuando se emplean utensilios estafados, es
neceszario no olvidar nunca que el estafio se funde
4 uns temperatura de 2280, es decir, muy inferior
8l hornillo sobre el cuai se opera. Cuando se trata
de caldos, de salsss, 6 asimismo de viandas jugo-
sas, la vaporizacién del sgua mantiene &4 100° Ia
temperatura interior del recipienie; pero si se
opera 4 fuerte calor seco, como cuando se hace
caramelo, la cazuela ss eleva facilmente & 2289; ¢l
estafio entonces se desprende en gotas y cae en
la preparacion.

En casos particulares en los que se teme ver
producirse este efecto, se serviran de vasijas de
cobre no estafiadas 6 de harro,

El hierro batido hace, sobre poco més ¢ menos,
en ia cocina, los mismos servicios que el cobre; y
sirve para idénticos objetos. Cuesta més harato,
se empaiia mas dificilmente y se conserva sin
muchoe trabsjo. Representa la bateria de cocina
mas cémoda para una familia modesta, donde la
duefia de la casa esté obiigada 4 hacer por si
misma su trabajo.

El hierro batido, como el hisrro blanco, se
compone de una plancha de hierro batido en la-
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mina (palastro] y recubierta de una capa de es-

tafio; pero los utemsilios de hierro batido son
fobricados antes del estafiado y al fuego rojo,

mientras que los utensilios de hierro blanco son
sacados de las planchas de palastro estafiado y
soldados solamente con estabo, Los primeros
resisten & todas Jas lempersiuras, casi en les
mismas condiciones que el cobre, mientras que
los otros, & menos de estar llenos de agua y
mantenides ast & una lemperatura que no pase
mucho de 1007, caen en pedazos por fusidn de su
soldadura.

Comparado al cobre, el hierro batido tiene
poca inferioridad. Si una vasija en contacto con
un fuego demasiado vive llegase 4 enrojecer, la
vasija de cobre fiene necesidad gue sea restable-
cido su estanado, pero el cobre no allera su na-
‘turaleza Jotima. Una vasija de hierro batido se
pierde facilmente, porque ¢l palastiro, en enroje-
ciendo, se oxida. Hstos sccidentes, que sélo ocu-
rren & las cacineras negligentes, serén en parte
prevenidos si se tiene cuidado de escoger el hierro
batido suficientements grueso.’

Diferentes utensilios de cocina, principalmente
las cazuelas y ollas, se fabrican lambién de pa-
Jastro esmaliado, es decir, recubiertas en el inte-
rior de un esmalie 6 barniz de naturaleaa vi-
driosa.

- Esta clase de uten51110=s son de facil hmpleza
y de uso cémodo, pero cuestan bastante carosy
duran poco; el fuego hace estallar muy pronto el
esmalts, que luego se despega poco & poco, Todas
las precauciones del munde no pueden impedir
que se produzca ese accidente y no existe ningan
medio para remediario,

La fundzcxdn esta pr0v1sta de cierto ntimero de
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utensilios muy comodos, de un precio poco ele-
vado, de facil conservacién y que dan excelentes
resultados en la cocina & causa del calor gue en
ella se puede concentrar. Las preparaciones al
vapor se hacen alli mejor que en cualquier otra
parte. Las cazuelas de fundicién se llaman en al-
gunos lugares cocotte 6 coquelle, § aun huguenatte.
Se fabrican también ollas y utensilios de cocina
de fundicion.

El inconveniente esta en la fragilidad de la
fundicién, que se quiebra facilmente por el cho-
que, sobre todo cuando esta caliente, y la facilidad
de oxidacién. Se evitard este Gltimo inconveniente
poniendo los utensilios de fundicién en un sitio
muy seco y teniendo cuidado de no dejar jamas
enfriar los alimentos mas ailé de ciertos limites,
Coniraerian mal gusio. Por lo demés, se sabe que
el 6xido de hierro 6 herrumbre no tiene nada de
Venenoso.

El barro cocido y barnizado 6 vajilla de barro
proveerd & la bateria de cocina de muchas piezas
mmporiantes, . _

Las propiedades refractarias de la arcilla dan
cochura més delicada en los cacharros de alfare-
ria que en log de maetal; el caldo de la carne en
ellos sers excelente. Las preparaciones dsl oficio
& mucho fuego, las saisas faciles & agriarse, se
haran muy bien en los ulensilios de barro. .

Hay dos clases de vsjillas de barro: las de
greda y las de arcilla, '

Las vajillas de greda tienen ventsjas muy
grandes; sus elemenios, habiendo sufrido en la
coccién una media fusién, estén perfectamente
impermeables, y ol ligero barniz que se les da no
puede de ningin modo descomponerse por la
accién de los acidos. Desgraciadamente, esas va-
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jitlas no van ai fuego; el cambio brusco de tem-
peratura, determina su rotura instanténea.

Si se guisieran pasar frituras, caldos 6 confi-
turas, es necesario tener cuidado de dejar enfriar
un poco estas preparaciones antes de ponerlas an
Ia vasija,

Las pgjillas de arcille comin no tienen ese
inconveniente, pero lienen otro, sobre el cus) no
se puede ilamar demsasiado la atencién de las
dueiias de casa. Como el barro cocido es muy
poroso, se le recubre para volverlo impermeable
de un harniz 4 base de plomo. Este barniz, en las
condiciones ordinariss, no puedse comunicar nin-
guna propiedad toxica & los alimentos; pero si
estd usado, resquebrajado 6, rayado por mu-
cho uso, y viene & méterse alli una substancia
dcida 6 solamente asimismo &1 esta substancia
écida reposa mucho tiempo alif, el plomo ser&
alacado y se formaré un 6xido de plomo veneno-
50, que se introduciria en todo el conjume. Sers,
pues, prudente conservar més hien en las vasijas
de greda las preparaciones 4cidas 6 susceptibles
de agriarse.

Las vajillas de barros inferiores y mal cocidas,
comao se encuentran en slgunas provincias, las
gue al primer cocimiento despiden un olor des-
agradable 6 comunican un sabor insipido y nau-
seabundo al agua que en ¢l han hecho hervir,
deben ser desechadas como sospechosas,

Las vajillas finas, loza y porcelana, no tienen:
ning(in inconveniente, pero no sirven para el
foego.

_ El cine, en fin; también nos dard cierta canti-
dad de utensilios, & muy buen precio y fuerte re-

sistencia, tales como cubos para contener agua y

lebrillos para lavar las legumbres. '
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Pero la fusibilidad del cinc & 5002, la desven-
taja que tiene de trocarse fragil 4 200° y las pro-
piedades venenosas de sus 6xidos, nunca. permi-

‘tirén generalizar su emplec en los usos de Ia
cocina. Lo mismo ocurre con el iierro galvaniza-
do, que no es otra cosa que ol palastro recubierto
de una capa de cine, y que se emplea on la fabri-
cacign de los mismos utensilios, A nuestro juicio,
los mejores son los recubiertos con bafic de por-
celana blanca, aunque se resquabrajan mucho.

Siempre se debe recordar que las substancias
4cidas contraen propiedades toxicas; en otra clase
de vasijas se debe evitar poner vino 6 agua avi-
nagrada en los recipientes de cinc 6 de hierro
galvanizado, asi como también el hacer preparar
pasteles de frutas 6 de manzanas sobre planchas
de estos mismos metsles.

Mesas, armarics.—Poca cosa tenemos que de-
cir de las mesas de cocina, cuya forma varia se-

gun las localidades. Existen unas mesas 6 arma-

rios, cuya parle superior es uns tabla de madera
de fresno de cinco centimetros de espesor. Sohre
esta. tabla se manipulan las carnes, las legum-

bres, y en general, todo género que se emplea en

las operaciones culinarias. Ordinariamenle estd
provista de una ranura destinada & guardar los
cuchillos y picaderas, y de cajonas para contener
diversos objetos, cucharas de madera, sacacor-

chos, vaciamanzanas y cuanto se puede necesitar °

en el curso de las operaciones culinarias.

Asimismo en las casas, aun en las mas modes- .

tas, es lil que la cocina esté provista de un arma-

rio con cierre de llave para guardar en él los irapos
an uso del servicio, el sobrante de ciertas provisio- "
nes, como la manteca, el aztcary el vino. Esta -
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llave, que le sstd permitido siempre & la cocinera.
guardarla en su bolsillo, establece claramente las
responsabilidades y ovita muchos disgustos.

No queda ya, para organizar completamente

somearamente vamos 4 enumerar.
1.0 Un fieliro, dei cual hablaremos en detalle
cuando nos ocupemos de la cueslidén aguas.

JabOn y una toaslla colgada al lado. +:
i 3.2 Un reloj sencillo, pero de buena fabrica-
cion.

una balanza y una serie de tres medidas de capa-
i -cidad de tata: un litro; un medio litro y un deci-
- litro. .
La cocinera estard asimismo sautorizada para
usar ampliamente de estas ultimas medidas como
‘de tazas ordinarias. Eso dara una gren precisién
'su trabajo y costarf menos caro que las tazas y

in Ja cocina.
- ~Jp cusnto & la balanza, se escogeré de la forma
“dicha balanza Roberval, de fuerza de 20 kilos, y
. 86 shastecera de una serie de pesas desde cinco
-kilos & un gramo, con las cuales se podran verifi-
“car todas las pesadas ordinarias de una casa.
- Las pesas, desde 10 kilos hasta medio hecto-
ﬁramo (B0 gramos}, pueden comprarse de cobre 6
e fundicién; cuestan menos caras y son més faci-

o se funden m4s que en cobre.

El arregio de los objetos que componen el mo-
jiliario de una cocina se modificard segan el local
-que se dispone; lo esencial es establecer un
éiodo y sostenerlo..

B
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‘Una jofsina pequefia ‘con su caja "para el.

45 Instrumentos de pesar y medir 4 saber: .

asos, de los cuales se rompen una gran porcién -

».Jos de tenerlas exactas. Més abajo de b0 gramos, -
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Sera bueno, si la dueiia de la casa puede de
un s6lo golpe de vista ssegurarse de que todo esth
en orden, y si la cocinera encuentra instantanea-
mente bajo su mano aquello de que tiene necesi-
dad, sin indecisidn, sin esfuerzos de memoria, sin
rebuscer 4 derecha 6 & izquierda.

Una gran economia de tiempo y de dinero
seran el resultado.
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CAPITULO VII

Fl fregadero.— Limpieza de la vajilla y la bateria de
" cocina.—Desinfeccién de las hobitacicnes, ropas, ef-
cétera. '

: El fregadere no esth establecido fuera del la-
" vatorio sino en las grandes casas y en cierias
.. localidades donde existe la costumbre, costumbre
excelente, de reservar una pequeila pieza para
: esta parte del servicio. Es la parte de la casa des-

tinada & la limpieza de la vajilla y de la bateria

de cocina.

Fl fregadero se compone cordinariamente de

una losa de piedra incrustada en el muro, acana-
_lada en su superficie y provista de conductos para
¢ ol derrame de las sguas,

"~ Debe ser hecho de buena piedra, bien pulida
y bastante dura, mejor de mérmol.

Se'empiezan & hacer hoy fregaderos de plomo,
de un uso més cé6modo que los da piedra. Si hu-
biese un grifo de sgua calienie en el fregadero,
. seria Util, dandole al fregadero de plomo.la forma-
.~ de una pila, para lavar directamente en ella la
vajilla.

]En los grandes establecimientos, el servicio
del lavado no se haré propia y prontamente més
5 gque de este modo. .
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4.

La vajilla debe ser enjugada cuando aun esté
hameda; sin eso no quedara perfeclamente lim-
pia. Sin embargo, se debe dejarla destilar un poco,
a fin de emplear en el enjugsmiento menos rodi-
llas, y sobre todo menos Liempo.

Se llama vajillero un aparato establecido para
poner & gotear la vajilla.

Los vajilleros autiguos, en forma de cuna, tan
incOmodos como embarazosos, estan reemplaza-
_dos hoy por una plancha de cine levantada en los
bordes algunos centimetros y formando un plano
ligeramente inclinado hacia un punto, en donde
se encuentra el tubo de conduceidn para las
aguas. La vajilla, en saliendo del fregadero, se co-
loca sencillamente en esta plancha, en donde se
. anjuga, sin ninguo riesgo de rotura. _

El contorno del cuartd de lavado debe estar
provisto de armarios 6 de tablas & propdsito para -
colocar la vajilla. Estas tablas no deben eslar &
demasiada allura, 4 fin que sean accesibles facil-
mentae,

Cuando se haya enjugado la vajilla se colocara
- en su sitio habitual. Los platos por orden de gran-
dor, para que la clasificaciéon pueda hacerse por la
simple costumbre de la vista. Un inventsario, siem-
pre al corriente, debe estar fijado en el lavatorio.

Cuchillos—Los cuchillos de mess jamas deben
mojarse en agua cailente, que los despega, fun-.
diéndoles ia colofana por medio de la cual ja hoja.
esté asida al mango (1). Se les limpia al quitar de
la mesa con un trapo humedo, 'se Jes enjuga y

11) Bi eate accidente ocurriess, se qmtarﬂ ta hoja, se ca-
lentarh en la luz de una bujia la parte que entra en ol mango
y se coloeard en mu’ sitio. La colofana fundird ¥ la hoja sa -~
adherirh de nusva,
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~después, despacio, se frota la hojs sobre una ba-
~dana cabierta dé piedra pomez en poivo, El tiem=
po de la limpieza se disminuye en la mitad de

" este mado.

Eu cuanto & 10s cubiertos de metal y plata, hay
que alenerse & las recelas que para limpiar estos

- objetos daremos luego.

I,zrnpre;,a del cristal —Cuando los vasos ylos

' cristales son lisos, un simple lavado con agua

fresca, seguido de un enjugamiento muy esmera-
do hecho econ un lienzo fino, basta para darles
una claridad y limpieza satisfactorias; pero los

- cristales grabados y tallados son mucho mas difi-

1

3
'l;
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ciles de conservar en buen estado; sobre todo las

" “botellas de vino, los frascos de vinos finos, con-
-.servap slempre vestigios de los liquidos que con-

tenian y necesitan una limpieza mas exigente. Las
recetas recomendables son numerosas, Citaremos:
las hojas dé parictaria, de borraja, de cotufa, el

i papel gris sin cola cortado en pedszos pequenios,

la sal en granos gruesos, pedazos de palatas, cas-
carones de huevos, la arena fina, ef carbén vegetal
quebrantando; cualqu:era de estas materias se in-

troduce en las boiellas con una pequeila canti-
- dad de agua clara y se sgita frecuentemente en

todos los sentidos. El carbdn tiene Ja ventaja so-

. bre todas las otras recetas de quitar por completo
- los malos olores; es menester dejarlo reposar al-

gunas horas en ia botella que se desea desinfsc-

" tar y enjuagarlo después con agua clara,

Las botellas y garrafones que hayan contenido

liguidos grasos y las vinagreras, se limpian con
_agua caliente, 4 1a cual se anaden cristales de sosa,

de vinagre 6 cenizas de madera. Se enjusga con

- agua pura.
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Importa no dejar las garrafas y botellas medio
llenas, bajo la pena de ver formarse un circulo,

que algunas veces es muy dificil que desaparezca. .

El agua misma contiene sales corrosivas que
graban el cristal. Asi, pues, las vasijas de vidrio

deben estar siempre llenas 6 completamente va-

cias,

Los polvos de indigo, espolvoreados con un
lienzo fino hiimedo y bien frotados en seco luego,
aumentan mucho la claridad de los cristales.

La rotura es inevitable, por buena que sea la
organizacion, y en las grandes casas puede ele-
varse 4 una cifra considerable. El mejor medio de
remediar esta pérdida, es dar, para este objeto,
un tanto por mes 4 la cocinera ¢ 4 la auxiliar del
lavatorio. 8i 16 roto es menos, la demasia del di-
nero es para ella; si pasa, el exceso la es rete-
nido sobre sus gajes, De este modo siempre tiene
el inventario su efectivo completo. Pero es necesa-
rio que la dueiia de la casa compruebe por si mis-
ma y muy frecuentemente el estado de la vajilla,

La vajilla es generalmente de porcelana 6 de
loza.

La porcelana no se raya con el cuchillo como
la loza, pero el golpe la descantilla més facil-
mente,

Hoy se fabrican servicios de loza estampada,
dicha tierra de hierro, que son sélidos, dan en la
mesa un golpe de vista elegante y cuestan menos
caros que la porcelana blanca ordinaria,

El fregadero es el sitio que exige los méas mi-
nuciosos cuidados de aseo.

Las aguas caserss, cargadas de despo;os or-
ghnicos, son putresmbles en el més alto grado
y los productos de su fermentacidn constituyen
miasmas extremadamante perniciosos.
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El fregadero, cada vez que se sirven de él, debe
ser lavado con agua de carbonalo de sosa, que en
cierta medida destruye los residuos grasientos,
saponificandolos, Si es de piedra se le passrf
asperdn de cuando én cuando para pulir y desgas-
tarle la superficie, siempre impregnada de cuer-
POS grasos. :

Los acueductos que parien del fregadero para
ir, ya sea al sumidero 6 ya al arroyo, deben ser
de un calibre bastante grueso para limpiarios
{facilmente; no deben tener ni codos ni angulos,
porque cada &ngulo vendrd & ser un punto de
retencidn para los residuos.

Deben ademas estar provistos de un enrejado
para tamizar las aguss grasas y un obturador
para cerrsr tods via & las emanaciones de fuera.
No queds ya méas que conservar el aparato en
buen estado de funcionamiento, -

Eso es precisamente [0 que no sucede siem-
pre. Las cocineras que no comprenden su impor-
tancia, le manejan sin precaucién y no tardan en
ponerlos inservibles si no se las vigila de cerca.

Por lo menos unsa vez cada semans deben
limpiarse los acuaductos por medio de un junco
¥ verter an ellos lentamente un cubo de agua hir-
viendo. Después se les echard, principsimante
durante los calores del estio, cerca do un litro de
una solucién de sulfato de cobre,

En las provincias, la cuestién de las sguas
casersas, sobre todo para los grandes estsbleci-
mientos, es con frecuencia dificil de resolver. Ge-
neraimente se proveen por sumideros que se
establecen debajo de las ventanas del lavatorio.

Los sumideros son hoyos llenos de cascsjos,
6 bien pozos de mamposteria, & los cuales hacen
conducir Jas aguas, que se pierden después en el
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terreno. Los sumideros estan cerrados con losas
y el suelo se halia reconstituido por debajo.

A menos que no estén en comunicacion con
el rio 6 sumidero por medio de una canal, es peli-
groso conducir alli las aguas sucias,

. Si el suelo esta formado de una arena guijarro-
sa, en ol cual las aguas grasas tienen poca presa,
la filtracion Ias conduciré hasta los lechos de las
aguas sublerrianeas, de las cuales se alimentan
los pozos vecinos, que también serédn envenena-
das. Si esta, por el contrarto, constituido por un
fondo arcilloso, se impregnard de materias gra-
$8S (ue e58S 8aguas acarrean y vendréd A hacerse
muy pronto impermeable. Se formaré entonces
en ¢l fondo del sumidero un hogar de infeccion.
Si viene un afto de calores excepcionales, este su-
midero arrojara en la atimoésfera lo mas formida-
bles miasmas.

La cuestion de las aguas ‘sucias, cuando se
producen en cierta cantidad, esta le;os de ser re-
suelta; lo mismo sucede. cuando estan préximas &
un sumidero, porque éste va 4 llevar sus fermen-
tos al rio ¢ arroyo, que iniecta poco 4 poco.

Esperando que este dificil problema de higiene
publica haya encontrado su solucidén, nosoiros
aconsejaremos, en el campo, hacer absorber las.
aguas sucias & algunos snimales, volatiles ¢ puer-
cos, que Se engordan muy bien, provistas con una
mezcia de salvado & de palatas. Si esto no es
posible, quedara el recurso de tirarlas a la tierra
vegetal, que las transformard en abono. Lo dificil
de resolver estd en las ciudades, & pesar de sus
deficientes alcantarillados.

Desinfeccion.—Este cuidado estad considerado
hoy, y con justo titulo, como de la mayor impor-
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tancia. Los malos olores son producidos por la
presencia de microbios nocivos; destruyendo los
microbinos se destruye el olor por si mismo, y se
salubrifica.

La desinfeccion se opera con ls ayuda de los
antizépticos, El suifato de hierro 6 caparrosa ver-
de, el cloruro de - ne, de cal, de so=a, el sublima-
do, el fenol, el titwol, el salol, el zolnl antisépticos
gon los mas empleados para la desinfeccion de
las habitaciones, e los unlensilios, de los patlos,

. de las caballerizas, de los establos, lecheriss,
. apriscos, carnicerias, ate,

Si el departminento fuese himedo, se pueds
poner en los arm#rios, esrca del pi~o, una vasija
llena de clorure de calcio anhidro, subsiancia que
tiene Ia propiednd de absorber la humedad. 51 la
habitacién ha de permanecer desocupnsda, se co-
focara en medio un recipiente profusszmente lleno
de este producto, y colocado este mismo en otro
més grande dastinado 4 recoger &l exceso de agua

. ahsorbido por el calcio; puerlas y venlonas seran
i cerrndas con cuidado,
’ Los malas olores, los de la cocina, del tﬂbaco
atcétera, son ﬂi'[‘njald@‘?i facilmente por medio del
1 pequeﬁo aparato ilamado ozonador.
Las ropas de cama y [os veslidos, que se per-
- judican con 8l conlacto de la mayor parte de los
- anlisépticos, se desinfectan al vapor, budo presion,
en aparstns especiales. A falla de esto, es necesa-
rio golpearlos; en todo caso exponer sl aire, y
sobre todo al =ol, los objetos que se crean conta-
‘minados, y en caso de spidemia ponerios en un
horno calentado & 120° centigrados. Este calor no.
altera los colores ni puede romper los tejidos, -
La solucion de sablimado corrosive con el
-4cido tartrico 6 del cloruro de sodio, que es lo
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mas generalmente ‘empleado, puede deteriorar los
objetos, y ademas, no penetra de una manera
completa las tapicerias y las maderas,

Se lavan las cubas, escupideras, etc., con mu-
chas sguas todos los dias, afiadiendo al agua una
poca sosa y potasa. Terminado el lavado, se echan
an esas vasijas unas cuantas gotas de esencia de
irementina 6 de alcanifor, 6 mejor nuna poca ceniza
de madera, 6 bien arena muy mojada. Estas ma-
terias impiden los malos olores; se las debe dejar
reposar en los recipientes.

Unsa sola gota de esencia de trementina echa«
da de cuando en cuando en el hoyo del excusado,
basta para hacer desaparecer todo mal olor. Del
mismo modo para la limpleza de los fregaderos y
los cafios: algunas goias en un cubo de aguay
lavar completamente.
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CAPITULO VIII

Modo de lWimpiar muebles y habitaciones.— Limpieza de
los entarimados.— Conservacién de las alfombras.—
Cuidados que exigen los muebles de diferentes clases.
— Limpieza de ezpejos, dorados, piniuras, pledras,
ore, plata y otros metalos.

Parece A primera vista tarea muy facil la de la
limpieza de la casa, para las parsonas que creen
basta coger la escoba y el limpiapolvos y descar-
gar sendos porrazos sobre todos los objetos; pero
es algo mas delicado,

Se necesita saber recoger el polvo con un trapo
hiamedo, puesto que con et procedimiento de sa-
cudir solo se cousigue que flote un poco tiempo
en el aire y vuelva 4 posarse sobre lios objelos.
Ast, pues, lo primero que se hard seré barrer
bien sl suelo (con serrin himedo si es de ivsa 6
ladrillo y del modo que més adelante indicaremos
si ests entarimado & cubierto de esteras, alfom-
brasg, etc.) Después se limpia el poivo con un trapo

_ 6 esponjs himeda de los objetos que lo consian-
; tan y se pasa un plumero fino sobre fiores, pape-
les, retratos, ete,

Las tapicerias se cepilian muy bien, y las ma-
derss, cristales y objetos de bronce, plala 0 otros
metajes se cuidan esmeradamente, como puede
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verse & continuacién, utilizande las recetas que'
transcribimos:

Limpieza de entarimados— Los entarimados
no encerados son dificiles de conservar en buen’
estado si no se tiene la precaucion de darles dos
6 tres manos de pintura de aceite, coior madera,
amarillo 6 rojo. Basta entonces lavar el entarima-
do asf preparado tan & menudo como tenga nece-
sidad. Pero este procedimiento no se emplea
apenas sino en el campo, en donde la pintura de

~aceile conserva la madera y la garantiza, no sola-
mente de la humedad, sino aun de los atagues de
los insectos. En los dormitorios en los cuales el
eutarimado estd ast preparado en colores, es
mejor limpiar con la escoba seca que lavar, por-
que la humedad siempre es malsana. Sin embar-
g0, uba. pieza bien vénlilada, lavada en tiempo
saco, vy en la cual se haga un fuegc bastante vivo,
no conservard trazas de humedad,

Los entarimados encerados se conservan qui-
tando todos los dias el polvo con el cepillo de crin
y el trapo grueso de lans; esle altimo da el birillo
al embetunado, La brocha plana s¢ reserva para
las limpiezas completas con- el encerado ¢ el en-
caustico.

En general, las manchas desaparecen en se-
guida de emplear la rasqueta de hierro 6 el papel
lija; algunas materias exigen medios particulsres
para desaparecer completamente. Para la {inta,
se lava la mancha con agua caliente, después se
le ioca con un pincel emhebido en sgua mezelada
con algunas gotas de acido nitrico. Couando la
tinta he desaparecido, se frota inmediatamente
con un estmpa]n mojado en sgua fris; sin esta
precaucion, el acido calaria en la madera tan pro-
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| fundamente, que le dejaria unsa seiiat blanque{-ma

indeleble. :
Conira lss manchas de grasa se emplea la so-

"lucion siguiente: 100 gramos de tierra de batian,

100 gramos de potasa de América, hervidos en un
litro de agua. Se toma esia mezcla muy caliente,

-sg exliende sobre !a mancha y se la deja doce

horas, despuds se quita con arena fina humede-
cida en agua. Cuando la mancha esta completa-
mente seca, se emplea el encaustico. Si las man-
chas fuesen muy numerosas y muy visibles, se
cubrirgd con la solucién toda la superficie man-
chada del entarimado, dejandola veinticuatro ho-
ras en vez de las doce. :

Debe tenerse cuidado de extender el encdusti-
co por igual, a fin de evitar los empastamientos;

‘esta precaucion es también esencial en la limpia

de Jos encerados; puestas con exceso estas male-
rias, sa mancharian bajo los pies y el polvo se pe-
garia-sobre el entarimado, sin que el estropajo de
lana pueda hacerlo desa_parecer

Encdustico para entar‘imados.-—'Medio litro de
agua; 625 gramos de cers amariila; 125 gramos
de potasa blanca, hacer fandir en fuego lenic y
remover la mezela, Cuando Ja pasta esta sulicien-
temente compacia, afiadir medio litro de agua
hirviendo, removiéndolo vivamente hasta que la
mezcla se verifique. Este encdustico se -extiende
con una brochs, una esponja ¢ un trapo de lans;
se deja secar, después se termina la llmplezn_fro-
tando con el cepillo A fin -de facilitar la disolu-
cion, la cera amarilia debe ser cortada en peda-
citos.

Volver como nuecos los entarimados.—Es me-=
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nester, desde luego, lavarlos con agua de lejia y
hacerles desaparecer las manchas.
Si éstas son manchas de grasa, se hace una

mezcla por partes iguales de greda v de un liguido

alcalino (agus de carbonato, lejia 6 amoniaco). Se
extiende la mezcla, en estado de papilla clara,
sobre la mancha, y se la deja en contacto el tiem-
po suficiente. Si son manchas de tinta, se lavan
con agua caliente, se espolvorea la mancha con
sal de acedera pulverizada y se mantiene himeda
hasta que desaparezca. :

El entarimado bien limpio, se e pasa por
medio de un pincel, el encdustico siguiente:

Cera amarilla. . . , bB00 gramos
Potasa blanca. . . . 1256
Agua,., . . . . . . 1 litro.

Poner en el fuego la cers y le potasa en una
poca agua hirviendo y aiiadir agua poco 8 pocore-
moviéndolo de manera que se obtenga un encus-
tico perfectamente ligado. Extender caliente y fro-
tar al cabo de doce & quince horas 4 lo menos.

Se puede colorear el encéustico en amarillo
con orellanea, en rojo con el ocre rojo, en moreno
obscuro con fierra-sombra ¢ aceite de nuez.

Conservacién de las alfombras.—Las hojas de
té que ya han suministrado infusiones se conser-
varan con cuidado, sirviéndose de ellas para fro-
tar ligeramente las alfombras de lana, y de este
modo se les avivaran los colores. En los paises
frios se frotan las alfombras con nieve; el polvo
es ahsorbido y vuelven otra vez los colores fresces
y brillantes, Muchas personas prefieren al empleo
de las hojas de té las hojas secas de zenahorias ¢
las hojas de col cortadas en pedazos. Estos pro.

LY
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cedimientos son, en efecto, maejores cuando se
trata de alfombras de colores clares ¢ blancos,
También se puede poner esencia & las alfombras
por medio de munecas de franela. Mas 83 nece-
gario no usar estos medios muy frecuentementes,
. como asimismo en las piezas poco habitadss, de-
biendo abstenerse de barrer las alfombras todos
los dias. La pelusa se guita sencillamente pasan-
do el cepillo de grama por los silios empolvados.
Las amas de casa previsoras hacen ponsr por
debajo de la estera juncos 6 paja extendida, 6 una
.. cama de papel gris de embalaje. El polvo no puede
ya penelrar en los pavimentos, y este papel se
quits facilmenie cuando se levantan las alfom-
bras. Basta solevantar las cubiertas y en las ondas
- que se han formado sacndirias bien, :
f,  Las escobas que sirven para limpiar las al-
. fombras debhen ser conservadss con cnidado y la-
- vadas muy & menudo con mucha sgus.
Ordinariamente lss alfombras se quitan todos
- los veranos; un tapicero se encarga de sacudirlas, .
i de conservarias y de ponerlas en el siguients oto-.
| Tio. Les alfombras més pequefias se lizopisn en el
; domicilio. Es necesario empezsr por sacudir todo
¢ al polvo, apaledndolas enérgicamente por el revés
con un palo redondo y més suavemente por el
i derecho; en seguida se toma un cepillo snave em.
: papado en sgua fria mezclada con hiel de buey y
se frota toda la alfombra; cusndo esia completa-
mente cepillada se le quita la espuma que resuita
de la operacion con agua clara y se enjuga con un -
. {rapo muy seco. Si la elfombra estuviera man-
* chada, se le quitaran las manchas antes del lava-
. do, por medio de la bencina 0 otra esencia de:
. limpiar. . _ :
. Las esteras de paja se limpian con una rodilla-
m:_.
3
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rugosa empapada en agua salada; la sal impide !
amariliear In paja. Se enjugan mpldamente con
una rodilis seca, '

Las atfombras de tela encerada no pueden ser
lavadas cou sgua caliente, porque el calor haris
fundir el barniz; se emplea una exponja empapada
an agus fria O an leche y se enjugs con un lienzo
saco. Es necesario tener cuidado de no hacer uso
det jabon de potasa.

El'linoleam sé limpia todos los dias eon upa |
espon)a empapada en agua fria; se puede anadir
un poco de inbdn. Se enjugs con un lienzo seca y
se encauslice; gracias & esla procedimiento, las
alfombras de Jinoleum se conservan por mucho
tiempo tan brillantes como cusndo nuevas. Los
lavados con la potass y el carbonato de soda son
muy perjudiciales 4 esta clase de aifombras.

Para itmpiar bien una aliombra debe ser ex-
tendida sobre hierbs frasca 6 césped y sacudida

con bastoncitos de madera flexible, para evitar

.. los rasgones; el polvo cae en la hierba; ademas la
frescura de é~ta aviva los colores; se la vuelve y
se barre con una escoba de paja de arroz y no
con una escoba de palma, que dafaria el tejido,
- Para limpiar en ia habiacién se sirve igual.
mente de la eascoba de paja de arroz, pero 4 fin de
evitar el polvo, se esparcen sobre la alfombra ho-
jas de té lnfusionade y todavia” humedo. Se pre-
tende que estas hojas conservan la vivacidad de
los coiores. :

Limpieza de ensambladuras.—A las ensambla-
duras de las habitaciones se les debe quitar la
humedad con un lienzovy efectuar esta limpieza
"todos los diss. Cuando las ensambladuras estén
muy sucias, es necesario limpiar las partes dafia-
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das con agua mezclada de espiritu de vino blanco,
& servirse de agua clorurada; después concluir la
limpieza con una esponja empapada en agua
fresca. Si las ensambladuras estuvieran entera-
mente deslustradas, hacer disolver en agua muy
-calients un poco blanco de Espaiia, como una nuez
de potasa, de jab6n negro. Batir esta mezcla mien-
tras que esta en el fuego, y cusndo ha tomado
cierta consistencia, retirarla y verter como dos
vasos grandes en un plato de sgua tibia. Frotar
ligeramente la ensambladura con un pincel em-
papado de la mezcla, teniendo cuidado de formar
siempre circulos con ei pincel, después Javar con
agua clara la ensambladura pintada, y dejarla
£Ocar sin enjugar.

Las ensambladuras que no estdn pintadas,
planchas de cocinas, estantes de gabinetes para
desahogo, etc., se frotan con una brocha dura
empapada con la composicion siguiente:

Cal. . . . . . . . 1parte.
Asperdén. . . . ., . 3 s
Jabén blando.. . . . 2

Se frota lavando con agua clara y se enjuga
.con un trapoe saco. Esta limpisza tiene Ia doble
ventaja de dar un excelente olor & |a madera y
preservarla de los ataques de los insactos.

Para tapar las hendiduras y los agujeros de
las ensambladuras y de los muebles, se sirve uno
de la alméciga ordinaria adicionada con tintura de
benjui. Esta alméaciga se hace dura como la piedra
y no se adelgaza al contacto del aire.

También pueden servirse de esta alméciga para
.cerrar cajas que contengan objetos que se alteran
por la humedad 6 que deben hacer una larga
iravesis.

8
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Canservacion de los muebles-—Los muebles de
bambi recobran su brillo cuando son frotados
con una esponja empsapada de petréleo. :

Los muebles de nogal natural (no encerados)
no pueden iimpiarse sin perjuicio; es menester
conkentarse con quitar la humedad por medio de-
un trapo fino; si alguna mancha muy visible nece-
sitava una limpieza mas formal, se emplea el
papel lija.

Las sillas de canizo, los muebles de junce, las.
esteras de paja, se limpian por medio del jabodn,
después se -los frola con una esponja empapada
en agua salada. Se enjugan rdpidamente, porque
ls humedad, & pesar de la sal, les haria amari-
llear y pudrir; se los enjuga con un lienzo muy
seco y se exponen al sol, al fuego 6 & una cdo-
rriente de sire.

Los muebles de madera blanca se frotan con
un cepilio de grama empapado en agua y jabén
negro ¢ agua carbonatada. Las manchas se qui-
tan con el agua de Javel. Aun es mejor la receta
siguignie, que preserva & la madera de los ata-
ques de los insectos y le da un excelente olor;
frotar con un cepillo muy duro empapado en una
mezcla compuesta de una parie de cal, dos paries
de jahdn negro y tres partes de asperén, lim-
piar Javando y frotando con sgua clara y poner &
gecar, )

Los muebles barnizados se conservan frotan-
dolos diariamente con un trapo de seds 6 de al-
godon muy flexible. La lana raya el barniz. La
hamedad deteriora y desluslra, es necesario desde-
luego lavar el mueble deteriorado 6 ensuciado
con una esponja empapada de agua, después .
secar con un lienzo fino y hacer un segundo la- |
vado reemplazando el agua por una mezcla de
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espiritu de vino y aceite de linaze. Las manchas
se quitan antes de aplicar el barniz; se hace un
poivo mezclando blanco de Espafia, ceniza de ma-
dera y potasa por parles iguales y se tamiza la
meézcla, después se lava la manchs, cualquiera
que sea, de grasa, de tinta 6 de otra materia, y se
frota con un lienzo salpicado con el polvo; al final
se lava con agua clara, 6 més bien, se pasa una
asponja humeda y se enjuga con el trapo de seda.
Cuando los mueblos necesitan ser rebarnizados’
completamente, puede servirse de la composicion
siguente, aplicdndola con una mufieca de algodén
recubierta con un lienzo muy suave:

Espiritu de vino. . . . . . . b decilitros.
Barniz blanco con goma laca.. . ., b »
Aceite de adormideras purificado, . 2 »

Rebarnizar un mueble por entero es una ope-
racidn dificil y es méas prudente recurrir 4 la com-
petencia del ebanista. .

Los muebles encerados deben limpiarse todos
los diss con un trapo grueso de lana, Las man-
clias de grasa se quitan con una poca leche muy
caliente; basta embeber en ella un trapo finoy
frotar rapidaments la mancha. Se termina la lim-
pieza pasfindole encéustico con el estropajo de
lana.

Receta del encdustico para muebles,.—Cincuen-
ta gramos de cera amarills; B0 gramos de esen-
cia de trementina rectificada. Mezclarlo todo ha-
ciéndolo derretir & fuego muy lento. El fuege vivo
tiene el inconveniente de facilitar la evapora-
cion de la esencia y puede ocasionar la inflama-
cidn de las dos materias igualmente combustibles.

o1

b
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También son recomendables [as siguientes re-
celas para los

Muebles barnizados.—Lavar ¢l mueble con es-
piritu de vino y secar al mismo tiempo con un
trapo suave de algodoén ¢ de seda {la lana raya al
barniz). Si este lavado no bastara para restaurar
el mueble, frotarle con una mezcla, por partes
iguales, de aceite de linaza y de alcohol.

Del mismo modo puede usarse para los

Muebles encerados.—Lavar el mueble, quitarle
las manchas si las tiens y pasarie el encéustico

siguiente:
Esencia de trementina.. . 1 litro.
Cera amarilla. . . . . . 250 gramos.

Hacer fundir & fuego lento, y tomando las pre-
cauciones que exige un cuerpo inflamable como la
esencia, colorear con orcansets para la cacha, con
ol ocre para el haiti y para el rohble con una de-
coceisén de aceite de nuez mas 6 menos concen-
trado.

Extender el encéustico y frotar con una muifie-
quita de lana (1).

Los muebles de caoba que tienen manchas de
tinta, fdcilmente pueden ser limpiados; derramar
dos 6 tres gotas de acido nitrico en una cuchara-
dita de agua clara y tocar la mancha con un pin-
cel embebido del Acido, después frotar inmediata-
mente con un trapo mojsdo en agua fria, sin que
el cido penetre en la madera, que dejaria una se-
fial blanca. No descuidar tampoco el lavar la man-

(1) Este enchustico sin colorear comserva perfectamente
los entarimados y los muebles en buen estade,

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Mujer en el Hogar, La., p. 84



LA MUJER EN EL HOGAR 85

cha con agua caliente y frotarlo antes de aplicar
el acido.

Conservacion de los espejos y vidrieras.—E} me-
jor medio de limpiar un espejo, lustrar arambe-
les de cristal, etc., es humedecerlo por medjo de
un lienzo empapado en agua clara y alcohol puro,
Se enjuga con la gamuza,

El papel José es excelente para frotar los eris-
tales, los espejos, no hace peluss como las telas
y no tiene el inconveniente de rayar el espejo
como los papeles ordinarios.

Otro procedimiento consiste en lavarlos espe- .
jos 6 las vidrieras con una esponjs embebida con
agua jabonosa tibia, enjugar completamente, y
cuando el espejo esth seco, frotar con una gamu-
za espolvoreada con polvos blanco de Espaia, A
fin de evitar el rayado, se deslie el blanco de Es-
palla en una poca agua, se cuela & través de un
lienzo muy fino y se decanta el liguido; el depdsito
que se ha formado en el fondo del recipiente sirve
para la limpieza.

También todos estos objetos se limpian con la .
creta desleida en un liquide alealino, particulsr-.

~  mente en agua amoniacal. Se cubre la superficie ..
con la mezcia, se deja reposar y se frots poco &
poco con lienzos. Algunas veces se forman en los
cristales de las lamparas manchas obscuras que
niuguno de estos procedimientios les hace des-
aparecer. Se les quita frotdndoles con papel de
lija, piedra pémez, 6 en caso de necesidad, con
polvos de esmeril.

Para limpiar las pinturas.—Se toma un poco

blanco de Espaiia sobre una franela htimeda, se
frota ligeramente la superficie de la pintura y se

i
¥
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lava con agua. El efecto es sorprendente. El-jabén
mineral bueno da también resultados satisfacto-
rios,

Para conservar las pinturas sobre madera y
sobre hierro, expuestas 4 las intemperies, se las
lava minuciosamente y se {as cubre con una capa
de aleile de linaza hirviente. La pintura asi pre-
parada jamés se agrieta.

Conservacion de los fapetes de mesa.—Se les
cepilla todos los dias y se les sacude una vez por
semana, asi como las cublertas de lana puestas
sobre los manteles. Cuando es necesaria una lim-
pieza més completa, basta sumergir el tapetes 6 la
cubierta en agua de Panamé bastante fuerte (ma-
dera de Panam#& macerada durante veinticuatro
horas), mezclada con agua caliente. S¢ lava con
cuidado, se tuerce Ia tela y se la hace secar ex-
tendida.

Conservacion de los mdrmoles.—Segin sus gra-
dos de engrasamiento, los marmoles se lavaran,
ya sea con sgua de jabdn 6 con sgua de amoniaco
cada vez més concenlrads. Se les enjusga luego
con agua pura. :

Las manchas de grasa 6 de tinta se quitarin
por los procedimientos ordinarios. Se guardara
de ensavar el ofecto de los acidos, porque atacan
las piedras calcéareas.

Limpiado el mé&rmol, 2e le barnizard cen un
encéustico 4 la esencia de trementing, en el cual
la cera amarilla serd reemplazada por cera blanca
de primera calidad.

Se le conserva después frotAndelo de cuando
en cuando con un trapo de franels, ligeramente
empapado en aceite. '
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Fscaleras de piedra.—Se lavan con agua de
iejia 6 de jabdn, se las frota con piedra de aspe-
ron 6 mejor con ladrillo inglés (1) y se las enjusga
€on agua pura.

Alabastro (limpieza).—El humo, ei polvo, ama-
rillentan sl alabastro; se debe entonces lavarle
con un agua jabonosa, limpiar Javando con agua
pura, después frolar con una especie de cafia em-
pieada por los torneros para pulir la madera,
que se llama cola de caballo seca. A falta de a
cola de cabailo, frotar con un pincel durc cubierto
de yeso pulverizado.

Limpieasa de bronces dorados.—Limpiar e} ob-
jelo con una disolucion caliante de potasa & de
sosa, después extendar sobre un tapén de lienzo
un poco de Ia mezcia siguiente:

Agua.. . . . . . . 125 gramos
Carbonato de sosa. . . 7 =
Blanco de Espafa. . . 15  »
Alcohol a 85°.. , . . 50 »

Dejar secar y quilar el revestimiento con un
trapo fino 6 un cepifio snave. El dorado vuelve &
tomar todo su brillo,

Para los abjetns que no reclaman gran cuida-
do, basta cepillarlos con agua hirviente de jabén
y restregarios cuidadosamente con agua caliente,
dejandolos secar al sire sin enjugarlos, y por al-
timo, pasarles una piel fina ¢ lienzo fino sola-
mente sobre sus partes brillantes.

Dorados sobre madera ¢ aplicaciones al barniz,

{1} Eepecie de piedra pomesz.
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—Con un difamino muy suave se pase sobre log
dorados uca ligera capa de amoniaco; después de
algunos minutos se le quitan suavemente las
manchas con un lienzo de batista usado.

Es una operacién muy delicada y que necesita
grandes precauciones para no deleriorar los do-
rados.

El estario y objetos estaiados (hoja de laia, et-
céters).—Se frotan con creta desleida en agua de
lejia,

Limpieza del cobre~—Una mezcla de 30 gramos.
de acido oxalico, ¢ acido sulfurico en un litro de
agua, dan inmediatamente 4 los objetos de cobre
un bruiiido muy hermoso; pero esta mezcla, co-
nocida bajo el nombre de agua de cobre, es peli-
groso emplearla. La mas pequefia desolladura en
las manos puede producir, bsjo su accién, una
considerable hinchazén: es ademas un veneno
enérgico que no es prudente usar.

Un poco de tripoli desleido en vinagre da, sin
riesgo, el mismo resultado.

Otras férmulas muy recomendables son como
sigue: 60 gramos de jabén negro disuelto en 500
gramos de agua pura; 100 gramos de légamo re-
ducido a4 polvo fino; 60 gramos de alcohol; 100
gramos de esencia de trementina. Ponerlo todo-
en una botella bien tapada después de haber agi-
tado la mezcia. En el instante de la limpieza, em-
pepar un pedazo de pafio & de franela y frolar ek
objeto de cobre, enjugar con gran cuidado con la
ayuda de un lienzo muy flexible y bien seco, des-
pués pasarle la piel.

El cobre se limpia igualmente en el tripoli rojo
6 tripoli de Venecia, 6 con el {ripoli blanco 6 tri-
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poli de Beriin. Este ultimo se empies diluyéndolo
con una pequeila cantidad de aceite de olivas,
También se puede emplear el rojo inglés mezclado
con légamo en el aceite de olivas.

Para limpiar los objetos de cobre se pueden
servir de una disolucion de 20 gramos de Acido
oxalico en 125 de agua, 6 mejor:

Acido oxalico.. . . . 8 gramos.
Acido sulfarico. . . . 8 »
Légamo.. . . . . . 70 >
Agua.. . . . . . . 1 litro.

Agitese en el momento de empleario.

Sin embargo, se pretende gue es un error em-
plear un acido para limpisr el latén. Este se vuel-
ve descolorido en muy poco tiempo. El aceite
de olivas y el éripoli muy fine, después lavado con
agua de jabdén, es el mejor medio de conservar el
brillo,

Para colorear el cobre no barnizado y darle un
color de oro, se le frota con una pasta de sal de
amoniace reducide 4 polvo y agua purs; en se-.
guida se le hace calentar sobre un fuego de carbém
y sa le hace brillar, cuando asta asi seco, con el

- blanco de Espafia,

Bronces 6 cobres dorados sin barnizar.--Se
limpian con agua de jabon y agua de potass y se
les enjuaga sn un agua ligeramente amoniacal,
pasandoles después una gamuza,

Hay que tener precaucidn para usar el {ripoli
y no mezclarlo jamés con vinagre.

Limpieza del oro.—Psra lirapiar el oro emplear

la gamuza impregnada de polvos finos de célcotar
6 bien echar en el agua hirviendo una poca sal de
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smoniaco; remover, sumergir apenas las alhsjas,
enjugar con un lisnzo fino. Cuando estén secas
asarles un cepillo suave con un poco de rojo de
F:glaterra
Frecuentemente basta tenerias en espiritu de
vino después de haberlas en]abonado Hacer se-
car con serrin de madaera.

Limpieza de las alhajas—Para limpiar las al-
hsjas de oro empapar una brocha susve en sgua,
frotar susvemente con jabén Jos objetos que se han
de limpiar duraote uno 6 dos minutos solamente,
lavarlos con mucha sgua, enjugarlos y ponerlos
cerca del fuego hasta que queden hien secos.

Hacer en seguida quemar un pedazo de pan,
reducirlo & polvo muy fire v frotar las alha-
ias con una gamuza. También podra volvérse.

es el primitivo brillo lavandolas con un poco
de amontaco céustico; limpiar lavando y frotande
pronto y enjugar.

Las alhajas en azabache se limpian con miga
de pan, que se introduce apretando en las curvas
y eln las cavidades; se frote en seguida con la fra-
nela.

Para las alhajas de acero emplear el hollin &
blanco de Espafia desleido én vinagre. Kstas al-
hajas temen mucho 4 la humedad, que las oxida.
Tadmbién es necesario envolverlas en papel de
seda.

Hierro, fundicidén, acero.—Se limpian y se pu-
limentan estos inatsles, cuando astan deteriora-
dos, frotandolos con pape!l de lija 6 piedra de as-
perén. Se acaba de dar ol lustre & los objetos de
acero por medio de una pasta de hollin desleida
an aceite,
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Para preservar de todo deterioro los objelos
de hierro 6 de fundicién, sin barniz, se les froia
ligeramente con un cuerpo graso, y después de
haberlos enjugado con cuidado se les envueive en
un pspel gris sin cols.

Limpieza y pulimento.—Emplear para la lim-
pieza una franela empapada de {ripoli blanco 6
tripoli de Beriin mezclado con un poeo de aceite
de oliva, de modo que forme una pasta blanda.

Se preserva este metal del 6xido haciéndole
caleniar hasta que no se le pueda tener més en
la mano y frotandolo en seguida con cera virgen
muy pura y muy blanca. Se calients un segundo
para hacer desaparecer la cera; después se frota
con un pedazo de piel, & fin de darle brillo, La
humedad ya no tiene accién sobre el acero asi
preparado.

Si el acero estuviese muy oxidado por falta de
esta operacion preventiva, se frotaré con esmeril;
el éxido més ligero desaparacera frotando con un
pedazo de madera esponjosa de higuera (con un
pedazo de piel), revestida de la mezcla siguiente:
extender sobre una table de méarmol 6 de vidrio
un poco de aceite de oliva, dos partes da tripoli
y una parte de flor de szufre, mezclandolo todo
bien,

Conservacion de la plata.—La plata es un me-
tal exiremsmenta maleable, que no adquiere al-
guna resistencia sino por su ligazén con el cobre,
La plata mas fina es la de ley, de 0'040. Las alea-
ciones de una ley inferior son. més duras, pero no
-tienen el misme brillo, L

La imitacién de la plata, llamads vaulgarmente
ruolz, estd fabricada por medie de un metal co-
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miun, que se recubre de una ligera capa de plata
por los procedimientos de la galvanoplastia. La
ruolz se deteriora menos que la plata, porque el
metal de fondo es mas duro; pero la capa superfi-
cial se desgasia méas & menos pronto, segun que
asité miHs ¢ mehos espesa.

La plata debe ser lavada aparte en una cubela
de madera. Si la plata fuese fina y muy adorpada,
se tendré cuidado de poner en el sgua uno 6 dos
pufiados de salvado para dismipuir el frota-
miento.

Los objetos de ruols se lavaran, aparte, en la
misma agua.

Se conserva el brillo de la plata lavandola con
agua de jabon de cuando en cuando y frotandola
con una piel de bufalo. Si hubiese estado descui-
dada se le devoiverd su brillo por medio de la
mezcla siguisnte:

Hollin en polvo 1mpalpable . . b5 paries.
Alumbre.. . . . -

Hacerlo hervir en agua hasta obtener uns pa-
pilla wuy clara, :

Algunas personas reemplazan el hollin por la
creta (blanco de Espafia); pero con la creta se
corre el riesgo de rayar la plata.

La plata contrae con frecuencie manchas ver-
dosas, obscuras 6 del color dsl iris, que provienen
de combinaciones de la plaia con ciertas substan-
cias alimenticias; la plata que no estaA cuidadosa-
mente envuelia y colocada en sitio seco, se cubre
poco & poco de manchas, por efecto de algunos
cuerpos que el aire hamedo conduce & su con-
tacto. :

Estas manchas, segin su origen, ceden 4 al-
gunos medios muy sencillos que se pueden etisa-
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yar sucesivamente. El agus de jabdn, el agua de
cenizas, el agua salada, bastan en Ja mayor parte
de los casos. Si las manchas resistiesen, se las
quitara con algunas gotas de amoniaco.

En todos estos casos, es necesario proceder
vivamente, y tan pronto como la mancha haya
desaparemdo fijar el efecto del reactivo, baiiando
el objeto en agua.

Si la plata estuviese cubiarts de materias gra-
sas, se empieza por pasarla por agus hirviendo,
.debpués se capilla con agua Jabonosa contenien-
do un poco de amonisaco; an seguida se enjuagsn
las piezas una & una en agua templada y se depo-
sitan sobre un lienzo; se enjugan con una tela
fina, después se las frota con una gamuza ligera-
mante untada con rojo de Inglaterrs; se termina
repasando cada pieza con una gamuza, esta ver
sin el rojo.

La plats se pone muy brillante hirviéndola en
el liguido siguiente, compuesto por 3 litros de
agua, 60 gramos de sal ordinaria, 60 gramos de
aiumbre y 60 de crémor tartaro. Las cucharas 6
tenedores ennegrecidos por los huevos se limpian
frotandolos con hojas de acedera, hollin, ceni-
za o vinagre. También se les puede sumergir en
ol agua que ha servido para cocer patatas. Cuando
la plata tiene manchas.morensas, que son siempre
producidas por la sal, no se las puede quitar bien
sino envolviéndoia en un trapo ds tela fina embe-
bido en amoniaco liguido puro y frotandola repe-
tidas veces.

Para limpiar la plata manchada y vieja.—Col-
cotar {rojo de Italia} desletdo en espiritu de vino.
Al principio se pone en un desecador de lienzo
fino, después se passa & una gamuza.
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Crema de tartaro en polve fino. . . 60 gramos.
Blanco de Espaiia en pelvo fino.. . 60 »
Alumbre en polvo fino, . . . . . 30 »

Mezclar con cuidado y ent ei momento de ser-
virse del polvo, desleirlo en poca agua y frotar la
‘plata con una brocha fina 6 con un trape fino;
enjugar con la gamuza. Fuera de esto, el emplec
diario de la gamuza después del lavado mantiene
an buen estado la plata y evita las grandes man-
chas muy frecuentes. Entre las muchas recetas
para conservar en buen estado la plata, algunas
férmulas son de temer, porque la rayan; vale mas
recurrir 4 los procedimientos conocidos que aca-

~ bamos de indicar. .

La plata sucia y manchada sera puesta 4 her-
vir en una disolucién de 10 gramos de cloruro de
amoniaco en un litro de agua. Se la enjuga y se
le pasa la gamuza.

Una brocha pequeiia bastante ilexible se ne-
cesita para limpiar la plata con filetes 6 adornos,
asi como las piezas de plateria ornadas.

El metal inglés y el estafio se mantienen en
buen estado por los mismos procedimientos, ¢
mejor todavia lavandolos en agua muy caliente;
después se les frota con Ia pasta siguiente: jabon
blando, aceite de oliva y tierra cenagosa muy fina.
Se enjuga con una piel muy seca y muy flexible.
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CAPITULO IX

Teorin de la alimentacion.— DPrincipios generdles.w—Los
condimentos.— Digestibilidad de los alimentos

Nuestros organismos se gastan por el conti«
nuo trabajo y reclaman imperiosamente la repa-
racién, que por medio de la alimentacion se ve-
rifica.

Las substancias propias para reconstituir nues-
tros organos son de dos suertes:

1.0 Materias azoadss y albuminosas,
2.2 Sales minarales. :

Particularmeunte la fibrina, caseina, alblimina,
que provienen del reino animal, asi como gela-
tina, substancia poco asimilable; el gluten, la le-
guminosa y la amandina, de que nos proveen los
vegetajes.

Las materias albuminosas se transforman por
fos jugos orgénicos en un liquido llamado pep-

tona 6 albuminosa, propic para ser absorbido

por las membranas del organismo y pasar & la
sangre.

Las sales minerales que juegan papel impor-
tante son: ei carbonato de potasa, el fosfato de
cal, base del esqueleto y de los dientes, el cicruro
de sod*s 6 sal de cocina, que entra en la mayoria
de nuesiros llquidos, y las sales de hierro, que
coloran y fortalecen la sangre.
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Las substanciss propias para aporter el car-
bono necesario al gasto del calor sanimal son: los
licores fermentados, las materiss azucaradas y fas
feculentas, que se transforman en glucoss, y las
grasas, que no se transforman, pero se emulsio-
nan y pasan & la sangre.

Cuando la nutricién no es suficiente 6 los ali-
anentos son incompletos, sobreviene la delgadez
y la anemisa, las fuerzas desaparecen y el cuerpo
estd més expuesto & todas las enfermedades.

Hay alimentos completos, la leche y los hue-
vos; pero los demas es preciso mezclarlos sabia-
mente para no privarnos de ninguno de sus sle-
mentos, -

El hombre debe consumir al dia 15 gramos de
dzoe y 250 de carhono. Asi, pues, hace falts em-
plear un régimen que no sea exclusivamente ve-
getal ni exclusivamente carnivoro.

En e} primer caso, para absorber esos 16 gra-
maos de 4zoe, se necesilaria absorber exceso de
carbono,

Asi, como conclusién, se impone que la ali-
meantacion deberf ser mixts, cobteniendo de un
cuarto & un tercio de carne.

Las proporciones siguientes constituyen un
eXxcelente régimen:

Pan 6 legumbres. . de 300 & 1.000 gramos.
Carne, . . . . . » 2004 300 »
Agua. . . . . . » 150042000 >

En la practica, empero, es absolutamente im-
posible determinar para cada alimento su propor-
cién en 4roe, carbono y sales minerales; pero se
puede exponer ol principio siguiente: <La alimen-
tacidn debe ser lo suficientemente variads para
que todos los elementos necesarios & la nutricién
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sean, en un tiempo relativamente corto, introdu-
cidos en la corriente circulatoria,»
' Algunos elementos, como el vino, la cervezs y
los licores fermentados, no son de absoluta ne-
cesidad.

Lios pueblos del Norie (suizos, holandeses,
daneses, escoceses, finlandeses y rusos) beben ha.
bitualmente agua y sa desenvuelven maravillosa-
menta. Hallan el carbono necesario en los cuerpos
grasos, eapecialmente en la loche y la manteca,

e la cual hacen gran uso.

En el extremo Norte (Laponia), donde carecen
de manteca, la suplen con la grasa de pescados.

Asi, pues, solo el agua es la bebida absoluta-
mente mdaspensable

Los alimentos no contienen siempre en ol wis-
mo peso la misma cantidad de substancias ele-
mentales que les son propiss. Esla cantidad es
extremadamente variable. En las plantas se mo-
difica con la edad, la naturaleza del suelo, la can-
tidad de agua que absorben, etc. Entre los animales
varia también segun la edad y ia alimentacidn.
Una carne joven es menos nuiritiva, Si se toma
més cantidad de slimento de la que es necesaria,
el estémago se fatiga por un irabajo excesivo é
inGtil: Si se desea conservar bien el estdémago, o3
preciso no darle mas trabsaju que el indispensa-
ble; para esto, mezclar con cuidado los alimentos
ricos en jugos y faciles de digerir.

que tener en cuenta para la alimentacidn
: la edag 8l sexo y las ocupaciones. Si un hombre
. fuerte, joven, que hace considerable gasio de sus
" fuerzas, puede tomar vinos gensrosos y viandas
' suculentas en gran cantidad, los nifios y los vie-
;:_' jos necesitan otra alimentacién mas en armonia

7
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tarios han de usar los alimentos con més mode-
racion. Hay una regla de proporcién entre el tra-
bsjo digestivo y las fuerzas de cada individuo., Es
up error creer que un nifio puede comer carnes
sapguinolentas en cantidad y beber vino puro.
Este régimen le dificultaris el desarrollo, hacién-
dolo delgado y raquitico,

Un nifio en el crecimienio necesita reponer
4 cada momento con una gran reserva de gra-
sas los gastos de su orgamsmo. En el pan, las
féculas, un poco de vino ordinario y mucha

- agua, hallard los elementos necesarios. Es pre-
cisa también la carne, porque la carne hace los
musculos, pero sin imponer 4 su estémago un
trubajo excesivo.

Los ancianos necesitan una alimentacién lige-
ramente excitante, que con poco volumen sea
abundante en materias reparadoras. Carpe tierna,
buenos caldos, leche, huevos, legumbres cocidas
y &l vino aguado.

Los hombres sedentarios y las mu]eres obser-
van el mismo régimen,

Es un error creer que las carnes aspdas son
més alimenticias que Jas cocidas. Si un estémago
esté debilitado por enfermedad es conveniente
presentarle el jugo y la sangre que casi instanté-
neamente absorbe; pero si goza de buena salud,
le s igual la carne asada 6 cocida, con tal que la
coccién no haya cosgulado los principios albumi-
NOSOS,

Una coccién mal entendida puede hacer inso-
luble, y por consiguiente inasimilable, una parie
de los principios albuminosos; por consiguiente,
no es sélo por proporcionarnos los placeres de
una buena comida en el sentido del gusto, sino
para excitar nuestros 6rganos digestivos al traba-
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jo de la putricion, para lo que es importante la

preparacién de los alimentos,

Muchas personas no tienen esto en cuenia y
suprimen los condimentos, creyéndoles perjudi-
ciales, cuando por el contrario, excitan el gusto y
las secreciones del estomago y de los intestinos,
ajerciendc accién saludable.

Los condimentos se clasifican en tres grupos:
los que despiertan el apetito por su aroma; los
que excitan por su sabor picante la actividad de
las funciones digestives en la boca, el estémsgo y
los intestinos, y los que por ciertas propiedades
antisépticas & vermifugas, obran sobre el organis.
mo como calmantes, Estos tltlimos, sobre todo,
tienen una importancia extrema,

Se distinguen adem4s dos especies de condi-
mentos: los indigenas y los exéticos.

_ La sal es un condimento universsl, que se
- . emplea tanto en i0s pueblos salvajes como en los
~ civilizados, Es no sélo condimento, sino nutritiva
i de los liquidos de nuestro cuerpo, de los que for-
- ma parte.

Los principales condimientos indigenas son:

La cebolla, rica en azufre y mucilago, y sobre
todo antiséptica y laxante.

El ajo, vermifugo en alto grado; perejil y apio,”
aperitivos y febrifugos de accion enérgica. No se
. debe usar la raiz del perejil ni el cogollo, que pue-
. den producir intoxicaciones.

La angélica, el anis y el comino son ténicos
estomacales. El laurel sudorifico y antiséptico,
pero el laurel cereza tiene un aceite esencial con:
sabor de ailmendra amargs, muy venenoso {(cido
prasico) y le da cualidades sedativas.

- EI Jhym es estimulante y antiséptico por exce-
lencis; tiene todas las propiedades del 4cido fénico.
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La pimpinela es astrigente y diurética; el es-
tragén vermifugo; el gengibra y el azafran estimu-
lantes y la mostaza ténica, antiescrofulosa y ape-
ritiva, -

Todas estas hierbas que sirven de condimento,
raciben el nombre de finas kierbas.

Los condimentos ex6éticos hay que tener cui-
dado para usarlos, porque suelen producir irrita-
ciones,

lante de las funciones del estémago. Los clavillos
son estimulantes y antisépticos. La nuez mos.
cada tiene propiedades calmantes, La canela tiena
un sabor agradable y proptedades digestivas. El
anis estrellado de la China es en todas sus condi-
ciones semejante al nuestro; el gengible, que vie-
ne de las Antillas, tiene un sabor muy aromético
y facilita la digestion. :

Bajo sl nombre de especias se comprenden en

la cocina, la nuez moscade, canela, pimienta ne-
gra, clavillos y pimentdn, que es el polvo del pi-
miento encarnado después de seco y molido. Lo
haidulceg picante; mezciado al azafran, constituye
el kari indiano; se considera ex6tico por la proce-
dencia india. En cuanto 4 sus propiedades, son en
alto grado estimulantes y antisépticas.
"~ Los condimentos exoticos deffien prohibirseles
4 los nihos, los enfermos y los ancianos. Los de
nuestro pais, por el contrsrio, son favorables &
todas las edades y temperamentos. _

Con estas indicaciones y un buen libro de co-
cina, las sefioras sabrén elegir y componer los
platos méas en armonia con las condiciones de las
personas que hayan de comerlos, y facilmenta se
advierte qué perjudicial es para la salud de la fa-
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milia la ignorancia de las cosas que 4 esta mate-
ria se refieren, en la que desdichadamente estén
muchas dueiias de casa.

He aqui un cuadro de la digestabilidad de los
alimentos gque debe tenerse muy en cuents:

DIGESTIBILIDAD DE LOS ALIMENTOS

| Heras |Minatoad

El arroz se digiere en. . . . . . . . .
Lasopadepastas. . . . , . . . . .l
Tapicea.. . . e e e e
Trucha y salmbn. e e e
Leche cocida, hueves erndos.. . . .

I Leche sin cocer, huevos fritos. . . . . . 15
Volateria cocida. . . . . . . . . . . B0
Vaca cocida, ostras. . . . . . . . . .

Huevos blandos, vaca asada. . . . . . . »
Pan, vaca roti, queso, huevos dures. . . . 20
Volateria asada, tocino. . . . ‘] ! 30
Ternera ssada,. . . . ., . . »
Jamén., ., . . . . »

oo e e U0 U0 BD LD DD BD e = =
1
[+

Manteca de vaca, vaca aalada

Hay que ohservar que la digestibilidad de las
legumbres es mucho més réprda que la de otros
alimentos. Las bebidas pasan todavia més répi-
damente.
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CAPITULO X

Objetos de primera necesidad: pan, leche, carnes, etcé-

tera.—Sus propiadades y modo de conocer las falsifi-
caciones. — Otros alimendos.

Conviene 4 la dueiia de casa conocer las con-
diciones de los alimentos de que hace provisién,
para no ser engafiada por los abastecedores y
saber las condiciones que deben reunir.

Empezaremos 4 hacer un ligero anélisis de
los alimentos més comunes Y de los de primera
necesidad: '

El pan.—Constituye la base de la alimenta-
cién en todos los pueblos de Europa. Se obtiene
con- difsrentes harinas, maiz, cebsda, centeno,
pero por 1o general se hace de tr igo.

‘Hay que examinar el pan desde el punto de
vista de las substancias que entran en su compo-
sicién, de su fabricacion, de su conservacién y de
las falsificaciones de que puede ser objeto.

Composicién del pan.—Todos los cereales con-
tienen dos elementos principales: un principio
azoado 6 albuminoso, el glufen, y un principio
feculento, el almidon, adem&s ds un cuerpo graso
'y del tejido celular.

E! gluten es un cuerpo muy complejo en el
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que se encuentra alblimina, caseina y leguminosa
4 principio inmediato de esta clase de plantias. Es
una especia de carne vegetal por sus cuslidades
nutritivas. )

El almidén contiene el principio amilaceo de
{a harins, y forma un polvo blanco, que & veces -
azulea por la accién del vodo. Tiene la propiedad
de transformarse en azGecar por una serie de re-
acciones quimicas,

Se ha crefdo durante mucho tiempo que el
pan debia su color & ia mayor ¢ menor cantidad
de gluten, y que por consiguiente el pan moreno
era mas nutritivo que el blanco, pero se ha de-
mostrado gne esto no es asi. :

El pan de trigo contiene, de 100 partes, 19 de
gluten y 85 de almidén, y el pan de canteno 13

¢ gluten y 66 de almiddn.

Fabricacion del pan.—El pan de buena calidad
debe tener la corieza dorada y la miga esponjosa
y bien cocida.

" Para hacer el pan es preciso levadurs 6 fer-
mento, que vulgarmente llamamos reciente. Se
emplea para esto la levadura de cerveza, pero es
mejor guardar una porcién de massa, que fermenta
y- sirve pars reciente. Esta masa se deslie bien
'para emplearlas en seis U ocho litros de agua ca-
liente y se mezcls sl agua en que se va 4 amasar,
cuidando de que no le queden partes durss, Se le
afiade la harina, se trabaja bien y se la deja en

sitio caliente, poniéndole por cima un pafo de
lana, con lo que al cabo de dos horas ya ha fer-
mentado. Durante ese corto espacic de tiempo,
tres transformaciodes sucesivas se han operado
bajo la acci6n combinada de la levadura y el
calor; el almidén ha pasado & dextrina, ésta &
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glucosa vy la glucoss ha dado alcohol y &cido car-
bénico, que hincha la pasia y produce los ojos del
pan. Es preciso velar para detener la fermenta-
cién en el momento preciso, 4 fin de que no pase
& la acidez. Entonces se hacen los panes y se les
cuece en ¢l horno, Se hacen también en algunos
paises panes sin levadura. La fabricacion de biz-
cochos, pastas y gallelas es muy semejante (1).

Falsificaciones del pan.—EIl pan puede ser fal-
gificado por excese de agua en la panificacidn, que
lo hace indigesto y facil de enmohecer, Por le in-
tervencion del sulfalo de cobre que se le mezcla
4 fin de obtenerlo perfectamente blanco con hari-
nas de clase inferior. Iotroduciendo en }a harina
de trigo otras méas econdmicas, como la de maliz,
habas, lentejas y hasta serrin, y lo que es peor,
con centeno atacado de cornezuelo, que puede
ser origen de graves accidentes.

La primera falsificacién es facil de conocer,
pero las otras necesitan el empleo del microsco-
pio y de reacciones quimicas,

Pastas.—Para las compras de las pastas hay
que tener presente que las mejores son las de
Italia, Para ser de buena calidad han de cocerse
sin perder la forma y conservando el caldo todo
su sabor,-

Oiros cereales.—El arroz, bajo todas sus for-
mas, es alimenio excelente, rico en principios nu-
tritivos y muy facil de conocer por su blancura y
forma de sus granos,

(;)l Véaso La cocing moderna,,publicado por esta Casa Eili-
toTiAL
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La cebada perlada con leche resulta de up
gusto agradable.
La harina de avena en gachas es un alimento
. digerible para los estémagos delicados y muy nu-
P tritiva.

El maiz tiene, sdemas, propiedades refrescan-
tes.' Es preciso saber escogerlo bien seco, pues
sl no se corre el peligro de erupciones producidas
por un hongo que cria el maiz mal seco ¢ con-
servado en sitio htmedo.

El gluten granulado se vende para los enfer- :
mos y nifias débiles y da resultaedos excelentes.

Las féculas, tales como Ja tapioca, sagon, erraw-
root, etc., habra que tomarlas bien frescas, prefi-
riendo comprar en los grandes almacenes, mejor
?_Iért(iidos y cuya provisidon se renueva con faci-
idad.

Leche.—Es uno de los alimentns m4s necesa-
rios, de digestién factl y de importancia capital an
la infancia y en las enfermedades. Necesita gran-
des cuidados, cerciorarse de que procede de ani.
mates sanos y de que no tiene ninguaa de las
funestas adulteraciones que tan terribles acciden-
tes suelen ocasionar.

Lo primero es inspeccionar la lecheria, ya sea
de cabra, oveja, vaca 6 burra, segun el gusto 6 las
necesidades de cada cual. La leche de cabra es ex-

celente y refractaria & los microbios de la tubercu-
losis; Ja de oveja se hace dificil de digerir por su
cantidad grande de grasa; la de vaca es més ligera,
v la de burra refrescante, pero de poco alimento,

Una limpieza esmerada ha de tenerse con todo
lo que 4 la leche se relacione y evitar ponerla en -
vasijas de metal, Las leches e¢n conserva no son
recomendables,
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Falsificaciones de la leche.—-La més general
consiste en ahadirle agua, cosa que se conoce f4-
climente con el lactémetro, que acusa su poca
densidad. _ _

Se falsifica también con fécula y borsx. E?i pri-
mero se conoce poniendo dos gotas de tintura de
yodo en medio vaso da leche, que si tiene fécula
toma un lindo color azul. .

El frande por el bérax es més dificii de cono-
cer y desgraciadamente es el que més se usa,
porque el bérax espesa la leche y le daun aspecto
cremoso de los més apetscibles.

Cuando se sospeche, se pondré la leche en un
vaso, y st al cabo de dos dias esta de buen color es
preciso hacerla analizar.

Manteca y gueso.~—Hay dos clases de manteca:
la que se hace con la leche y Ja de grasa de ani-
males derretida. La primera y los quesos, regue-
sones, ete., reclaman los mismos cuidados que la
Jeche; se falsifican también con féculss, y es pre-
ciso comprarlos, 4 ser posible, de primera mano,
para evitar dichas falsificaciones,

Manteca de cerdo.—Las grasas y mantecas de
vaca, etc., son poco usadas en la cocina espatiola.
Me limitars, pues, 4 tratar de la manteca de cer-
do que debe comprarse en rama, asio es, recién
muerto el animal y antes de derretiria, para con-
servaria en la forma que versmos en el capitulo
destinado 4 las conservas.

Aceite.—Entre nosotros no se emplea maés
aceite que el de oliva. Este suele ser falsificado
con otros inferiores, que aunque no son malsa-
nos, le dan un gusto desagradable. Asi, pues, hay
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necesidad de verlo en un vaso de cristal para
apreciar su color dorado y transparenie y pro-
barlo después en ensalada, asados, eic. Es el uni-
co medio de asegurarse de su buena calidad,

Aztcar.—FEs sabido que se encuenira de va-
rias clases en el comercio: de cafia, remolachs,
etcétera, y de diversas calidades.

Se obtiene ventaja compréandolo en las mismas
fabricas, segin la clase y precioc que cada uno
desea. El azacar se adultera con facilidad y es di-
ficil de conocerlo,

Café.—Se le designa generslmente con el nom-
bre de! pais de donde viene: Moka, Java, Puerto
Rico, ete. Cada uno de ellos posee un aromsa espe-
cial segtin el clima en que se ha producido y el
grado de calor necesario 4 cada especie des-
envuelve su aroma. Seria, pues, perjudicial mez-
clar para tostarlos cafés de diferenies clases,
Han de tostarse separados, aungus Juego se
mezclen.

La torrefaccion del ceié necesita grandes cui-
dados para que tome un bello color. Se le mezcla
un poco de azlcar an polvo para que absorba el
aceite esencial que se escapa por todas partes, y
rodea los granos de una capa preservaliva que
con su humedad impide se evapore el perfume.

Es preferible tostar el café en casa. Ei Moka
suele tener bayas, y es preciso limpiarlo antes.

Una voz tostado, se extiende en grandes hO]as
de papel blanco y se guarda después,

Chocolate—El bueno se compone de una pasta
de almendra de cacao ligeramenie tostada y aza-

car. Se conoce en que @3 muy obscuro y se mol-
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dea facilmente con el calor de los dedos. No pue-
de costar menos de cinco pesetas kilo.

Se perfuma con canela 6 vainilla.

Los chocolates de segunda caiidad tienen ha-
rina, fécula, almendras, eic. Se conoce tocindole
con tintura de iodo y se pone azul. El de cacao
suele también ponerse azul 6 verde con el iodo,
pero desaparece en aegmda el color, mientras en
el otro persiste.

Té—Como sabamos, es ta hoja de un arbusto
que crace en la China y el Japdn.

Huy dos clases de té, el negro y el verds; am-
bos provienen de una misma plante y su diferen-
cla consiste sélo en el modo que tuvieron de pre-
pararios.

El té contiene tanino, cido gallico y un prin-
cipio estimulante, scre 6 irritante en la hoja ver-
de, y que la torrefaccion destruye en parte en el
té negro.

Los mejores tés que vienen 4 Europa son el
souchong y el hysan (flor de primavera) como es-
_pecie ordinaria, y el pekoé (puntos blancos) perla
cComo e«;cogldos

Los tés superiores vienen de Rusis, que los
trae directamente de China, El té negro y ¢l verde
forman una excelente mezcla, pero el segundo se
emplea poco & causs de sus propiedades irri-
tantes. '

Servir el té con elegancia es un arte y una
moda muy extendida en toda la buena socie-
dad {1).

B él) viém Arte de saber wivir, publicado por esta Casa
itoria
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Carnes.—Las que se desea conservar pneden
comprarse en cantidades grandes, pero las otras
que hayan de emplearse frescas es mejor tomar-
las en la porcidn que se necesite al dia.

En las earnes se distinguen cuatro partes: te-
jido muscular, tejido celular, grasa y sangre. El
tejido muscular es la substancia reparadora por
excelencia. Se compone casi exclusivamente de
materia azoada & albuminosa, que designamos
con los nombres de fibrina, musculina, albamina
y caseinag; otro gran niimero de sales, como lacta-
tos y fosfalos, un principio desconocido y varios
alcaloides especiales,

El tejido celular tiene por base la gelatina y
es poco nutritivo. La grasa es rica en carbono y
la sangre es una substancia rica en principios
alimenticios, pero la cocecién la hace dificil de
digerir:

La mejor carne es de animales j6venes y sanos,
{.a de animales cebados exprofeso es mas tierna
v substanciosa, -pero menos sabrosa que la de
animales salvajes.

Segun la parte del animal 4 que pertenece la
carne, se destina 4 diferentes usos.. En el buey,
vaca ¢ ternara, la carne del lomo es la que se es-
coge para asados, y recibe el nombre de filefe; la
culata es también excelente para asados, y des-
pués la del morrillo y las piernas,

De segunda. clase se consideran’ las costillas,
los brazuelos y el cuello.

De -tercera clase el pecho, los extremos de
piernas y brazuaelos y la barriga.

Y por uitimo, de cuaria, la cabeza, la cola y
las quijadas. Estas partes dan excelentes caldos.
Como los precios son diferentes, cada uno puede
elegir lo que mejor le parezca. La asadura, cora-
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1

|

|
z6n, sesos, lengus y rifiones, se venden en las tri- |
perias y dan también excelentes recursos. ‘:

1.0s earneros son muy buenocs, especialmente |
en invierno; su carne es nutritiva, de digestién |
facil. Las partes preferidas son el lomo, las pier-
nas y las costillas; después los brazuelos, y por
iltimo, el pecho yla barriga. Sus despojos, asadu-
ra, rilones, sesos, lengua y patas se emplean
como los anteriores. -

Carne de cerdo—Es la que presenta més pe-
ligros, tanto por dificil de digerir como por la
tenia y la trichina. Hay que buscarla de color rosa
unido y la grasa muy bhlanca, La que tisne man-
chas blancas 6 rosa y una espacie de bholillas como
guisantes, es sospechosa. La tenia es un para-
sito que no puede vivir més que & expensas de
otro organismo y que no puede desenvolverse
completamente an el que ha nacido. El huevo de
tenia contenido en la carne de puerco se desarro-
Ila en el estomago del que lo come. Sélo lo des-
truye un calor de 100 grados. Por lo demas, vive
después de la muerte del animal.

; Muchos individuos débiles y anémicos deben
su estado 4 la presencia de estos animales,

La trichina es un parésito todavia mas terri-

" ble. Toma asiento en los drganos mas profundos,
principalmente en las fibras musculares. La tri-
chinosis es una enfermedad mortal.

Se conoce en el cerdo vivo en la boca y la len-
gua, que tienen quistes en numeroc considerable.
Para la carne es preciso el microscopio. Ni la sal
pi el humo la destruyen. No existe otro remedio
gque el calor 4 100 grados. Es, pues, prudente no
comer carne de cerdo més que bien cocida.

Las partes prmclpales del puerco son las mis-
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mas que en los olros animales dejamos sefia-

ladas,

El eabrito, cordero y lechdn son preferibles en
Febrero, Marzo y Abril. Son poco alimenticios,

pero muy delicados.

Aves—En éstas se distinguen las de carne
blanca y las de carne negra. Las primeras son de
digestion mas facil; comprenden pollos, gallinss,
capones, codornices y casi toda la famiiia de les
galinaceas; en las segundas se comprende una
gallinacea, la paloma, y los patos, pavos, perdices,

atcétera,

Una buena ave debe tener la carne blanca y
fina. Las viejas sp conocen en ¢l espolén largo y
duro, y las enfermas en el mal color de las barbas,
los ojos y la cresta, Habra que fijarse en 1a gordu-
ra tocdndoles los muslos y ls pechugs. Cuando se
compra un ave ya muerta 6 un pedszo de ella, se
cuidaré de que ia carne no esté violdcea y la grasa
amarillenta, pues entonces no procede de snimeal
joven y sano.

Hay épocas en el aito en que las carnes de los
animales estdn en mejor sazoén y deben preferirse.
(Véanse los cuadros 1y 2, phgs. 116 y 117))

En la carne de ciervo, conejo, liebre, ste., se
prefiere la de los animaies salvajes, al contrario
de las gallinéceas, en las cusles se da la preferen-
cia 4 las cebadas & propésito.

Pescado.—Es un slimento sano, facil de dige-
rir y muy nutritivo; no conviene 4 los nifios débi-
les v nerviosos en el perfodo del crecimiento por
ol mucho fosforo que contiene. Desde el punto
de vista alimencio se dividen en de carne blanca,
de carne szul, de mar y de agua dulce. Los prime-
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ros ofrecen gran variedad; algunos no se pescan
més que en determinadas épocas, y como son
muy faciles de corromperse, se hacen con ellos
muchas conservas. )

Es facil conocer el estado del pescado por el
oler y por el mal color de las agallas. Se necesita
ger muy inexperia para aguivocarse.

De los peces de agua du  los més estima-
dos son las truchas, carpas y  .rbos. Las angui-
las y las lampreas se incluyen también entre los
peces.

Las ostras, cangrejos, aimejas, caracoles, y en
general toda clase de mariscos ¢ de crustaceos, no
se deben comprar nunca muertos., Se corrompen
con facilidad y sin que lo advierta el gusto ¢ el
oliato; pueden dar jugar 4 serios trastornos diges-
tivos & intoxicaciones.

. Vegetales—Ejercen papel importante en la ali-
mentacién, hasta el punto de que hay gran nu-
mero de partidarios del régimen vegetariano,

Las legumbres aportan 4 la economia prinei-
pios azoados en gran abundancia y todos ios ve-
getales sncierran, en mayor 6 menor cantidad al-
caloides, esencias y melales (en las cenizas de los
pensamientos se encuentra cing; en las de trigo y
centeno, cobre y hierro en casi todas). Los vegata-
les aseguran la integridad de nuestras funciones
digestivas y respiratorias, al mismo tiempo que
nos desembarazan de parfsitos que nos comuni-
ca 8! uso de la carne. Cada estacion parece produ-
cir sabiamente las cosas que nos son més necasa-
rias. (Véanse los enadros 1 y 2, pags. 116y 117),

En primavera, los hinojos, que son diuréticos;
las achicorias, laxantes, y los rdbanos, berros y al-
cachofas, cargados de principios activos,
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En verano, durante los calores, los mucilagos'y
{os azucarados: ensaladas, judias, espinacas.

En otofio, cebollas, ajos, excitantes del ests-
mago; tomates, pimientos, patatas y calabazas,
calmantes. .

En el invierno, las legumbres feculentas y fru-
tas cargadas de, . ;jcipios nutritivos: achicorias,
habas, guisantes, .i:as, etc,

El principal cuidado al escoger las legumbres
consiste en que estén frescas, lo que se ve facil-
mente,

Huevos.—Son un alimento completo, gue con-
viene 4 todos los temperamentos, pero se deben
comer muy frescos, porque contienen mucho azu-
fre y su descomposicién se traduce en una pro-
duceién de écido sulfarico, que no solamente es
detestable al gusto, sino gue envenena la digestién
y puade causar fuertes célicos.

Se les examina mirdndolos al través de la luz

. ysila cascara presents puntos blancos 6 color

i

opaco se debe desconfiar de ellos. Otro medio ex-
celents es echarlos en una gran vasija llena de
agua y no comprar nada més que los que se va-
yan al fondo y rechazar los que sobrenaden,

Frutas.—Secas 6 frescas, forman un excelente
postre; se debe huir de la fruta verde y dela
demasiado temprana, que se hace madurar de
un modo artificial. Sin exceso, la fruta es buena,
sobre todo las aciduiadas: manzanas, naranjas,
frasas, etc., que son excelentes refrescantes.

Dulces—Han de comprarse en poca cantidad
para que no se endurezcan. JamAas se comer&
nada que t{enga moho, aunque se le quite éste,
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pues es un hongo muy peligroso, del que siempre
quedan residuos. Los dulces de crema y lechs,
faciles de sgriarse, es también peligroso guardar-
los. Se conoce que los dulces secos y merengues
estén en buen estado cuando los copos de cara-
melo que los cubren son transparentes y se con-
serven hamedos. Los bhizcochos y pastas se dis-
tinguen al tacto por la blandurs, los de crema por
el oior y las mermeladas, almibares, etc., por su
irensparencia y por una ligera espuma, propis del
fermento que aparece en los bordes.

Con estas indicaciones creemos que una bue-
na dueiia de cosa podrd hacer con acierio todas
sus compras y provisiones.

Réstanos encarecer la importancia del repeso
y vigilancia en los precios, asi como el arreglar
todo el peso y medida necesario para el gasto
dal dia. -
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CAPITULO XI

Modo de componer los mentis.— Teoria de la coccidn,
Caldos, asados y frituras

A menudo nos encontramos con dificultades
_ para componer los menus, bien sea para el ser-
vicio diario, ya para las comidas de ceremonia a
" las cuales se invita 4 los amigos (1).
Con objeto de evitar esas dificuitades, damos
. aqui algunos modelos de menus y un cuadro
de las materias alimenticias propiss de cada es-
tacién.

Conviens renovar con fracuencia el orden del
mentl, para evilar la monotonia en la comida. Esto
puede hacerse facilmente consultando el cusdro
de que hablamos, y que sefiaiamos con el ntime-
ro 2 en la pégina 117.

En el cuadro numero 1 suponemos una fami-

"lia de posicién modesta, que come de un modo
sano é Bigiénico.

Es evidente que cada uno podra variar sobre
esla base los platos més & menos costosos y de

"un modo semejante establecer con variedad dife-
rentes men(s para las otras semanas.

(1} Véase Modelos de carias, publicado por esta Casa Edi-
torial.]| : ' _
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. CUADRO Nam. 1

Meniis de la primera semana de Noviembre

Lanes.

Martes. .

Viernes. .

Domingo.

Miércoles.

e _._»-—-n....}x_'-—u— h\"‘k -—fr-""'h...;\-.-"‘-‘a.._———

.

e il

5

CENA

DESAYUNO CoMIDA
Sopa de tapioea.
Chuletas. Vaca guizada.
Cafécon lachs | Espirragos en | Pollo asado.
Manteca. sortilla. Ensalada.
Fruta. Queso.
Frata.
Estofado vaca. | Sopa de pasta.
Té con leche, | Alcachofas fri- | Cavacolesensalsa
Galletas, tas, Enealada.
Compota. Queso.
Potaje con pata-
Higadoensalsa| tas,
g?;:;éﬁ’g:‘ Acelgas fritas. | Higado en salsa.
' Frata, Judias verdes.
Fruta seca.
Chocolate con | Arroz concarne %ﬁ?ﬁ: pescado.
lecha. Cocretas. Sosos fritos
Tostadas. Queso, Dulce.

Leuhe con bo-
llos.

Bistek con pa-

tatas.
Pastelilloa.
Frnta.

Potaje de gar-
banzas.
Carne asada.
Ensalada.
Mermelada.,

Guiso de pes-

Sopa Juliana.

Café conleche eado. Pescado asado.
y tostadas. | Huevos. Tegumbres,
Crema. Compota.
Potaje judiaa,

Té con leche
¥y miel.

Lengua en aﬁ.l-

-1: 9
Marluza frita,
Fruta.

Lomo con pata
tas.

Pescadoal horno.

Ensalada,

Fruta 6 queso.
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PRIMAYERA

Marzo, Abril
¥ Mayo

VERAND

" Junle, Julia
¥y Agosta

otoRo

. Septlembra,
i Octubro
' ¥ Noviemlire

INVIERNQ

Diclembre,
Enere
¥ Febrero

e e Nl e

——— T el

i PESCADO Prces D | MOLUSCOS Y | .
OCannes I DE MAK |AGUA DULCE| crustivkos | WBEUMBRES FruTAS
1
|
: : Eapinacas,
] 1 Lenguados. : Achicorias.
Terpera. i : Boguieronea. Carpas Ostras. . Lechugas.
V. o otes | Cousjos. | Bardinas. Lampr;ms Almeins. ! E4DATTAZOS. Manzanas.
Carznero. | p-ac ones. Ldebres. Raya, Salmon. | Ceracoles. Guisantes. Naranjas.
Poereo. | ©! *. Clodornices. ; Merluza. Teachas Cangrejos. | Coles de York. : Fresas.
Cabrito. | Pescadillas, ¢ " Camnrones, | Celiflor.
! . Jural. Habanos.
Aleachofas.
; ﬁcal Kas, E[“!ua]ﬁs‘
i spinacas. Melones.
B aouﬁu:,dos‘ | Hortigas, Achicorias. Melocotones.
v“ey' Capones. Conej “oql SrOLS. | c s Almejas. . Lechugas. Ceresns, i
aca. Pichoues, | FOLS0S. Merlliza. | Larpas. Porcebes, | Espirragos. Groaellas.
Garoero, Pavos i Liebres, Raya. ; Bacrblllones. Caracolas, Aleacholas Allarfcoques.
Uabdrito. ! Dollgs, | Clerves. ét""?t' [ Anguilas. |y LT Gnisantes, Higos. U
Cordero. j S:ndic,. Lavgostn. Habas. Tvas.
i rainas. Judiaa, Brevas, ]
Coles. Almendras.
! Berrea.
- . . Guisantes. Tvas,
Capones. | Liebrea. %:.n%uados. Qstras. g;':;;:?;;’b' Peras.
Vaca. Gailinas. | Covsfos. [gi¥™ . | Carpas, Crracoles, Nabow Higosa.
Ternara. | Pichones. | Faisanes, Calnimares. Lampreas. Parcobasa, Calabazas Chomhbos.
Cordero. | Pavos, Pordleces: | g jinas Anguilas, Cangrejos. Patatas, i Almendras,
Pollos. Pajarcs. . ' Langoetinoes, . i Nueces.
Merluza. épi:; ! Castanas
: ardos. : '
Judia&r E
Ostras. : ;
: Lengnedos. ! ;
Capognes, | Liebres. Percehes. Cardos. ]
Yacs, Pollos. Conejos, Bays. Gn rpﬂ-?- Caracoles. Avpio. I f{era:s. |
Cordero. Pavos. . Perdfcas‘ . Merinza. Anguilas. Lapas. Coles. | 2 ANZANHE. ]
Carpero, ; Patos. Paisanes, | Calamares, Tr{lcgas. Almejag. Colifor. i IN‘Iueces_,.
Puerce. | Gnllinas. | Venado, . Boguerones. ; Balmén. Langosta. Hahas. aranias.
i Sardinss.  Langostinos, {
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Hay que contar con e! aprovechamiento. En
una casa bien ordenada no debe desperdiciarse
nada, El cocido sobrante, los pedazos de carne,
el pan duro, todo son elementos que sirven y en-
tran en nuevas preparaciones: ropa vle]a salsas,
croquetas, albondiguillas, sopas, ste.

A veces de un mismo pisto pueden sacarse
recursos para otros varios. Por ejemplo, una ca-
zuela empanada de pescado, presenta la sopa, y
el pescado en nogada constituye el segundo plsto.
Los macarrones & la italiana pueden hacerse po-
niendo en tomate después la carne que ha ser-
vido para ellos, y de la carne del cocido se hacen
diversas salsas y frituras (1). Todo esto-constituye -
un mejoramiento notable en la comida yuna eco-
nomia no despreciable.

Es natural que los productos indicados en el
cuadro namero 2 no son exclusivos de una época,
sino que en ella abundan méas. Hasta puede de-
cirse que an algunas localidades se producen en
épocas distintas.

Haremos ahora unos menls méas escogidos
que se compongan de dos & tres platos de carne,
legumbres y un entremés y postres, puesio que ;
hoy la moda se pronuntia por las comidas senci-
Has, que sean apetitosas y no fatiguen el esi6- -
mago, para lo cual se alterna la composicidn y -
clase de platos de modo que las carnes negrasy
las carnes blancas, los platos salpimentados y los
dulces vengan & ofrecer descanso los unos de los -
otros. o

-~ Elorden de una comida debe siempre ser como -
sigue:

{1}l Véase Lz cocina modema, publioado por esta Casa Edi-
toria
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1. La sopa. g
22 Un plato de alimento, mejor de carne.
3.2 Una 6 varias eniradaes. Platos compuestos
de carne, huevos, legumbres, pescado, ete.
i 4 El asado seguido de la ensalada. Se suele’
' sustituir por jamdn, embutidos, foie-gras, etc. En
3 esle caso no se sirve ensalada.:
5. Un piato de legumbres.
6.° Un entremés azucarado.
7. Los postres. .
L.os entremeses en un dia de ceremonia no
- figuran sobre la mesa, se les pasa entre las entra-
' das y el asado.
- Si se trata de una comida intima, basta con el
primer plato fuerte, el asado, las legumbres, los
entremeses y los postres (1}. -
He aqui algunos modelos de meniis extraor-
dinarios:

InTIMO

Sopa Juliana
Plato fuerte
; Pepitoria de gallina
? Asado
: Chuletas con patatas
Legqumbres
Espinacas al jugo
Entremeses
Crema al caramslo

(1) Si se desean detailes para el mervicio, orden, vinos,
afcétara, véage drfe de saber vivir, publicado por esta Casa
. Editoxial, '
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Postres
Frutas, pastas, bombones, du]ces

(Si se disminuye el asado y el entremés, queda
aun confortable.)

MENG DE CEREMONIA

Sopa primavera

Plato fuerte
Lengua de vaca en salsa

Entradas
Meriuza frita |
Calamares rellenos
Sesos volados  «
Asado
Capéu con berros

Legumbres
Alcachofas & espérmgos

Entremeses
Crema de vainilia

Poastres
Helado, frutas y dulces

Psra més detalles recomendamos los libros
La cocina moderna y Arte de seber vivir, en donde
se pueden completar estos conocimientos.

La coccién de los alimentos es también de im.
portancia suma, puesto que esta operacion es la
gue prepara las viandas para facilitar el trabajo

o la digestién. La carne cruda nutre: més que
cocida, pero no excita el apetito ni deaﬁruye cier-
tos fermentos que puede contener.
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Se ha de cocer la carne hasta el punto preciso
en que se ponga lierna y sabross. Puede verificar-
se de cuatro manersas:

1% Al contacto del agua ¢ del vapor.

2.5 Al contacto de un cuerpo graso en ebu-
Hiciéu.

3a FEuo los hornos.

42 En los asadores.

El arte de la coccién admite luego diferentes
subdivisiones,

Ya hemos dicho que la carne contiene fibrina,
albamina, gelatina, grase y sangre. Examinemos
la accion del fuego sobre ellas,

l.as materias albuminosas & la temperature
de 68 4 70° se presentan en una masa insoluble,
pero el agua fria la disueive.

La fibrina es insoluble en el agua, no se des-
agrega; la gelatlina se deslie.gon el éalor en el agua
y se cosguls al enfriarse, lo mismo que Ja grasa,
aunque esta Gltima no se'mezcla con el agus. La
sangre se entumece con la coccion.

Axi, pues, los procedimienlos de coccién se-
rén distintos segiin el resultado que se quiera al-
CRNZAr.

Si se quiere extraer 4 la carne los liquidos que

. contiens, se eviters la accion del fuego hasts que
oslé bien disuelta la albimina en el agus. Si se
les quiere conservar se harad prontamenie conge-

- lar la albGmina,

El fuego se gradia para cada uno de estos
eas0s. Las cocineras le llaman fuego ardiente,
fuego vivo, fuego dulce y fuego cubierto. Sus mis-
mos nombres indican c6mo debe ser. Se emplean
también las cenizas calientes y el bafio maria, que
consiste en intredueir la vasija en que se opera

~ dentro de otra llana do agua y puesta al fuego.
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_ La coccidn al agua 6 al vapor presenta fres
tipos que explicaremos con ejem plos.

El caldo.—En éste nos proponemos extraer
de la carne la mayor parte posible de principios
nutritivos. Se cuidara, pues, de no coagular la al-
bamina,

Se pondra la carne en agua fria, con sal, para
ayudar 4 la disolucion de la albfimina y se la
pondra & fuego cubierto por una capa de ceniza y
se mantendra -pl calor, hasta que se espume y
tome color objiguro, y entonces se aumentara el
fuego para llegar 4 la ebullicion.

Carne en estofado.—En ésta hemos de procu-
rar que queden parte de los principios nutritivos
en |8 carne y otra parte en el caldo. Para logrsrlo,
se pone en frio y se hace hervir antes de lo que
hemos dicho para el caldo, :

Carne en salsa.—Se trata de que fa carne, des-
pués de la coccién, vuelva & absorber sus jugos
y las substancias aromaticas que se le pongan.
Es preciso dejarla hervir para que evapore el
agua.,

Las frituras consisten en 1a coceién. por medio
de un cuerpo graso: mantecs, grasa O aceite. Se
dabe procurar en la fritura que la carne no suelte
sus jugos i la grasa penetre en ella. Para lograr-
lo, se pone un fuego muy vivo y se echa la carne
cuando la grasa estd [uerte y humeante, sin en-
negrecerse. Una buena fritura he de quedar dora-
da, tierna y sin huellas de grasa.

Los asados se hacen al horno, sobre planchas
ardiendo ¢ dando vueltas al asador an la llama;
en todos los casos el fuego debe ser dulce para
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que se ablande la carne y quede gustosa y tier-

na {1).

&Jas feculas son dificiles de cocer. Hay que
desleirlas en un poco de agua fria y mezciarias al
liquido hirviendo en que se hayan de cocer, mo-
viéndolas muy bien hasta el momento de la dis-
gregacion de las céiulas, y se deja cocer unos diez
minutos. El sagdn y el arrow-root exigen cerca de
una hora de coccidn.

Las legumbres secas, judias, guisantes, len-
tejas y habas se colocan antes fflg cocer en agua

i por espacic de doce horas, y de'ponen en agua
fria para cocer, sin ahadirles sal hasta que es-
: tan tiernas. Los gerbanzos, también puestos
en sgua desde la noche antes, hay que ponerlos
; en agua hirviendo, sfadir en seguida la sal, y
i que no cesen de hervir, porque se endurecerian,
S5i aun asi son duros, se les pone un poco de
; bicarbonato. _ .
P La leche aumenta de volumen con el calor y
y es menester estar pronta 4 separarla de la lumbre
; 6 poner una poca agua fria cuando empieza &
; subir. Se smplea fuego dulce.

Los huevos es sabido que como substancia
muy albuminosa se endurecen con la coccién, y
para evitarlo sélo se han de tener algunos mo-
mentos.

Para la coccidn de fos pescados se siguen las
mismas reglas que para la carne.

Las legumbres frescas, especialmente los gui-
santes, habas, judias y lentajas, deben ser cocidos
en agua casi desprovista de sales calcéreas, de
Huvia, por ejemplo, pues es sabido que la legu-

.(1] No entramos aqui en detalles de gnisos y salaas, que
pertenecen al libro de cocina, Véase La cocina maderna.
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minosa forma con las sales de cal compuestos
insolubles.

Si son de gusto muy fuerte se les cambia dos
6 tres veces el agua, y si se desea que al servirlas
tengan un color muy verde, se las sumerge en
agua fria bruscamente al terminar la coccién.
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CAPITULO XII

La despensa.—Teoria de la congervacidn de los alimen-
tos, — Conservas de carnes, pescados, legumbres ¥
frutas.

Las compras diarias han de hacerse de las
materias dificiles de guardar, mieniras que las
que pueden conservarse bien en la despensa es
mejor comprarias en grandes cantidades, dichas
al por mayor, pues asi se consiguen grandes ven-

" tajas en el peso, la calidad y el precio.
Para colocar estas compras, que raciben el
. nombre de provisiones, se necesita tener una ha-
bitacidn reservads & la conservacién de los ali-
mentos, que recibe el nombre de despensa. Las
alacenas 6 armarios so6lo sirven para conlener
objetos de gasto inmediato, y las llamadas fres«
queras 6 ventanillas de tela metalica, en que se
colocan al fresco los alimentos, son més bien
para las sobras de comida 6 alimentos que al dia
siguiente se hayan de preparar,

Las despensas deben estar orientadas al Nerte
6 al Este para que sean bien ventiladas, con gran-
des ventanas y corrientes de aire, con cuerdss y
garfios para colgar viandas, tablas y botes en don-
de guardar conservas, y espacio para las salazo-
nes, atc. Los s6tanos, no siendo hamedos, reunen
por lo general buenas condiciones.
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Un termdémetro, para cuidar de que la tempe-
ratura no se eleve & més de 10° centigrados, es de
absoluta necesidad.

Habrd que lener siempre provision de subs-
tancias propiss para retardar la fermentacién en
virtud de sus propiedades quimicas: sal, pimien-
ta, carbdon de madera y cenizas.

La teoria de la conservacion de los alimentos
es muy sencills; reposa toda ella sobre la de las
fermentaciones.

La descomposicion de una subslancia orgéni-
ca no es mas que'la transformacién de sus ele-
mentos, bajo la accién de una causa viviente mal
definida, que se llama fermento. Los gérmenes de
ls fermentacién existen con profusién en todos
los medios, desde que la accién superior de la
vida no defiende los cuerpos orgénicos; estos te-
rribles sgentes les descomponen y vuelven & la
Nstursleza cads uno de los elementos que los
componian. La accidn de los fermentos esta limi-
tada entre 0 y 100° de temperatura, y se hace tanto
mas acitiva cuanto més se eleva ésta. -

Una vez que se conocen estos principios, la
teoria es facil de comprender. Se reduce & cuatro
reglas: o

12 Impedir la accién de los fermentos potr
una temperatura inferior & e.

2.+ Librar los objetos de la accién del aire.

3.2 Absorber los liquidos 6 gases que puedan
fermentar por medio de substancies quimicas,

4* Neutrslizar con un_ cuerpc alcalino los
productos de la fermentacién, que son’ SIempre
&cidos.

Es bien conocido de todos el procedimiento
Appert para la conservacion de las carnes. Con.
siste en privarlas del aire encerrindolas herméti-
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camenie en botes de hierro blauco, que se echan
en agua y se les va calentando hasta que hierven,
manteniéndolas durante bastante tiempo & 100
grados para que se destruyan los fermenlos.

Este procedimiento se sigue en las casas en
parte cuando se guardan las longenizas y las car-
nes fritas en acelie en ollas herméticamente ta-
padas, que es una de las conservas méas faciles.

Carnes y embutidos en aceite.—Se frie el aceite’
{6 manteca) y en él la carne 6 el embutido que se
desee gusardar, poniéndolo en una orza, que se
coloca en sitio fresco para que solidifique la grasa,
bien tapada con un lienzo y papel scbre la co-
bertera.

Otro procedimiento de couservar fa carne es
en sal, Se hace de dos maneras: ya poniendo los
_pedazos de carne en una orza llena de sgus de
sal, ys salando en seco.

Este procedimiento es el que més se sigue,
sobre todo con la carne de puerco.

Se frotan con sal ios pedazos que se desea salar
y después se van enterrando en capas de sal de
modo que no se toquen, recubriéndolos econ una
tela blanca. Al cabo de quince dias la saiazén
estd hecha y se puede conservar largo tiempo sin
andar tocando més que de vez en cuando para
Hlevarse el pedazo que se desee.

Lo general es retirar la carne de la salazdn y
colgarla en sitio fresco. Para evitar que se enran-
cie se recubre con una capa de tierra de greda.

A los jamones finos se les afiade en cada Kilo-

ramo de sal B0 gramos de pimients, frotandolos
%ien, y se dejan en la salazén ocho diss. Al cabo
de ese tiempo se cuelgan al humo y se pone Ia
salmuera al fuego, ahadiéndole:

-
H
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' Clavillo. . . . . . 60grs. ;
] Gengibre.. . . . . 60 »
. Pimienta en grano. . 250 » ;

Ginebra, . . . . . 20 » l'

Melsza, . . . . . 2 kilos i

orégano, laurel y mejorana, albshaca y sange. Se
hace hervir hasta que esté bastante densa para
que un huevo flote; se retira y se deja enifriar, Se |
cubre de nueve 6 los jamones con esta salmuera |
por espacio de tres semanas, se prensan y enju- |
gan frotdndolos con una mezcla de vino y vinagre
¥ colgndolos en sitio seco, En algunas casas los
meten dentro de una funda de lienzo, con hierbas
arométicas y los suspenden de la chimenea. .

Las carnes secas se preparan metiéndolas en
agua de sal un par de dias y exponiéndolas des-
pusés al sol y guardéndolas del aire de noche,

Unas y otras suelen ashumarse. Para esto se |
necesita una habitacién ad hoc, donde se cuelgan !
los pedszos y se ponen bsjo la accién de humo |
de lefia del monte. Esta las conserva por sus pro-
piedades antisépticas y les da un gusto muy del
agrado de slgunas personas.

Las lenguas &4 la escarlata se ponen en adobo
<omo el que hemos dicho para el jamén y des-
pués se curan al humo.

La manteca derretida y las grasas féciles de
anranciar se conservan librandolas del contacto
del aire,

Los huevos se mantienen frescos en una ligera
agua de cal. _ .

Los pescados se conservan fritos en aceite,
salados y secos, como dejamos dicho para las
carnes. Los calamares se secan lambidn.

Pero el pescado tiene oira manera de conser-
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varse en escabeche. Después de frito envuelto en

harina en buen aceite, se coloca en una tinaja

vidriada y se le pone céscars de limén y naranja,

tomillo, laurel, pimienta, cansla y clavo y se llena

de huen vinagre. Se cubre todo con ‘aceite frito,
. que sobrenada y eviia penetre el aire, y se con-
. serva asi largo tiempo.
' Las anchoas se conservan del modo siguientie:
se¢ pone una capa de sal, una poca pimienta y
orégano y una capa de boquerén gordo seco, y-
asi sucesivamente, hasta llenar la orza de modo
que la ultima caps sea de sal, y se le ahade un
poco de buen vinagre.

Las frutas se conservan frescas y secas em
compola y.en alcohol.

f.as frutas frescas, uvas, chumbos melones y
granadas, se cuelgan al aire libre de modo que
no se toquen. Las secas, melocotones, pasas,
higos, ciruelas y-datiles, se ponan al sol, retiran-
dolas de dia y después de bien secas sb colocan'

en cajas y se prensan.

'~ * Las:compotas se guardan en lotes bien cerra-
dos para que no fermenten.

. En cusanio & la conserva en aguardiente, es
 més facil, pues s6lo se necesita poner las guin-
-, das, cerezas, uvas, etc, en un frasco lleno de
aguardiente y taparlo bien.

Los tomstes se guardan fritos en acelte, en
agua de sal ¢ secos.

Las demaés legumbres, esparragos, alcachofas,
judiag, pimientos, se guardan secas 0 cocidas en
latas por el procedimiento Appert.

Los pimientos, pepinos, cebolletas, alcaparras,
y en general todes las legumbres, se conservan
bien en vinagre.

Se ponen en un frasco las legumbres que se

9
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desea conservar y se cubren con vinsgre sazonsa-
do con sal. Al cabo de ocho dias se cambia el vi-
nagre, operacién que se repite cada quincena por
espacio de dos meses y quedan excelentes.

La sceituna se conserva también seca al sol &
fresca on agua de sal, que se muda cada quince !
dias, En muchos casos se parten y alifian con ro-
mero, tomillo, hinojo, mejorana, cascara de limén |
y oréguno. Otros prefieren sélo para alifio un ajo.
machacado, pimentén, orégano y vinagre. )

Los ajos y las cebollas se conservan seces en |
ristras. El perejil seco, 6 mejor en una maceta, que- | |
se cuidar& de regar y podar con frecuencia. ]

Ls uva se conserva limpifindola de los granos
dsfiados, que se cortan con una tijers, y enterrade
en aserrin de corcho.

Las patatas, casiaiss y nueces consérvanse
bien sobre arena.

Las calabazas al aire libre. :
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CAPITULO XIII

.De! agua. — Su andlisig. — Esterilizacion, — Vmos, gi-
dras, cervesas y licores

El agua es un objeto de necesidad tan absolu-
ta, que no se puede reemplazar por otro alguno. ¥

Se llama sgua potable la que puede serviv
Fara la-alimentacién, y desde el punto de vista de

salud de la famllla nada tan 1mportante como
1a buena calidad de las AgUas.

Un agua se supone de buena calidad cuando.
es cristalina y de sabor sgradable, fresca, disueive
hien el jahén y cuece ias legumbres; pero esto no
es suficiente para declararla potable.

81 viene de rlo, puede haber recibido detrilus
de alguna cindad 6 fahrica que la emponzoiien.
Si procede de pozo, puede por filtracidén estar en
contacto con focos infecciosos, y si proviene de
cisterna conducida por tubos de plomo, puede
parecer agua excelente y contener los principios
méas peligrosos,

El andlisis del agus demanda la mano experi-
mentada de un quimico, y aunque esto no puede
hacerse en la casa, puede, sin embargo, saberse
las sguas que son impropias para los usos do-
mésticos: las terrosas & turbias, las muy calca-
reas, las cargadas de detritus y matenas azoadas

- las poco aireadas.

] .
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Las primeras son las que contiensn cuerpos
extranos, como arcilla, tierra xegetal etc. No son
muy peligrosas, sobre todo porque Son repugnan-
tes vy no incitan 4 beberlas. Hay que dejarlas re-
posar, decantarlas y filirarlas después.

Las aguas cargadas de sales de cal se encuen-
tran con mucha frecuencia. Se conoce en qusa no
disuelven el jabon y en que endurecen las legum-
bres, especialmente garbanzos, judias, lentejas,
atcétera,

Para saber si un agua calcérea tiene un grado

de coucentracién que hace peligroso beberla, se .
deslie en aguardiente buen jabon de Marsella y i

se vierte poco & poco en un frasco de cristal lleno
de agua, se agita, y segtin la cantidad que necesita
para enturbiarse se conoce la que tiene de cal,
Si bubiera absoluta precisién de servirse de aguas
ricas en bicarbonato de cal, se les ahade un poco
de agua de cal y se hisrven por espacio de media
hora; en ambos casos se forma un sedimento y .
queda potable, & no ser que esté exiraordinaria-
riamente cargada,

Las aguas cargadas de materias orglnicas,
vegetales 6 animales, en descomposicién pueden
presentar las apariencias del agua més purs, y
sin embargo, producir grandes trastornos en el
organismo. Se encuentran en estas aguas todos los
residuos de wmalerias organicas bajo ]a forma de
amoniaco, nitratos diversos y hasta acido acético,
ademéds de fermentos & infusorios. Los estudios
de Pasteur han demostrado hasta Ja evidencia lo
-pellgrosas que soun esta clase de aguasycémo
transmiten las enfermedades infscciosas.

Para conocerias se ponen 4 cocer, y si siendo -

claras dejan un residuo, es probado que contienen
materias organicas.
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Otro medio facll de emplear es el siguiente: se
vierten algunas golas de cloruroe de oro en una
pequeila cantidad de agua sospechosa, hesta darle
color amarillo, y se pone & hervir. 5i el sgua eon-
fiene materias organicas, el coelor amarille des-
aparece y se torna color violeta.

En presencia de tos peligros de un agua puatri-
da, hay que tomar en seguida todas lus precan-
ciones que marca la higiene. Las aguas pliridas
contienen materias orgamcas que las descompo-
nen. Hay que mandar dessguasr el lugar en que
estan estancadas y arrojsr-en &l una cantidad de
negro animal. 51 el sgua pulride es corriente, se
puede ensayar hacerla inofensiva guardandola on
vasijas de hierro.

Lo mejor en case de tener gue emplear aguas
con materias organicas es hacerias hervir durante
veinte minutos; los gérmenes quedan destruldos;
si se 1a deja hervir hasta reduciria & Y. de su vo-
lumen, se obtiene un depdsito de los cuerpos ex-
irafios que contiene en forma de sedimento, pero
esto no es necesario: lo imporiante es no beber
sgua sospechosa sin haberla hervido.

Las aguas que no contienen cantidad de aire
suficiente son gordas y se digieren mal.

- Estén en primera linea las aguas que se hier-

ven y después las que provienen de fundicién de .
nieve, como en ciertas fuentes de Suiza. Estas
carecen ademAs de las sales calclreas, magnesia-
das y de yoduros, bromuros y eloruros que se en-
cuentran en todas las aguas.

El cretinismo endémico en ciertas regiones de
Suiza se cree tenga por causa las malas con-
diciones de las sguas tan puras y tan limpiss,
Asf, estas aguas y las hervidas es menester agi-

" tarlas y ponerlas en contacto con el aire de modo
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gue se aireen y adquieran la cantidad necesaria
de él,

Se indican diversos medios més 4 menos prac-
ticos para esto, He aqui uno sencillo para la
casa: Se procura uno de esos aparatos llamados
esponjas americanas en los establecimientos de
hidroterapia, que quepan dos ¢ tres litros de
agua. Se introduce en ¢l agua Iria y se llena poco
4 poco; una vez conseguido esto, se eleva lo méas
alto posible y el agus cae en forma de lluvia por
el colador qua forma el fondo oirs vez en el reci-
piente. Sa repite esta operaciéwn una docena de
veces y el agua queda perfectamente aireada.

~ La mejor de todas las aguas es la de lluvisg,
por las condiciones de aireacidon y pureza perfec-
ta. Recogiéndola en buenas cisternas es dsliciosa
y saludable, Se preguutan los higienistas cémo en
las grandes ciudades no se ha resuelto el proble-
ma de las aguas necesarias 4 la bebida, exigiendo

que en cada casa haya uda cisterna, para distri- - -

buir entre los inguilinos el agua pluvial.

Para el agua turbia se emplea mas ganeral-
mente el filtro. Estos se componen, por lo gene-
ral, de piedra porosa, por donde }s aguas pasan
abandonando las matarias extrafias.

Una manera mas delicada de filtrar consiste
en poner en el filtro capas de carbdn vegetal y de
arena, gue el agua atraviasa; pero hay que tener
en cuenta que fas propiedades absorbentes del
carbon atacan al aire contenido en el agua y 4 los
gases y la hacen indigesta, como si estuviese her-
vida, y que el filtro no libra 4 las aguas de los
fermentos ni de los microbios que puedaa tener.

Bl filtro sistema Pasteur se compone de un
tubo de porcelauna degoudie, al través del cual ol

agua abandona, no solamsnte sus impurezas, sino -
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los fermentos y microbios que pueda contener.
La cuestién de la pureza de las aguas preccupa
. hoy & toda Europa,

El que las aguas que se sirven para heber sean
claras y irescas no es sdlo una cuestién de lujo,
sino una cuestién de higiens. Las aguas heladas
obran violantamente sobre el intestino y paralizan
la digestién, pero el agua fresca la favorece y es-
timula el apetito. :

Asl, en invierno debe ponerse ¢l agus en jarros
de cristal en el comedor, de modo que sin caleu-
tarse tome, por su larga permanencia en elia, la
temperatura de la habitacién, y sin llegar & estar
caliante no resulte fria.

En el verano as preciso recurrir 4 muchos me-
dios para beber el agua fresca, rechazando el em-
plec de nieve 6 hielo, que s siempre perjudicial.

Lo mejor es el empleo de vasijas de barre po-
roso, que se llenan de agus filirada y se envuel-
ven en un trapo mojado, coigandolas & una co-
rriente de aire, y si es posible al sol. Al cabo de
una hora el agua est fresca, por la fuerte avapo-
racidén que se efectila &4 expensas del calérico que
contiene. Se ddbe procurar que la forma de las
vasijas de barro sea tal, que permita una buena
limpieza interior, cosa que no es posible en bote-
llas ni botijos. Asi pues, debe ser para estos usos
preferida la jarra de hoca ancha.

Los vinos, sidras, cervezas, licores alcohéllcos,
vinagres y refrescos constituyen la provision de
bebidas de una casa.

En las casas opulenias hay una cueva 6 bode-
ga para guardar los vinos. Para este objelo son
preferibles los subterraneos humedos.

Los vinos, como se sabe, son producto del jugo
de la uva fermentada. Contienen, como los alimen-
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tos completos, albamina, glucosa, tanino, cuerpos
grasos y materias colorantes, sales de tartaro y
de potasio y agua en una proporc;én de 78 & 86
por 100.

Si se eompra el vino el por mayor debe embo-
tellarse, tapéndolo muy bien con sus capsulas de
metal sobre los corchos y sus etiquetas. Se cui-
dara de que los vinos finos y el champagne estén
en sitio fresco, y las botellas en posicion horizon-
tal. La sidra 6 vino de manzanas requierse idénti-
cos cuidados que el champagne y la cerveza. Esta
as un licor producto de la fermentacion de cerea-
les, aperitivo, tonico y muy rico en ézoe. '

La fuerza de los alcoholes y hebidas alcohdli-
. c¢as se mide con el alcohdmetro, de modo que no
da lugar & dudas. Sabido es que se saca del viuo
6 de la fermentacién de remolacha, hlgos maiz 6
cualyuaier otra substancia.

Las principales bebidas alcohdlicas son el ron,
obtenido por ia destilacién de la melaza de cafia;
ol kirsch 6 el marrasquino de Zars, con cerezos
salvajes (1),

El arak es producto de la fermentactén de}
arroz y la ginebra de ciertas bayas. El aguardien-
te es la destilacion de! alcohol mezclado con anis
y jarabe y rebajado de grados.

L.os demés licores se componen tedos de al-
cohol 6 aguardiente, azucar y materias esencmles.
Veamos algunas férmulas:

Noysé—Se toman cuarenta huesos de albari-
coque, cinco ¢ seis de melocotdn y un puiiado de

{1} Be hace un kirsch con la maceracién de ho;as de laurel
hrsa, que contiene gran cantidad de Acido prisico, y debe
onirse de &l.
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- cereza; se quebrantan Jas aimendras y se dejan
macerar en un litro de aguardiente con dos clavi-
llos y un pedacito de canela. Al cabo de dos me-
sas filirase y se le afiade el jarabe clarificado al
gusto. Este licor debe tenerse embotelladu un par
de aiios antes de bebherlo =i se desea que Mga
todo su sabor.

Licor de naranja.—Se toma una naranja y se-
la pone hecha pedazos en un litro de sguardiente,
con un irozo de csnels y cuatro clavillos. Al
cabo de 1b dias se filira y azucara,

Ratofie de cuatro frutas.—Se pove cantidad

igual de aguardiente que pesa de frutas en la pro-
poncion siguiente:

"Cerezas, . . . . . . . 2 Kkilos

Grosellas. . . . . . .. 1 »
Fambuesas., ., . . . . 1 =~ »
Ciruelas.. . . . . . . 500 gramos,"

" Se macera durante tres semanas y después se
le junta el azicar y se filtra,

De igual modo se hacen los licores de café,
limén, etc.

La provisién de refrescos y jarabes no debe
faltar en una casa. Se tendrén en liquidos y pas-
tilles s6lidas, como las pastillas de almendra mo-
lida amasadas con sgua de azshar, el limdn,

agraz, harina de cebada tostada, eic.

De refrescos hechos daremos las siguientes -
férmulas:

Madera de regaliz. . . . 1 kilos.
Liméo.. . . . . . . . 2 =~
Agua. . . . . . . . . 10litros.
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Se hace hervir la madera en agua durante diez
minutos. Se le afiade limdén cortado en trozos, se
le agita y se guarda, afiadiéndole unas gotas de
esencia de anis.

Vinagre de frambuesa.—Se llena una botella
de framhuesas y se cubren de vinagre rojo. Al
cabo de un mes 6 seis semanass se filira. Para
usarlo basta una cucharadita de café en un vaso
de agua azucarada, y da una bebida daliciosa.

Los jarabes, bebidas arométicas y tisanas se
preparan en los casos de necesidad de que ya nos
0CUPATemos. '

Cervesa econémica.—Se hace cervezs suficien-
temente buena y nutritiva con muy poco lapulo y
sin cebads; estas bebidas prestan grandes servi-
cios, principalmente por sy precio moderado, He
aqui la férmula de una cerveza dicha econdmica,
gque rasulta 4 un céntimo el litro:

Agua, . . . . . . . 1 hectelitro.
Malaza. . . 2’600 kilos.
Flores da Inpulo .+ . 100 gramos.
Raiz de genciana.. . . 50 >

Levadura de cerveza,. . 50 »

Se hace infundir el hipulo y la genciana en
quince ¢ veinte veces su peso en agua hirviendo;
sa pasa & través de una tela, se deslie la melaza en
una parte de sgua y la levadura en otra; se echan
todos estos liquidos en un tonel con el resto de
agun; se baten bien y se deja para la fermentacién.
51 ésta marcha biea, la bebida estard buena para
beber al cabo de cinco 6 seis dias. Ofrece las pro-
piedades siguientes: es de una transparencia per-

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Mujer en el Hogar, La., p. 138




LA MUJHE FN EL HOGAR 139

fecta, de un sabor ligeramente amsrgo, sin astrin-
gencia; su sabor y su olor recuerdan ¢l de la sidra
de buena calidad, sin insipidez, sin mal gisto; es
4 la vez sgradable y cordial; puesta en botellas al
cabo de cuatro ¢ cinco dias de preparacidn, se
hace muy espumosa, y afiadiéndole un poco de
caramelo, flor de salico 6 cilantro, la vuelve mas
agradable al paladar.

En los vinagres ha de tenerse mucho cuidado
& fin de que sean legitimos de uva, esto es, de vino
fermentado que llega & la acidez, porque sus fal-
sificaciones son perjudiciales & la salud.

Puede tenerse una cuba en la que se echen los
sobrantes de vino y los que empiecen 4 agriarse,
dejando que se haga el vinagre, y asi se tiene ab-
soluta seguridad de su pureza,
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CAPITULO X1V

Distribucion del tiempo.—Orden del tf-abajo wBotzquén
doméstico

Distribucion del tiempo.—Una de las cosas més
importantes es ia distribucién del tiempo y del

- trabajo. Una mujer desordenada anda todo el dia

- afanosa, desgrefiada, sucia y sin tiempo de alen-
der & todo; los criados trabajan més, .se cansan,
hay continuamente descuidos, rifias y confusion.

' En cambio, & una mujer que sabe distribuir el
trabajo de su casa, marcar [as horas en que cada
uno haya de de:-sempenﬂr el que le estd encomen-
dado y ella misma se arregla & horas determina-
das, le sobra tiempo para atender 4 todo, dedicar
el que necesita 4 su atavio y 4 sus dlstlaccmnes
descanso y placeres.

. La duefia de casa que puede disponer de cria-
dos har& un inveniario de los objetos gue entrega
4 cada uno y un pliego en que se determine
de un modo clare y precisc los deberes que les
incumban. Asf, la doncella nno habra de ir 4 poner -
carbon 4 la hurmiia ni la cocinera entrar & anun-
ciar una visita.

Todos los dias primeros de cada mes la sefto-
ra hara las provisiones y girara una visita general -
4 todas las dependencias de la casa, ropas, des-
pensa, muebles, etc., sin perjuicio de inspeccionar
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cuando menos se espere, con el fin de que los ser-
vidores lo lengan siempre en orden.

Todas lds mafianas, la seficra se asegurard del
3350 cantidad, precio y condicioues de la compra
_ diaria y dara las 6rdanes especiales paru ol servi-

cio del dia.

Por la noche, después de la comida, pondra
en orden su contabilidad y dispondré las compras
del dia signiente. Con este poco trabajo y vigilan-
cia, la seilora conseguird mantener e celo b arden
- perfecto

Si no puede tener mas que una criada & ha de
desempefiar ella misma las fsenas doméslicas,
necesitard, ademas de llevar las cuentas y com-
pras en la forma que dejamos dicha, distribuir
1as horas y los trabajos de modo que le quede
tiempo libre y de descanso y que los trabajos es-
peciales, tales como limpieza de muebles, de ropa,
plancha, etc., no se acumulen todos en un dia.

Asi, por e]emplo la sefiora hara la distribucién
de los dias de Ja semana en la forma siguiente:

Lunes.—Limpieza de la ropa.

Martes—Limpieza de los muables. :

Miércoles. -HArregIo de ia despensa conservas,
alcélera,

Jueves. mCOmpostura de la ropa.

Viernes,—Plancha.

Sdbado.—Arreglo de casa.
~ Después se hace necesario distribuir las horas
del dia. Levantarse, tocador, preparar.[as compras
y el desayuno, idem la comida del mediodia y si
es posible dejar lista ia de la noche, con el fin de .
descansar por la tarde, limpieza de casa, ropas,
elcélera, mientras se hace la comida para aprove-
char el tiempo; y por la tarde paseos, visitas, etc,

Por dltimo, una dueia de casa previsora ha

iDiputacion de Almeria — Biblioteca. Mujer en el Hogar, La., p. 141




142 LA MUJSE BN BL HOGAR
_de tener un pequeiio botigquin dispuesto para
casos de necesidad,

Nads més funesto que la mujer quiera actuar
de médico en las enfermedades, con remedios
empiricos, vulgares y mal apllcados, pero nada
tan necesario como saber prestar los primeros
auxilios & estar prevenida de cuante el médico
pueda necesitar en caso de una indisposicién re-
pentina 6 un accidente cualquiera, ahorrando asi
un fiempo precioso.

El botiquin doméstico no necesita grandes
cosas ni medicamenios peligrosos. Debe todo estar
bien guardado en una caja de madera, en frascos
de cristal con sus rotulos co:respondlentes

Lo més principal es: tafetdn inglés para las he-
ridas, drnica, algodon y vendsjes para golpes y tor-
ceduras-, agua de cal para las guemadursas, un pur-
gante inalterable para casos de necesidad; algunos
medicamentos simples, como malvavisco, flores
cordiales, liquen, etc., para catarros; manzanilla,
té, etc., para indigestiones; tila, azahar, ete., para
alaques nerviosos 0 opresiones de corazén.

Sublimado corrosivo para granilios infecciosos,

tintura de yodo, percloruro de hierro, ergotins,.

quininag, &cido borico, bicarbonato, acido fénico,
clorato de potsasa, sinapismos, ete. Habra también
trapos de hilo, algod6n hidréfilo, vendajes, pinzas
y demés accesorios, y otras cosas por el estilo,

En caso de un colico, calda, hemorragia 6 ac-
cidente, se prestaran los primeros auxilios, pero
gin descuidarse en llamar al médico,

Debe haber en toda casa jeringuillas para los
oidos y la nariz, pulverizador para la gargante,
1rr1gadores Y todo lo necesario para una buena
asustencm en caso de enfermedad.
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CAPITULO XV

~Contabilidad doméstica.— Modo de tievarla. — Prest-
pusesto.—Comprobacidn

La contabilidad, para una familia como para
© una cgsa de comercio, tisne por objeto establecer
. claramente las cuentas de ingresc enfrente de ias
. cuentas de gastos, de modo que se vea la situa-
{ cion financiera.

;. orden por la més elocuente de las demostra-
. clones, _

" Muchos métodos esthn en uso en las contabi-
lidades domésticas. Los mélodos dichos en co-

i complicados; el que vamos & exponer, nos parece
- &'Ia vez sencillo, claro y preciso; no tiene nada de
: dificil para quien posee las més leves nociones de
¢ gontabilidad.

este sistema de contabilidad casera; les llamare-
- mos: Cuaderno de gastos diarios, Ilhro de caja,
- libro de estedos mensuales.
Para exponer claramente este método y apo-

yarlo con ejemplos, vamos 4 suponer una familia
: de cuetro personas, de las cuales dos son nifios.
- La familia se ha aumentado con una pupila, pa-
- gando 1,200 pesetas de pensién, y su lavado; ade-

Una coniabiiidad bien estabiecida conduce al

" lumnas, si se quisiera eutrar en deislles, son

Tres libros son suficientes y necesarios para-
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mas bhay upa nifiera. Los gastos afectos & las .
necesidades domésticas son de 400 pesetas por |
mes, Suponemos las provisiones de carbon y vino.
Las provisiones de especies se hacen en gran-
parte en junto cada mes, y se tiene en cuenta losg |
restos que existan del mes precedente y de lo que
quedara después de cerrar la cuenta mensual.

‘Puestc ssi el probiema, la duena debe estable- -
cer su presupuesto. :

Del presupuesto—Se llama asi & las cuentas ;
de previsién que de anticipo establecen, por capi-
tulos, los gastos obligados y los recursos con los

'~ cuales se puede contsr.

Si ias entradss exceden & los gastos, hay bene- |
ficio; en el caso contrario, hay déficit; el presu-
puesto esté equilibrado cuands las entradas cu-
bren simplemente los gastos,

Estimemos que en una familia estas clases de :
cuentas deben ser enteramente relativas 4 los:
gastos domésticos. Los otros deialles de una ad-
ministracién que puede ser més é menos com:
plicada se estableceran en otra parte. Las reser-.’
vas ¢ economias se constituiran apsrte al hacer !
el presupuesto. Asf, en el problema, tal como lo
hemos puesio, si la renta mensual es de 500 pe-
setas, estd hien evidente que la reserva 6 el hane~ ;
ficio anual sera de 1.200 pesetas. g

Los gastos de una familia pueden reparurse
en nueve capitulos:

12 Kl alquiler con sus ane]os, 1mpuest0 y 8-
guro contra incendios..

20 Alimentos.
3.» Combustible y alumhrado
4.* Lavado. .
- Servicio. - R
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6.> Gastos menudos {cartas, émnibus, esco-
© bas, renovacion y conservaaén de los utensmos
et(,étera)
7.2 Los gastos de escue]a (para los mnos)

. - +82 Gastos de la familia, comprendida la reno-
. vacion de la ropa blanca,

" 90 Una pequeiia cantidad para los gasfos im-
previstos, enfermedades 6 accidentes, 4 los cuales
. @s necesario hacer frenie, y que no podrian to-
.marse de los otros caprl,ulos sin destruir el equi- .
“librio.
~ El presupuesto de la familia se establacers as! -
- en la primera pagina de un reégistro, que debera
I estar reservado exclusivamente & este .objeto.
¢ {Véase cuadro pag. 146.)
Asi, la cantidad & gastar por afio ¥ por mes,
" para cada capitulo, esta determinada y no se debe
. cambiar nada de eila. Pero estableciendo asf'cuen-
i tas por adelantado pueden equivocarse, Es bien
avidente que eso ocurrird alguna vez, sobre todo
si la dueria de la casa es joven.é inexperimen-

tada,
- Sellama giro & la operacién que consiste en.
{ransportar sobre una cuents el pago de cantidades
. jue astaran disponibles en otra. Los giros no tie-
¥ nen que intervenir para nada en la economia de
¢ una familia sino con la ¢ondicidon que Hevan so-
bre gastos saldados, es decir, sobre beneficios rea-
. les y no sobre cantidades destinadas & pagos no.
: efectuados, como el alquiler. Estas cantidades de- .
.- ben quedar libres en la caja.

. El cuaderno de gastos digrios tiene por objeto
. donservar ol detalle de todos los gastos que no se
» hacen por junto ni sobre factura, de modo que
© fdcilmente puedan extraerse cada mes las cuentas
¢ de alimentos, gastos menudos, ete. Deberf ser
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- INGRESOS

Cantidad sefialada para los gas-
tos de la casa.
Ponsidn de nuestra puplla

Total. .
GASTOS.
Alquiler. . . . . Ptas, 800
Impuesto. . . . » b
Seguro. . . . . » 40

Alimentos, 6 personas & pese-
tas 1256 término medio por
dia. . . . . -

Combustible y alum brado

Luvado, b personas 4 b peaetas
por mes, .

Bervicio de una crlada i ‘3{1 pe
setas por mes, .

(Grastos menudos, . . .

Gastos de sscuela, . .

Gastos de la familia, 4 personas
4 L8O pesetas..

Gastos imprevistos.

Total,

. Por Aﬂo Pok MES
Cte_. :
4,500 | » | 400 | »
200 | » | 100 | »
6000 | » | GO »
as | » ! 76 |28
127461 » | 228 (78
800! » 25 »
300, »] 2 1a»
860 . » | 80 | »
183 i 1) >
8OO, » | b | »
T20 | = 60 »
180 | » 15 | »
| 6.000 | » ;500 . |
146
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arreglado todos los dias. Hay pocas casas en don-
de este libro no exista ya.
fle aqui un modelo:

SUVDUSS——— ', Ty O L e
Prag. Cta. Ei’i-as.i {te.
! _i-——5 |
1.° | 1pan. . . » 75 ]
"t kilo de catne, . . .2 i 92
1 libra de manteca. . . . 11 75
1 kilo de patatas. ., , . a | 40
Legumbres. . . . . . . .| » | 55
; Upapasta. . . . .. , .} 1 {80 | 7 | 80
2% 21litrosdelecha. . . . . .| = a0
ipollo, . . . . . . . .1 3 75
1 pan. . . . - . - L . » 5
Legimbres. . . . . . . .. » | 70
Mercoria. . . . . . . . .| » | 40| G | 40
|

El libro de caja tiene por principal objeto com-
_ probar la exactitud de las cuentas, psra su com-
~ parscion con el dinero existente en caja.
' En una casa hien ordenads, en la cual todas
las compras se hacen al contado, el libro de cajn

es la base de la contabilidad. Se le tendra confor- -

. wme al método ordinario. Se le arreglard lo més
i frecuentemente posible, 4 lo menos una vez cada
ocho dfas, y se comprobara la exactitud contando
las especies. Si hubiese un error se rebuscara
.-hasta que se haya enconirsdo. El libro de caja es
“para la duefia de la casa el s6lo medio de asegu-
rarse de que no procede con inexactitud y que
toda su contabilidad no estd plugada de errores.
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EI 1» de Enero, dia en que abrimos nuestros
libros; debe haber en caja Ja. canlidad necesaria
para pagar el finiquito, asi como sl seguro contra
incendios, que corresponde el 4. Nosotros supon-
dramos 280 pesetas. (Véase cuadro pég. 149}

Estando arreglada la ceja el 8 y encontrada
exacta, le quedard 4 la duefia de la casa una suma
de 353'25 pesetas psra hacer frente # los gastos
de las otras tres semsanas de Enero. En 1. de Fe- -
brero establecera el asiento.

El libro de estddos mensuales sirve para compa-
rat cada mes los gastos efectuados con el cuader-
no de previsién. Las cuentas deben estar estable-
cidas por capitulos. (Véase cuadro pég. 150.)

Haciendo la comparscién de este estado de
asiento con el cuaderno de gastos diarios, una
cosa nos llama la atencion: es que.el mes de
Enero se salda con un déficit de 34’65 peselas.

Importa buscar las causas.

Cuatro cuentas est4n en déficil: la de gastos
de la familia, la de combustible, la de gastos me-
nudos y la de imprevistos; las otras estén equilibra-
das 6 con beneficio. Seguan esto, si reflexionamos
que la situacién es relativa al mes de Enero, el
mes mas cargado en combustible, en felicitacio-
nes y en correspondencia de familia, no hay en
ello jugar 4 dudar que el -equilibrio no se resta-
blece facilmente los meses siguientes. En cuanto
4 la cuenta de gastos de la familia, su misma na-
turalezs es de osciler cada vez que se compra un
traje completo, pero como esas ocasiones no tie-
nen lugar mensual y regularmente, se vuelve & su
tasa normal sin mucha dificultad. La situseién
as, pues, satisfactoria.

. Se.comprende cuinto semejanie inspeccién
anual, mensual y semanal estabhlece prontamente
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I Ptas.| Cta ..: B : < iPras.’ Cts
DEBE O INGRESOS = [— HABER () GASTOS S
. 1.° i Enceja. . . . . . . 280 | = § L.° | Anticipio & la criada.. DT b
' A esenta sobre el abono mensusl 2B e Gastos de la casa. . T80 ]
3° ; Pensién de nuestra pupila.. . .[100] » §2°: Id, id. . 6 40
8.° | Completo de} abono. . , . . .liBO| » | . Provisidn de especieria . . . .| 22| 30
i 4,° | Reembolso por laeriada.. . . .| (G| B0 | 5.° | Mos de la criada. {807 ::
[ B.° Id.  porlavade (pupilal, .| & i 4. | Gastos de la casa. . . . ! 8:10
: 6.° © Venta de un barril viejo. . . .| "4} » | Seguro contra incendio, . I (R
: 5" | Lavado. . . . . c v .. B i)
Dos trajes para los nlﬁos N (C R
; | Gastos de Jacasa. . . . . . .: 4195
0 Id. 11 U 2 T
7.° ¢ Gratificacién al.cartero. . . b »
i 8.° , Pagado el alquiler.. . 200 »
'__l__ 'w 65
!:‘j‘f_; &0 Existencia en caja. . .53535 2 |
7o Eacaja o .o sy . 853 l 25 799 |90
1 i I
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ESTADO DE ASIENTO ENERO 191 ..o
.| Peas, (9.
INGRESOS
Asignacién fija. . | i |
Mes de nuestra papila.. N I (1] i .
Diversos {1}, i 504 | »

GABTOS

Alguiler, impaesato, seguro. .

Alimentos: Pan, ., ., . .
Carpe, , .
Gastos diarios.
Vino (40 litros & 0’65}
Eapecieria, resto

de Diciembre. ., 10°00

Compra.. . . . 22'20

Tolal. . . B2'20
Neo empleade. . . 12760

Ptas. 36°00 |

Y

»

B

Combustible, aproximada-
menka. . .
Alumbrado. .

Lavado .

A deducir Lreembolso} por
mi pupila, .

Servicic. Mes de la criada..
rasfos menudos. .
Glastos de la escuela.

Gaslos de la familia. Dos tra_]es de nifio. !

i Imprevisws, .,

Ver eaja.

+
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al orden y la precisidén en las ideas de uns joven
y en la administracién de una casa.

¢Pero eslo necesita un tiempo considerable?

Pongamos cada dia cinco minutos para el
cuaderno de gastos diarios, que en definitiva es
necesario tener de un modo 6 de otro. El ‘arreglo
de la caja necesitard diez cada ocho dias, si el
astablecimiento de los estados mensuales necesi-
tase dos 4 tres horas cade mes. Pero si hubiese
necesidad cade &fio de medio dis pars arreglar al
presypuesto, ¢seria esto demasiado pedir cuando
" se trata de la prosperidad de la familia?

P
I
[3
i
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CAPITULO XVI

De log criades.—Obligaciones de la cocinera.~Donce-
lla.—Oriada.—Nifera.—dyuda de cdmara.—De log
otros servidores.

Cuestion importante es para la duefia de casa
saber admitir y tratar & los criados, conservando
entre ellos ¢! respeto y el orden. :

Lo primero es asegurarse de la clase do per» -
sonas que se reciben en casa, que se introducen -
en el interior de la familia, 4 fin de no tener dudas .
de su moralidad y costum bres, aE

Después se distribuye & cada uno su tarea
advirtiéndoles sus obligaciones de un modo claro
¥ preciso. .

La vigilancia ha de ser continusds, para ver si
cumplen bien los servicios; se mspeccloufm las
compras y los trabajos, adnrtléndoles los"defec-
tos y el medio de corregirlos.

Una orden dada no debe ser discutida jamés
por los criados ni revocada por la duefia 4 instan-
cias suyas. _

Para reprender es necesario no dejarse arre-
batar de la ira, sino conservar en todo la sangre
fria. Muchas personas creen que no deben jamas-
dar las gracias & los criados por sus servicios 6
que estan dispensadas de tener con ellos cortesta.
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estin tan en contacto con los sefliores como don '
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Son prejuicios de advenedizos; las gentes verda-
deraments distinguidas son corteses y politicas.
- Dentro de la seriedad y respeto caben tas fér-
mulas. de la buena educacion y hasta el afecto
que & los criados se puede teper. Si alguno no

-nos conviene ¢ no hace caso de las advertencias,

es mejor despedirlo que temer continuss repri-
mendas en cess,

‘Jamas por un motivo fatil se despedird un
eriado; pero una vez despedido no debe por nin-
glin concapto volver 4 admitirsele. o

 Los.crisdos no recibiran visitas en la case de

sus sefiores; se les dan algunas horas en deter-

winados dias de la semana para que puedan
atender 4 sus asuntos pariiculares.

Al tratar de despedir & un criade O éste de
irse, deben avisarse mutusmente con una quin-
ceua de anticipacidn,

“En la desgracia de un caso de enfermedad-del
criado, el amo le amparard hasta dejario en su
casa, en el hospital ¢ en sitio donde no le falten
los cuidados necesarios, pues ademés de ser de
humanidad, bay un principic de justicia en ayu-
dar en la enfermedad & aquellos gue an estado
de salud nos dedicaban sus esfuerzos.

Sin permitit Jamas la menor familiaridad y
conflanza, pueden existir lazos de respeto y sim-
patia entre amaos y criados, que una sefiora do ta-

‘lento sabe conservar y aumentar.

'El sfecto cariiioso de los criados les hace tra-
bajar con mayor celo é inteligencie. Asi, los sinos
buenos y amables son siempre los meJor ‘ser-

" vidos,

El nawero de crindos varia segan el Lu]o.d :
la easa. Cocheros, jardineros, porteros, atc.,ﬁ&.q
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cellas, ayudas de cAmara, cocineras, criados y ni-
{fleras.

Haremos sobre las condiciones de éstos algu-
nas observaciones necesarias.

Cocinera.—Se da este nombre 4 toda domésti-
ca encargada de preparar los alimentos; desgracia-
damente se debe anadir que con demasiada fre-
cuencia el talento apenas acompafa al titulo, Sin
exigir de todas las domésticas grandes talentos,
os hastante natural el querer obtener una cocinera
cotidiana muy trabajadora y cuidadosa. La duefia
de la casa buscard, pues, una mujer experta en la
materia, ¢ 4 lo menos teniendo disposiciones para
el porvenir.

La primera cualidad de una cocinera es el
aseo. Desconfiemos de las mujeres desslifiadas
en su persona; por cierios detalles de foileite, sa
estd casi slempre seguro de juzgar el caracter: los
cabellos mal recogidas, el calzado sucio, descosi-
do, acompaiiando un vestido pretencioso y alha-
jas de oropei, condenarsn & la que los lleve.

Una cocinera debe ser sobria, porque el calor
de las hornillas, la posibilidad de procurarse los
vinos necesarios para la cocina, son teniacicnes
bastante fuertes, Es necesario, pues, poder repe-
lerlas.

El orden y la puntualidad son esenciales; sin

ellos las comidas no podrian estar preparadas
" regularmentae.

En fin, la cocinera deherd saberleer y escrlbir
4 fin de poder consultar los libros de cocina que
suplen & su ciencia, y tener una contabilidad dm-
ria de los gasios de la alimentacion.

No aifiadimos 4 esta lista de cualidades la mis
esencial de todas: la honradez. Es evidente que
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sin ella, una cocinera es una verdadera plaga que .

- @s necesario suprimir lo méas pronto, porque el

- bolsillo y la salud sufririan igualmente. -Los gas-
tos serian exagerados y la comida mal hecha, por-
que la cocinera preferiria comprar alimentos de
calidad inferior, por sumentar todavia més la
fuente de sus provechos, metiendo en su bolsa la
diferencia de precio.

f.a verdadera cocinera sabe no solamente con-

. feccignar los manjares, sino discernir la calidad
de las materias necesarias para esta confeecién,
Con' mucha frecuencia se emplean para cierta
clase de carne, determinadas legumbres 6 pesca-
dos; falta conocer sus propiedades 6 su sabor; las
buenas cocineras saben sacar partido y variar
1a carta de los meni0s sin por eso anmenlar los
gastos,

El arte de ia cocina no se adquiere en un dia;
las personas de cierta edad son generalmente més

‘favorables al buen éxito, porque la cocina exige
una atencidén continus y muchas precauciones. La
cocinera es més 6 menos entendida; sus pre-
. tensiones son, pues, muy variables y Lambién sus
atribuciones. Se debe antes de tratar una cocinera
explicarle largamente io qua se espera de ella:

1 En una cocina muy delicada, complicada y
variada, el conocimiento de la pasteleria, hela-
dos, etc., elc.; en oslie Caso Do se guitars de sus
hornillas y aun pedirs casi siempre una 6 varias

ayudantas, segin [a importancia de la casa; nin-
gun serviecio de arreglo doméstico fe sera impues-
to, ¥ sus gajes serdn relativamente elevados,

" 20 Una cecina burguesa refinada.—La cocine-
ra serd menos sabia, con menos estudios prelimi-
nares, sus gejes seran menos grandes y se ocupara
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no solamente de su cocina, sino aun de la conser- "}
vacion de ciertas partes de las habitaciones. Estas 4
son convenciones que hay que discutir, y que va- ' =
rian segun el namero de sefiores, de domésticos y i
de la importancia de la vivienda,

En las grandes ciudades las cocineras tienen
el privilegio de arreglar las facturas de lo que han
trafdo para la alimentacion, toman sohre cada . ;

. cuenta un descuento proporcional & la cantidad :
que pagan, ordinariamente el b por 100, y las due- :
fias de casa deben resignarse 4 aceptar esla cos- .|
tumbre del perro por peseta, demasiado entrada en
nuestras costumbres modernas. Impedir 4 la co- °
cinera el pagar por si misma es una vejacion in-
Aatil ¥y una privacién injusta para ella, puesto que .
los proveedores han establecido sus tarifas en
vista de este impuesto. Uno se expone solamente
A excitar & la doméstica & sacar el perro por peseta |
sobre |a duefia directamente. Dehera contentarse
con hacer venir los proveedores de especeria de
clertas casss que no tienen la costumbre de esta
clase de descuento.

La cocinera debe ser prevenida con aniicipa- i
cién de los cambios sobreventdos en ¢l programa
regular por causa de aumanto 6 de disminuciéon 3
del nitmero de convidados y de una modificaciéon
de Ja hora de la comida. Ordinariamente la duefia
de la casa da por la mafiana sus drdenes para el
dis, y la cocinera le presenta la cuenta del ante.
rior,"indicséndole lo que puade ser utilizado entre
los restos. Pero esta 0ltima costumbre no existe
siempre, porque las duehas de casa son & veces
hastante débiles para dejar 4 la cocinera la libre -
propiedad del postre, Es una costumbre de admi-
nistracién muy mala, porque este postre, que re-
prosenta cierto valor, tanto mas cuanto que es
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‘necesario reemplazarlo por comestibles frescos,
-es despilfarrado ¢ revendido & bajo precio, Una
. duefia de casa entendida sabe lo que puede ser
empleado de provisiones por semand, y conoce
asimismo Jos principios de la cocine; adeinés,
sus érdenes son siempre racionales, sus observa-
<lones justas y el despilfarro lmpos;ble
La vigilancia es absolutamente necesaria, y la
- més perfecta cocinera no podria pasar sin la
]eada de la dueiia.

‘D¢ tiempo en tiempo. mspec{,mnarﬁ los arma-
rios, la bateria de cocina, el filtro, todo lo que
pide una limpieza severa, 'desde el doble punto de
. vista do la salud y del gusto; comprobara el peso
. de la carne y su calidad, haciéndose mostrar la
.. manteca, la grasa y todos los condimentos indis- -
pensables; debe venir 4 la cocina 4 diferenies
- ‘horas, vigilar el alimento de los doméslicos, sse-
. gurdndose de que la cocinera no busca beneticiar-
.. ge, 6 al contrario, dejarse arrastrar hacia los des-
pllf&l‘&O‘% tales son los principales deberes de las
" duefias de casa. Pero que se guarden de incomo-
‘didades inutiies, de recriminacicnes exageradas,
y sobre todo que se aseguren, snles de crilicar
una compra 6 aconsejar con otro, de la oportuni-
dad de su observacion. Porque un reproche hecho
_conr injusticia compromete irremediablemente la
. autoridad y conduce 4 la doméstica & aprovechar-
- se de esto para cometer irregularidades.

La profesién de cocinera, en donde todo es

provecho y los gastos nuios, es de las més venta-

i;:)saq para la mujer. Es la Gnica en donde puede
acer, seguramenie, economias.

"' Doncella—Sus atribuciones varian segan el
numero de criados de la cass. Muy frecuente-
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mente, la ausencia del ayuda de camara hace que
exlienda su servicio 4 la limpieza de la plata, al *
arreglo de toda la casa, al servicio de Ja mesa, et-

cétera, pero en realidad el titulo de doncella con-. E

viene, sobre todo, 4 la persono encargada de! ser.
vicio personal dela duena de la casa. Los cuidados
de fotletie, la preparacidn de los trajes, su eonser- "
vaci6n, el de la {eneeria, los compras de esos
mismos objetos, y algunas veces la confecciton de =
la tenceria y de los trajes: he abi las verdaderas .}
atribuciones de la doncella, Si entretanio es dies-
tra, bien educeada, de porte distinguido, sin coque- =
terfa exagerada, de maneras amables, poco habla- !
dora, vive, modesia y discreta, ja mujer que reuna
estas condiciones es capaz de ‘rendir grandes ser-- -
vicios & su sefiora. La ayudara & su totlette, la pei- .
narh, la vestir4, sabra apreciar de un golpe de
visia el conjunto de la foileite y restablecer la per- -
fecta armonia, empleando asi con utilidad su
ciencia de héabil costurera y su buen gusto indis- -
pensables. -
Sabra conservar un gran aseo en 8l gabinete-
tocador de su seilora, comprobarla calidad de las -:
esencias, jsbones, pomadas, reemplazarlas si hay
necesidad, y con la ayuda de maultiples recetas -
bien escogidas, dar 4 todos los objetos un sello
de perpetua novedad. Los guantes, blondas, velos,"
alhajas, telas, armifios, en una palabra, todos los
accesorios de {eilette serdn conservados, limpia- -
dos, puestos en su sitio, arreglados y presentados
conforme la orden recibida, sin que tenga. necesi-
dad de preocuparse de antemano. La doncella
lavard por si misma los psafiuelos finos, los pe-
queiios objetos demasiado delicados para ser
confiados fuera, sabré repasar la lenceria ele- .
gante, reponer los lazos de las cintas, los trans:
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_ parentes, etc.; sabra éortar y coser slla misma la
“ lenceria, y actualmente la mayor parte de enire
ellas cortan y confeccionan objetos variados, tales
como bolsitas, cojines, elc., trajes completos, como
ssimismo sombreros.
: Destinaré la mafisna para la limpieza de lds,.z
i u.efectos fa toilette de la seiiora, el arreglo de la
. sala, del gabinete, etc,; no puede dedicarse a la
. costura antes de la comida de mediodia. En {oda
. cash bien puesta, la doncella (sirva ¢ no sirva &
la mesa) debe 4 este hora haber conclufdo el arre-
-glo; estar compuesta, vuella 4 peinar para todo el
dia; towa sus comidas después de las de sus amos,
y 'eqtar&'proma para el primer aviso, si la duefia
de la casa dﬁsea arreglarse para salir. Los vesti-
dos de fiana ordenados, se pondré & coser
 hasta#®l momento de dlsponer el hafio—si la
ausencia del aynda de camara la obliga & este
- servicio—; preparard la toiletfe de la noche 6 la
" ropa interior, segiin las drdenes recibidas por la
msfians. Cuando no haya syuda de cémara, la
doneells cuidaré de los vestidos de} duefio, de su
. ropa blanca, preparara los efectos que deben po-
_perse, arreglarﬁ los otros, ete. Como se ve, este
oficio comprende diferentes alribuciones, y es pru-
dente informarse anies de escoger una nueva
criada de la clase de servicio del cual es capaz el
titulo doncella, no siendo bastante esplicito en si
mismo. La doncella que sale de una gran casa
puede muy bien rehusar ocuparse dsl arregio do-
mésiico y de [a mesa, no siendo simplemente mas
que peinadora, camarera, costurers; tal vez que-
rré confeccionar la ienceria, pero probablemente
rebusaréd hacer las composturas; es una clase de
costurera estable que engalana & su seiors, la
espera al regreso de las soirées & fin de deshacer
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ias sabias combinaciones de la foilette, viaja con- :
alla y Je ahorra los cuidados de la vida practica en-
cargdndols los aprovisionamientos, Tal otra sers |
mas bien inteligente bordadora, lencera emérita
& quizé menos formalista para distribuir su ocu-
pacion habitual; srregiara los canastillos de flo
Tes en la vivienda, se ocupard no scolamente de ]
sala y del gabmete de foilette, sino también de los
salones, etc. La doncella bien acostumbrada uti:
lizard el tiempo desocupado que le da el ‘ayuda.
de comara. La que mas cominmente es buscada
en las casas burguesas modestas; no tendrd,. sin.
duds, capacidades relevantes ni especialidades &
tan marcadas como las precedentes, pero se con- =’
tentard con la ayuda de la cocinera, y si la duenia "}
de la casa tiene alguna costumbre de mando, le sa- i
bra trazar un programa practico, en el cusl tendran ~
sitio todos los servicios verdaderamente uliles.
Desde hace algunos afios, las duefias de casa
del extranjero han autor izado la costumbre de
hacer pagar las facturas de modistas, costureras,
corseteras, guanteras, lenceras, zapsteros, etcéte
ra, por la doncells, que recibe un descuento sobr
todas estas facturas. Nosotros no aprobamos e’
maners de hacer, porque establece forzosamer
una especie de mtellgencla entrs los abastecedo-
res y el personal, y que incita & {as criadas 4 pon-
derar tal mérito 6 elegir segun.que haya sido
4« guministrada por tal 6 cusl casa; desgraciada-
mente se debe sufrir [a moda, y 4 menos de preve-
" nir 4 la doncella en el instante de tomarla, es me-
_ gaster dejarle este beneficio.
El lujo en el vestir y el peinado de la donce!la
..deben ser severamente vigilados: tanto como un
aspecto demasiado llamativo, seria 1mpr0p10 el
desorden y el desalifio.
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lguna; duenas de casa prescnhen
ona encargada de vestirlas y de locsr al m
juefio objelo-de ‘la foiletle, una medida higi¢nica
“hgoluta, ert [a cual los bafios estdn comprendidos
gagados por la dueiia; nosotros aprobamos - -
... ».esas precauciones y aconsejamos también dar .
4 . doncellas cierto tiempo por mes para poner
"-ei: orden su guardarropa, transformar los efectos
i ¢ue la. duefia les ha dado {si le permiie & su do-
: méstiga lievar después que ella sus vestidos 6 sus ~
mantos) ¢ para confeccionsrse un traje nuevo,
cuyo tejido ha comprado con el dinero sacado de
los veslidos arrinconados (si la duefia de la casa
prascribe la venia de efectos dados por ella). Este
empo es necesario lo tenga la doncella, y vale
mucho més darselo que el dejaria que lo tome an
‘acreto; las noches, 8 un dia por semana, son
aneralmenle concedidos & osta intencion, :
La uvifiera ocupa un iérmino medio entre la
: "iada y el aya; debe ser ascogida con el mayor
_ ,ldadcv salud, moralidad, fuerzs, caracter, todo
importante en este em pleo qua exuge aphtudaa
Aiculares.
~terh necesario empezar por hacer una lnda—-
%« . ‘m sobre la moralidad de la familia, & fin de .
abei' si la que, educard nuestros nifios y estara
perpetuc contacto con ellos ha sido educada
“en principios serios y con ejemplos recomenda-
- bles; asegurarse tarabién de la susericia de toda
- anfermedad hereditaria un poco grave, por el ries-
go de que el germen sea llevado & nuestros inte- -
riores. La eleccién recaerf sobre una perscna
vhastante sana y bastante Iuerte para ilevar los
ifios facilmente, si hay necesidad, y mantenerios -
' los brazos de un modo normal, sin esfuerzos,
"-contraccmnes per;udlcmles & susaludy & su
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estructura. La nifiera deberf, ademaés, ser inuy
aseads, y este aseo meticuloso se atendra 4 todos
los pequeiiss detalles de la foiletfe y del conjunto;
serd bastante joven para comprender las alegrias
de los nifios y asociarse & ellas, y de una edad - -
hastante avanzada para merecer la confianza de
la madre de familia; por consiguiente, no menos
de diez y ocho afios ni mas de cuarenta, Sers de
un caracter franco y expansivo; eso es importante,
no snlamente para los niilos, que tendrian un
ejemplo deplorable ante los ojos si su nifiers fin-
gia y alteraba la verdad, sino aun pars los padres,
porque se podria remediar una tonteria, impedir
las consecusncias graves de un accidente sise les
ha prevenido de todo en seguida y si estén com-
pietamente al corriente del motivo por el cual esie
accidente ha sobrevenido.

Lia niftera debe ser muy superior a la mayor
parte de otras criadas, porque le es necesario, -
entre !as numerosas cualidades ya indicadas, te.
ner cierta inteligencia y cierto conocimiento praec.
tico para facilitar su conducta, para tener 4 ls
vista los nihos que le han confiado, Sera necesa-
rio que sepa aplicar las érdenes recibidss y mo-
dificarlas en circunstancias imprevistas, Ademés
sabré observar el cardcter y la tendencia de log |
ninos y poner & los padres al corriente; este ulti-
mo deber pide tacto, porque es necesario con-
servar Ia confianza de los nifios y ganar su sim- .;
paiis. Si, por consiguiente, una madre de familia
reflexionase de estas condiciones tGtiles, no se ad-
miraria ya de la dificultad de encontrar una nifiera
conveniente, comprenderia la necesidad de tratar .
‘de obtenerla, no entre cualquiera de las jévenes :
que se ponen bajo este nombre para evitarlos in- -
convenientes de su completa ignorancia del servi-:
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cio, sino entre las j6venes formales y bien edu-
cadas, y les concederian en ese caso gajes en
relacién con la colidad de los servicios exigidos.

: l.as nifieras extranjeras ofrecen las mismas

. ventajas y peligros, y antes de admitirlas hay que
buscar garaulias: aconsejamos una severidad aun
mas grande en esta elaccion st los padres ignoren
la lengua hablada por la extranjera. Hay en eallo
un verdadero riesgo, pueslo que la nifiera es libre
de engaiiar 4 los nifios sin comprobacion posible.

Las inglesas son buenas niiteras, porque en
su pais la educacion de la.infancia es desde el
principio perfectamente entendids; después esta
confiada & las syas. Una parte especial de la casa
4 de la vivienda esté destinada para los niftos; la
nifiara 6 el aya reinan en ella como amas, dirigen .
la foilette, los juegos, las comidas y los paseos.
Naturalmente, las rouchachas ¢ mujeres que ocu-
pau este empleo estan preparadas especialmente
& ocupar bien su cargo, porgue las madres ingle-

"sas son muy descontentadizas, y con razon, y alli.
existen escuelas para educar & las sirvientes, y en
especial & las sncargadas de sus hijos.

Una nifiera propiamente dicha, arregla la ha-
bitacion de los nifios, plancha y conserva su rops
blanca, con frecuencia ella misma confecciona una

. parte de sus vestidos y se ocupa enleramente de
de los cuidados personales de los niilos, El aya
no plancha, y algunas veces, del mismo modo,
repugna los cuidados de la casa,

Se debe ser bueno con la persona &4 quien se
Je ha conliado sus hijos, si se quiere que ia mis-
ma sea amable, y tratarla con cierta deferencia, A
fin de que los nifios aprendan 4 obedecerla y esti-

‘maria. La urbanidad, el cumplido y la sunpatla
deben sar reciprocos, sin lo cual la mnera 351
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como los nifios, sufrlrén ¥ los resu]tados serén

depiorableq

‘Criada para tode el sérvicio—Su mombre lo

indiea: ella estd encargada de todo el servicio de
la casa, y como no sucede ardinariamenie gque el
trabajo sea menos complicado en-donde la sir--

vlenta es anica, la criada para todo el servicio es
casi siempre uns vigorosa aldeana que no tiene
capacidades bien determinadas y que es necesario
dirigir-en la tarea,

Las personas que sdlo tienen una criada estan
acostumbradas 4 ocuparse de su interior; pueden,
pues, vigilar el arregio doméstico y asimisto

toman parle en él. En este c¢aso unas mujer de

“hien, de buena salud, de cardcter agradable, pues-
to que se tienen relaciones frecuentes con elia, de
costumbres irreprochables y dispuesta & seguir
todos los consejos, debe convenir perfectamente.

Las elegantes j6venas con modales de donce-
ltas que se dicen expertas en el servicio y capaces

de occuparse sint consejos, sueien ser preferidas’

por duefias de casa tan crédulas, que no descon-

fisn de unas maneras tan poco en relacién con el.

_oficio escogido; es necesario inquirir prudente-
mente el motivo que ha determinado esta elsc-

cién, Con mucha frecuencia el carécterreceloso
6 vehemenle impide 4 una ¢riada colocirse en

donde hay muchos sirvientes; se dehs prever en

este caso cualquier causa de disgusto en pre-.

sencia de los duefios y renunciar 4 tomarla en su

casa si no se tiene la paciencia y el dominio bhas.’

tante firme para evitar escenas incom patibles con
su dignidad. Frecuentemente también la criada

prefiere todo el servicio, & fin de evitar la vigilan-

CIa de sus camaradas y [as relaciones cerca da
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sus duefios. EbBS son ordmanamente cur'msas jf
aprovechan las idas y venidas, el Lraba,o impro-
visado, para bosq uejar enredos y organizar salidas
pl‘Ohlblda% o
Las mejores criadas son las del campo 6 de .
los. pueblos, que han aprendido el servicio y con-
servan las costumbres de regularidad en su tra.
bajo, de cuidadoso aseo en su persona; podran
coniraer cieria adhesidn 4 sus amos, cosa que
sucede si los duefios reconocen sus buenos ser-
vicios y muestran aigun interés por la mulitiplici-
dad de los trabajos a4 que se las obliga: una figura
agradable, respirando la franqueza, es siempre
buena recomendacion, porque lo mismo que la
doncella, Ia criada inica no debe tener un exte-
rior repugnante: sirve 4 [a. mesa, abre la puerta &
los exiranos, ayuda 4 la toaiette, si hay ocasioén, y
arregla & los nifos. Su buen aspecto y su fiswo
no carecen, pues, de importancia, Estas cualida-
des, unidas & las que hemos enunciado preceden-
temente, harian de eila una verdadera perla, sobre
todo si la buena voluntad se hiubiera duplicado con
cierta dispasicion de cocinera. Entre tantas cua-
lidades diferentes no pueden encontrarse todas
reunidss. Sin duda, serd necesario eslablecer una
preferencia segnn el género de servicio de su cass.
Asi, en una familia numerosa se escogera la mu-
. jer fuerte, sabiendo lavar, planchar, capaz de pre-
- parar exaclamente los amasijos sencillos, arreglar
. rapidamente el ajuar de s casa, sin por eso des-
cuidar las excursiones al mercado, mientras que
la’ dueita de la casa que no tigne nifios, 6 uno
solo, deseara una sirvienta més avispada, capsz
ds confeccionar platos finos .y utilizar-las horas
de ocio antre las comidas mane;ando la aguja de
una manera diestra.
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El servicio de la eriada para todo varia mucho;
en cada vivienda difiere, y la duefia de la casa sdlo
puede arreglarlo 6 medificarlo. Por consiguiente,
es absclufamente necesario indicar & una sirvien-
ta, antes de contratarla, lo que se guiere exigir de
ella evitandose asi las conlestaciones y recrimi-
naciones. :

Los gajes son menores gue los de las coci- _
neras, dencellas, ete.; sin embargo, es natural que
osté mejor retribuida la gue conoce &l servicio,
sabe coser, conservar el lienzo fine, pudiendo
cocinar con habilidad, que la fuerle sirvientain-
experimentada, 6 !a muchacha demasiado débhil
y demasiado aturdida para servir conveniente-

mente.

Las dueflas de casa inteligentes saben la mala
economia que s el emplear las criadas para todo
servieio, ignorantes, bajo el pretexto de formarlas
por si mismas y pagarles menos caro,

Los descuidos cometidos, los objelos rotos,
arruinados enteramente, ias compras inconside-
radas, compensan, y con superior ventaja, la me-
diocridad de los gajes. Jamdés se debe perder de
vista que una persona no podria cumplir ella sola
la tarea de dos 6 tres, Se hara, pues, bien en no
sobrecargar el programa dlﬂl‘lo que debe estar
arreglado de antemano, al menos eu sus grandes
lineas. Asimismo la duena de la casa podra en-
cargarse de los pequeiios detalles minuciosos que
-ocupan mucha tiempo & una criada, mientras
. -que sin fatiga y sin violencia los ejscuta por si
CImisma,

La humanidad ordena no exigir de una mujer
trabsjos penosos y perjudiciales & su salud. La
costumbre que se estublece de tener en dias deter-
minados un hombre de irabajo que irote los en-
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tarimados, suba las maderas, ete., es, pues, muy
laudable y digna de ser propagada.

Ayuda de cdmara.—Se da generslmente este
nombre ai doméstico que sirve § A las criadas an
@l servicio de la cass; sin embargo, el verdadero
ayuda de cAmara tiene un empieo muy determi-
nado y més delicado que el de los criados propia- .
mente dichos, y parece més elevado en la jerarquia
de las gentes de servicio. Se ocupa del servicto par-
sonal: toflette, compras del sefior, ete.; ordena la
sala, el gubinets, los departamentos de su amo y
asimismon todas las habitaciones, salvo (as de la
sefora; en suma, s, después del dueio de [a casa, =~ .-
el equivalente & la doncella después de la duefa, '
El verdadero aynda de camara dehe, pues, tomar
las 6rdenes desde un principio da su sefior, pero
ademas de este servicio particular, tiens la direc-
ciéu de la bodega, evitando asi 4 su sefior las fre-
cuentes idas y venidas; se ocupa del servivio de la
mesa, de ia conservacion de la plata, trincha la
carne, combina los postres, reemplazando asi al
maasteo de hotel, [recuentemente suprimido en
las casas burguesas; en fin, introdure ias visilas
en los dias de recepcitn y hrace el servicio de tos
salones, del lunch & de las cenas: si esld desocu-
pado, sirve de lacayo. Para esta clase de servicios,
cas bhajo la direccion de la dueiia de la cass. Todos
estos \rabajos demandan tacto, destreza fisica,
una escrupulosa honradez, discrecion, uoa firme-
za irreprochable, caracter y perfecto econocimiento
de la etiqueta. El perpetuo contacto con los due-
fios, los servicios intimos que le da el empleo,
hacen de este conocimiento y de esta etiqueta con-
diciones asenciales, .

El trabajo del ayuda de cAmara no exige una P
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fuerza corporal muy grande. Se puede, pues, esco-

ger hombres de tigura delicada, que frecuente-
mente tienen un natural mas afinado que las
gentes con talla de hércuies.

' Para todos los domésticos, el orden del servi-
¢io varia mucho segun las exigencias de la casa

" en que sirven; el del ayuda de camara estd tam-
bién sometido 4 estas variaciones. Sin embargo,
podemos decir que el verdadero ayuda de camars
debe entrar en la habitacién del duefio 4 una hora
fija, abrir las ventanas, encender el fuego, pre-

parar los vestidos de la mafiana, presentar los .

utensilios necesarios para las primeras ablucio-.
nes, y en fin, el primer desayuwo, asi como la
correspondencia. Tomadas las instrucciones, el
ayuda de camara pasa al gabinete tocador y es-
gera & su dueiio para ayndaile en las operaciones

idroterapicas, tales como ducha, baho, ete., asi
como en los cuidados relativos al peinado, al
arregio de la barba, etc.; vuelve & la slcoba a fin
de proceder al arreglo, que ha sido combinado. de
antemano, y cuando el dueio ha salido, se ocupa
inmediatamente de la ventilacién del gabinete-to-
cador y del dormitorio y .su arreglo, observando
las ieyes de higiene y de aseo.

Durante el dia, la toilette del dueho se efectus-
ré igualmente con su ayuds; por la tarde esperaré
el regresc del duefio para desnudarle, preparar
el agua caliente y los accesorios de la toilette de
la noche. Habiendo estado preparado con antici-
pacion el dormitorio para acostarse el dueiio, el
-ayuda de camara no tendrd ya més que retirarse
cuande se haya acabado la foilette, llevando con-
s1go todos los efectos, porque es malsano, tanto
como desagradable & la vista, dejar los vestidos
diseminados alrededor de si.
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- Lo demés del servicioc no es para describirlo,
pues como hemos dicho, varia 4 lo infinito segun
la posicién, las costurabres y la edad del duefio.

Un buen syuda de cémara conace todas las
recatas ntiles de la toilette, de la consaervacién de
los vestidos, de ia limpieza de los objetos perso-
nales y de los muebles, sabe evitar & su dueifio e}
cuidado de renovar su guardarropa, y después de
las drdenes recibidas, va & mandar 4 los funcio-
narios las reparaciones, asi como la conlfeccidn
de los vestidos nuevos. En los viajes, si acompafia
4 su dueiio, prepara las maletas, las facturaciones,
atiende & las instalaciones en e] holel y arregla
los gastos corrientes, ete,

"~ Un ayuda de cAmara concienzudo y hébil debe

- estar bien pagado, & fin de evitarle la tentacion
de abusar de la counfianza del dusefio, lo que la
seria muy facil. Debe escogerse siempre & un cria-
do acostumbrado y muy al corriente del servicio;
sin estos conocimientos, el ayuda de camara es
completamente inatil.

El ayuda de cadmara no debe presentarse nun-
ca de un modo negligente, ni sin embargo, afectar
coqueteria y una postura impropia de su posi-
cidon. El vestido negro, la corbata blanca, irrepro-
chable, los zapatos embetunados, tal es la postura
reglamentaria para el servicio de la casa, Se aia-
den los guantes de hilo blancos, para el servicio
de la mesa, y es necesario poner 4 su disposieidn
muchos pares, 4 fin de que el guante ensuciado
por una torpeza desaparezca al punio; guantes
limpios son los Unicos aceptables en el servicio, « -

A los institutores, institutrices, ayas, sefioritas :
~de compaiia, requiere tratarlos con cortesia de

iguales que reciben nuestra hospitalidad y nos
rinden verdaderos servicios. .
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Los dueiios los tratan como amigos, y ellos no
olvidan agradecer la deferencia.

Los criados les han de tratar con respeto de
superiores, davolviéndoselo ellos con amabilidad.

Estos dependientes de la casa comen en mesa
aparte de los criados, y & veces con los amos, pero
no alternan cor ellos en los salones, & no ser por
condescendancia especial.
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CCAPITULO XV

Los combustibles. — Diversos sislemas de calefaccidn.—
Sus ventajas € inconvenientes.— Las eerillas

El servicio de L&Iefacuén liene por objeto pro-
veer del ¢aldrico necesario la casa para la coceidn
de los alimentos y para mantener durante el in-
vierno un calor constante de 16 4 18° en las habi-
taciones.

© La importancia de este servicio astd en rela-
cién con el clima, el estado higromélrico loeal, y
sobre todo, la salud de la fumilia, pues si las
variaciones atmosféricas pueden ser soportudas
facilmenle por el hombre de buena salud y en la
fuerza de la juventnd, los anctanos, los uilos y
los recienpacidos, que producen poco cilor
cuyo pecho es débil y delicado, ilenen vecestdad
de estar perfeciamente abrigados.

Los pueblos del Norte no podrian resistir sus
espantosas temperaturas de 30 y 400 de frio si no
tuvieran todas las precouciones en sus casas, do-
bles puertas y veutanas en todos los huecons'y
alfombras, portiers, etc., para mantener el mismo

calor durante el diz v durante la noche.
En los climas templados no hay que luchar
mas que contra frios de 3 4 4° v no se cuida como
“debiera de no dejar que el aire penetre por todas
las aberturas, sin tomar precauciones contra los
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enfriamientos de la nocha, de donde resultan es-
pecialmente las grippes y los reumas, y que en
cuanto llega un invierno algo méas crudo se de-
claren enfermedades graves.

Nuestro clima no exige el empleo de dobles
vanianas, excepto en las fachadas expuestas al
viento Norte 6 que den scbre un rio ¢ corriente

‘de agua que nos envien emanaciones hiimedas;
pero una doble puerts en la entrada y cerraduras
hien juntas son siempre recomendables para evi-
tar el aire frio del exterior.

En las provincias en que el frio es grande, hay

~ademas que colocar en la casa aparalos de cale-
faccion. _

Estos pueden dividirse en tres grupos: chime-
neas, caloriferos y estufas,

Las chimeneas son semejantes 4 las del hogar,
y en ellas se quema el combustible, pero resulian
muy costosas é insuficientes. Una débil parte del
caldérico que producen irradia por la habilacion,
perdiéndose el resto, y ademas, como el tiro del
tubo que le sirve de conducto no es todo lo enér-
gico qus podia desearse, el humo y los gases de
la combustion se esparcen en la estancia.

Los caloriferos son tubos que reciben el calor
de vapor de agua 6 aire caliente y lo llevan al in-
terior de los aposentos.

En las grandes ciudades hay hogares de donde
parten eslos tubos; todos tienen una llave llamada
boca de calor, en comunicacion con el hogar, y es
facil graduar la temperatura & voluntad.

Los caloriferos tienen numerosas ventajas: dar
un calor igual y poder graduarlo facilmeante; ser
un medio de ventilacién excelente; no expone &
respirar el gas peligroso de la combustién; pro-
duce calérico de un modo econémico y no se
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pierde ninguna de sus calorias, Por medio de
ellos es posible mantener una temperaturs cons--
tante, mas desgraciadamente esie sistema es s6jo
aphcable 4 las casas lujosas de las grandes ciu-

dades, no & los hogares modestos que cuentan
CON ESCAS0S recursos,

(Con las estufas el calor se produce s la mis-
ma habitacidén; el gas y el humo salen por un
tubo, que puede cerrarse merced & una placa de
hierro colocada en él.

Tienen el inconveniente de produecir mucho

éxido de carbono, que hace necesarias continuas -

limptezas, y que para encenderlas y mantener su
fuego es preciso un continuo cuidado,

Hay estufas caloriferos, esio es, que lienen un
niamero de tubos para conducir e} humo por otras
habitaciones antes de su salida. Desperdician mu-
cho ealérico y necesitan buen carhdn, ofreciendo
peiigro de asfixis si se interceptan los tubos,

ixisten asimismo estufas poriatiles, que se
adosan al tubo de cualquier chimenea, Estas son
economicas y las més usadas en casas modestas.
Es imprudente tener de noche estss estufas en
los dormitorios ¢ habitaciones contiguas, -

Todos estos aparatos de calefaccidn exigen
ser impiados con frecuencia de la suciedad que se
acumula en los tubos. En primavera se les himpia
y engrasa bien para guardarlos, y en el otofio sa
repiten estas operacionss, restregando en seco
con piedra pémez las partes niqueladas 6 de co-

~ bre, que se guardan envueltas en pape! de seda.

Hoy se hace sin peligro la calefaceién por la

_ electricidad, pero de ésta y del gas hahlaremos at

tratar de la iluminacién, puesto que lo gue inte-
resa conocer es sus incenvenientes y ventajas y
los encontraremos alli.
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La calefaceidn de petréleo, que produce humo
y gases nocivos, debe ser desschada.

Ds igual modo no se emplesrd jamas el bra-
sero que, como sabemos, consiste en una copa de
metal {3 barro) llena de eenizas, en cuyo centro
hay gran nimero de carbén vegetal hecho ascua.
Careciendo este aparato de chimenea para la sa-
lida de Jos gases de la combustidn, éstos se
esparcen por las habitaciones, produciendo dolo-
res de cabeza, mareos y otros trasiornes orga-
nicos, cuando no la asfixia,

Todas esas precauciones de poner un hierro
candeante en las ascuns, aftiadirles desahumerios,
etcétera. son consejos con los que se tranquilizan
las dueitas de casa que los emplean, pero que no
surtey efecto,

Con todos los demis aparatos de calefaccién
{exceptn los caloriferos) debe ponerse en las habi-
waciones uns vasija con agua de cal, gue tiene la
propiedad de absorber los gases, y otra con agua
hirviendo, para evitar la resecacion del aire, por
el vapor acuoso que se produzea.

Paro sobre tedo nada de braseros ni estufitas
de petréleo.

Todo cuerpo que nos provee de calédrico por
su combustidn, es decir, por sus combinaciones
con el oxigeno, se llama combustible.

Se dlviden éstos en dos grandes tipos: combus-
tibles fosiles y combustibles vegstales. Se puede
afiadir el gas,

Los combustibles f6siles son masas minerales
que se explotan bajo el nombre de carbdn de pie-
dra y que provienen de vegetales de las épocas
geoldgicas, mineralizadas por causas no comple-
tamente explicadas aun.

Cuanto més antigua es la masa mineral, tanto
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més dura, brillante y rica en carbono se encuen-
tra. En orden 4 su antigliedad se denomina antra-
cita, hulla, lignote y carbonilla, ¥sta Gltima se for-
ma& en nuestros dias.

La hulla liene una gran importancia, por ser
el combustible més rico, més util y mas abun-
dante.

Su composicion més general es:

Carbono. . . . . . . 88780
Ridrogeno, . . . . . 570
Oxigeno. . . . . * . 600

100°00

Encierra ademés agua, gases y materiss in-
combustibles.

La cantidad de cenizas después de la combus-
tién puede variar de 3 4 6 por 100 en los carbo-
nes de primera calidad y de 6 4 15 y hasts 4 20
por 100 en ias calidades inferiores. En general, la
dureza y el aspecto britllante de una bulla anun-

- ¢lan su riqueza en carbono. Debe, pues, elegirse
ésta, tijoindose lambién en su tamasiio, cosa que
no es indiferente para la produccion del caldrico.
El mejor es de un tamabo mediano, el que los
franceses llaman garlleterie, porqus el muy menu-
do suele ir mezclado con oiros de calidad inferior
que dan muchss cenizas, y ya es sabido «quela-
polencia de caldrico estd en proporcién directa
del carbono y en proporcidn inversa de las ceni-
z8s que contiene,

Los carbones muy ricos en carbono no son
siempre de un uso cémodo. Producen grandes
cantidades de caidrico, pero en razon de su mis-

| ma densidad, que les hace buenos conduciores,
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el calor se propaga dificilmente en su masa y se
queman muy lentamente, & menos que el aparato
no tenga un tiro considerable. Tales son, par
ejemplo, las aniracitas. La potencia calorifica de
los combustibles se aprecia en calorias. (Se sabe
que una caloria es la cantidad de caior necesaria
para elevar un grado la temperatura de un kilo-
gramo de agua.)
Se presenta de las siguientes formas:

Carbono puro.. . . . 7815 calorias.
Hulla grasa de gran llama. . 7281 »
Hulla grass de ilama corta. . 7000 >
Hulla delgada.. . . . . . 6920 »

Las hullas grasas son superiores & las ofras
en potencia calérica, debido al hidrégeno que en-
cierran; el hidrogeno desenvuelve al quemarle un
calor cuatro veces mayor gue el carbono, pero
ensucia los aparatos y esparce un olor insopor-
table, se le reserva generalmente para las chi-
meness. Para las estufas y horntllas de cocina,
las hullas delgadas son preferibles,

Se usa también el carbén de cok, que resulta
de la combustiéon de la hulla fuera del contacto
del aire. Es, pues, la hulla desembarazada de sus
gases y sus resinas. El méas corriente es producto
de la destilacién de la hulla en las fabricas de
-gas; se le considera como producto inferior y se
vende muy barato. A pesar de eso, el cok es una
substancia rica en carbono, pero la ausencia de
oxigeno y de malerias betunosas le hace de com-
bustion dificil y demanda la acciéon de una co-
rriente de aire enérgica y la aglomeracion de
grandes cantidades para que el calor se pueda

propagar.
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Con un cok de buena calidad las cenizas no
deben pasar de 6 por 100, Su potencia caldrica es

de 6'800 calorias,

Da los combustibles vegetales es la madera de
los arboles y [os vegelales secos y ias plantas le-
fiosas de los montes la que vos da la provision
necesaria. Su empleo es limpio y comodo; esparce
una llama viva y brillante y ne produce mal olor,

pero es un combustible caro.

Las substancias que componen la maders son
las mismas de la hulla: carbono, hidrégeno, oxi-
geno; pero las proporciones relativas & estos dife-
rentes cuerpos son exiremadamente variables de
una especie & otra, L.a polencia calérica de la ma-
dera proviena de Ia riqueza an hidrdgeno; es por
termino medio de 3000 calorias. La madera de

quetnar se divide en dura y bianca.

Las maderas duras sou, por orden de su po-

tencia caldrica, 1a encina, la haya, etc.

La encina, en un volumen igual, produce doble
caldrico que el pino, pero si se las compra al

peso, la diferencia de densidad establecera

compensacion, Es de notar que siempre que se
compre el combustible al peso es preciso asegu-

rarse de que estd completamente seco.

Las maderas resinosas, como el pino, son in-
cémodas, porque chisporrolean, pero & causa da
la resina dan més calor que las maderas blancas,

"~ sin ser mas densas.

Las maderas blancas son las de abedul, fres-

" no, 4lamo y otros drboies de la misma familia.
El primero es muy recomendable. -

El carbén vegetal es el resultado de la com-

bustion de la madera al abrigo dal contacto del
aire, y algunas veces de la destilacién. Ei carbén
de destilacién es ligero, poroso y més facilmente

12
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inflamable que el producide por los procedimien-
tos ordinarios. El valor deal carbdn, relativamente
4 su precio y & su potencia caldrica, esth en rela-
¢ion con el de la madera que ha servido & su fa-
bricacién. El carbon de primera calidad da alre-
dedor de 7'000 calorias, que ez exactamente la
potencia del cok. Como combustible de cocina
reune excelentes condiciones. Para ser de buena
calidad se necesita que sea ligero, sonoro y de un
buen negro. Los carbones de tonos rojos estén
mal cocidos.

En la actualidad se recomiendan combustibles
artificiales, de los cuales se dehe desconfiar.

Para encender las hornillas, lo primero son las
cerillas; éstas, compuestas en Espaiia de azufre y
f6sforo, no se pueden tener sin peligro en las ca-
sas donde hay niitos, tanto por la facilidad ds in-
filamarse como por Jos terribles efectos del enve-
nenamisnio por el fosforo.

Hay que tener siempre una provisién abun-
dante de ellas, pero bien guardadas, lejos del fue-
go v en sillo seco.
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El alumbrade,— Diversos sistemas,— Electricidad, gas,
aceites minerales y vegetales

La combustidn, cuando produce llama, es de-
civ, cuando liene un gas, puede proveer 4 la ilu-
minacién, Para que esa llama sea luminosa es
preciso que ancierre un cuerpo solido en estado
de incandescencia.

Los cuerpos muy ricos en hidrégeno, las gra-
sa8s y resinas, nos proveen de luz de ‘modo econo-
mico. Si el calor de la llama es bastapte intenso
para quemar el carbono, el poder de iluminar
aumenta; en los casos contrarios la luz se hace
vacilante, humosa, y el carbono, bajo la forma de
corpusculos negros, pavesas, se encuenira cerca
de elia, .

El problema de la llumlﬂ-ﬂClOﬂ consiste: 1.0, en
hacer uso de un combustible suficientemente
puro; 2.2, en obtener el calor necesario para que-
mar los productos necesarios de la combustién.

Los modos més cotrientes de alumbrado que
hay en las capitales, aun las poco importautes,
son la luz eléctrica y al gas. Siguen después el
petréleo y demés aceites mineraies: acetileno,
aceite vegetal, grasas y bujfas.
i+ La electricidad es lo mas cémodo y lo que ofre-
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ce menos peligros: s6lo hay que tener cuidado de
no tocar los hiles conductores cuando esté ahierta
la corriente. Su lugz es clars, viva, sim oscilaciones,

y con bombilla blanca no perjudica & la vista

es lu mas recomendable. En algunas localidades
la luz eléctrica se paga por abonos de determina-
das bujias; en otras segin el consumo de unida-
des ¢ v, que se hace al mes y que marca uan apa-
rato llamado contador.

La luz eléctrica suele salir demasiado cara
para las casas modestas. Se necesita hacer un
contrato con la compaiiia abastecedora del fluido
y pagar alquiler de contador, & menos que se ad-
guiera en propiedad, y las continuas reparaciones
de aparalos, llaves, etc, asi como la renovacion
de bombillas.

Ei gas se parece an estas Ultimas condiciones
al alumbrado eléctrico, pero ofrece peligros en su
uso. Como es sabido, el gas resulia de la destila-
cién de las hullas, y es una mezcla de carburoy
de hidrégeno incoloro é inodoro en estado com-
pletaments purc. El olor proviene de cuerpos ex-
traflos,

Las venisjas de su empleo en el alumbrado
son grandes sobre todos los otros sistemas, ex-
cepto la luz eléctrica, por su potencia Iumlnosa v
sun superior 4 la olectricidad desde el punto de
vista econdmico.

Estas son las ventajas; veamos ahora los pell-
gros:

No solamente el hidrégeno carbonado es un
gas asfixiante, sino que mezclado en una cierta
proporcidn con el oxigeno del aire se vuelve ex-
plosivo. Asi es que se necesita tomar las siguien-
tes precauciones:

12 .Todas las noches se cerrard el contador &
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. fin de limitar ¢l contenido -de gas de los aparalos
| que pudieran ser origen de una fuga.

8.0 8ise ponen luces de gas en los dormito-
rios, cada una debe estay provista de una llave de
paso, que se cerrard en el momento de acostarse.

3.0 Si se advierte el olor que denuncia un es-
cape de gas, hay que apagar todas las luces, cerrar
el contador y abrir los balecones psara que se re-
nueve el aire. No entravcon luz ent una habitacién
81 que so haya escapado gas, pues se produciria .
una detonacién y un incendio,

Los mismos inconvenientes presenta para la
calefaccion, en la que ademés resulta en extremo
caro.

En invierno hey que tener cuidado de envol-

i ver e} contador de gas en uu pafio de lapa si no
i astd en habitacién calentads.
Entre los aceites wminerales estd en primer
. lugar el petrdleo, que es un producto natursl, si-
+ guléndole las esencias minerales que provianen
¢ de la destilacion.

Todos dan luz viva y clara y son de preeio
poco elevado, pero el peirdleo, si1 la combustion no
© es muy active, esparce un olor desagradable; son
I factles de inflamar y peligrosos.

i Su fluidez permite 4 las mechas empaparse
facilmente por la capilaridad. Se les quema en
quingués, lamparas y candiles, aparatos todos
muy simples, pero cuyo empleo requiere gran vi-
gilancia para su limpieza, d¢ la que depende todo.

Los aceites vegetales se emplean los menos
costosos para el alambrado, y el de oliva, que sir-
ve hasta después de frito, por lo que una lampara
| de aceile, en los sitios que no hay gas ni electrici-
dad, es de gran economia por el aprovechamiento
de las aceites de freir pescado, etc., que gquedan
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de la cocina y no pueden emplearse en otros fri-
tos ni guisos por el olor que sa les ha comuni-
cado.

Tiene el inconveniente de ser sucio, formar
mutha pavesa y dar luz incierta y opaca en mu.-
chos casos; pero su humo yolor no son tan peli-
grosos como los minerales.

Se emplean para el aceite tres clases de apars-
tos. Aquellos cuya mecha arde al nivel de! aceits:

lamparillas, candiles y velones; los que tienen un

recipiente més alto que la mecha, y los de forma
de quinqusé; estas dos clases dltimas siempre pre-
sarvan la luz del aire por un tubo de cristal. -

La luz que da el aceite depende de su depura-
cidn y del estado del aparato en que se hace la
combustion.

El alumbrado de acetileno da una Juz clara y
- blanca, parecida & la eléctrica, que resulta econd.
mica en apariencia por lo poco que cuesta la sal
mineral que produce dicho gas; pero si se tiene
en cuenta el costo y composturas de los aparatos
no es nada ventajoso.

Los aparatos de acetileno consisten en un
depésito lleno de mineral en terrén, sobre el que
se coloca otro lleno de agua que va cayendo gota
4 gota sohra el mineral y produce un dasarrolio
de gas que sale por un pequeflo tubo, en comuni-
cacién con la hoquilla, en gque se quema del mis-
mo mado que los deméas gases del slumbrado.

Tiene los mismos peligros de todos ios gases;
ds un olor muy molesto en las habitaciones, y
como el desarrolio de gases no es siempre el mis-
mo, 6 escepa mas 6 menos, 4 pesar del regula-
dor, y causa alarma con sus cambios de luz fuerte
y la ruidosa salida de los gases.

Las bujias, medio muy primitivo y siempre en
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uso, son necesarias en toda casa, sea cualquiera
la clase de apsratos de iluminacidn que se ten-
gan, pues son de grau utilidad para pasar de una
habitacion & otra, 6 encender luz en un momento
dado de descomposicidu de la elactricidad, el gas
6 las lamparas de petréleo.

Las bujias pueden dejarse sin peligro en las.
habitaciones, aunque como toda combustién, des-
pojan el aire de oxigeno, y esto no es conveniente.
Las hay de cera, de esperma, de estearina, etcéte-
ra, Algunas se perfuman y tihen en bhellos coloras.
Deben tomarse siempre blancas, de buena ealidad
v sin perfumes de ninguna clase. Se necesita cui-
dar mucho de poner siempre los candelabrosy
palmatorias en que haya bujias sobre platillos 6
arandelas, porque como en el curso de la com-
hustion se deshace la substancia grass que en-
vuelve la mecha de algoddn, es preciso avitar las
manchas grasosas que caen sobre vestidos, mue-
bles, ete., y los estropean,

Es costumbre malisima deiar luz en las habita-
ciones mismas en que se duerme. Estas se deben
apagar antes de entregarse al suefo. A 1o sumo.
puede permitirse una luz eléctrica, una bujin 6
una lampariila de aceite an habitacidn cercana
que permita entrar la claridad. Pero hay que
advertir que la luz no perjudica sélo por la com-
bustion durante las horas de suafio, sino también
por la excilacidén que produce sobre el organismo,
poco & propo6sito en el tiempo de reposo y des-
£anso. .
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CAPITULO XIX

Los wvestidos, —Higiene del wvestido.—Los tejidos.—La
forma.—Conservacidn de los vestidos

Los vestidos y las ropss son cussliones que
requieren grandes atenciones de parte de la direc-
tora de un hogar.

Las ropas se dividen en ropas de casa y de uso
personal. Comprenden las primeras manteles, ser-
villetas, sabanas, almohadas, toallas y trapos de
limpieza. Las segundas se suhdividen en interio-
res y exteriores.

L& duefia de casa ha de cuidar de que haya la
provisidn necessria de cada una y que se encuen-
tre siempre en perfecto estado de conservacién,
reponiendo la que se vaya quedando inutil por el
uso sin ser ya susceptible de compostura.

Se sabe que los vestidos son Ja envoltura que -

protege el cuerpo del hombre y le libra de la in-
Huencia demasisdo brusca de los sgentes exte-
riores; por lo tanto, ha de reunir cendiciones hi-
giénicas, al mismo tiempo que llene las que la
pusicion social tmpoune 4 cada uno, pero sin sa-
lirse jamés de lo que esa posicién y los medios
econdmicos de que dispongan permita.

Pars esto la mujer necesita tres cosas: saber,
siquiera sea sumsriamente, las leyes fisicas y
quimicas en que se apoyy la higiene del traje.
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Conocer los tejidos y poder apraciar su bondad
y duracién,

Poseer ciertos conocimientos préaclicos que
permitan suplir con el trabajo personal la escasez
de recursos.

Condiciones higiénicas.—Los vestidos nos ais-
lan del medio ambiente y deben ser méas 6 menos
espesos segln la temperatura exterior, para con-
servar 4 nuestiro cuerpo su calor natural de unos
37 grados; mas no deben, por ningun concepto,
oponerse 4 la transpiracion, que es una necesidad
psicologica. No deben ejercer ninguna compresion
ni frotamiento capaz de contravenir el funciona-
mianto de los 6rganos. -

Las propiedades aisladoras del vestido depen»
den de Ja materia primera que ha servido para el
tejido, de la manera de fabricarlo, de su color y
hasta de la forma del traje.

Los productos que nos vienen del reino ani-
mal, la lana y Ia seda, se colocan .en primers ca-
tegoria, 4 causa de su poca conductibilidad de
caldrico y de sus propiedades higromeétricas, que
les permiten retener en su superficie la humedad
que les viene del exterior.

Con un vestido de Jana sobre la piel se pueden
resislir las més bruscas variaciones de tempera-
tura,

Los tejidos de origen vegatal son menos aisla-
dores; el algoddn Jo es mas que el hilo.

Es un error mirar el hilo como mas higiénico;
absorbe fscilmente la humedad y la deja pasar lo
mismo. Naturalmente, toma del cuerpo el caldrico
necesario 4 la evaporacidn, y por consiguiente, e
refria.

Pero en realidad, de!l tejido depende mas que
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de la materia. Asi se ve las diferentes condiciones
de telas de lana, por ejemplo, pafios, franelas,
terciopelos, etc.

Desgraciadamente, todo tejido de lana espeso
es propio para recibir miasmas y conservarlos,
L.as camisas de franela no deberan llevarse mas
que dos dias seguidos,

El color es de gran imporiancia, porque ahsar-
be yreflejs los rayos solares y por la influencia :
que ejerce en los organismos, cosa que también '
se ha tenido en cuenta al hablar de las habitacio- '
nes. El negro es de facil conductibilidad para el
calérico, lo absorhe con viveza y Jo irradia del
mismo modo, es decir, se acomoda hien al equi-
Jibrio del medio ambiente. El blanco tiene las
propiedades contrariss, rechaza enérgicamente el
calorico y lo esparce con dificultad. Los vestidos
blancos son, pues, los mas calientes para el in- :
vierno y los maés frescos para el estio. Por.eso, ya i
que no se pueds vestir de blanco, es conveniente
que sea blanca toda la ropa de casa y la ropa in-
{erior. }

El prisma, por la descomposicion de la luz,
nos ds una gama de. colores que van del rojo al
violela y se aproximan mas 6 menos 4 las propie-
dades del blanco y el negro: rojo, naranja, amari- ;
llo, verde, morado y violeta. i

En cuanto 4 lss telas impermeables, de cual-
quier clase que sesan, las miramos como peli-
grosas. Provocan el sudor y se oponen 4 la eli- :
minacion de los productos de la transpiracion :
cuténea, envenenandonos con la reabsorcion de .
nuesiros propios miasmas.

El corsé es una prenda del traje muy de-
batida y que no han logrado desterrar todos los
asfuerzos de los higienistas. Al fin se conviene
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en que el hecho 4 la medida de modo que se
cifia al cuerpo, sin eprimirlo, no contraria las
leyes de la higiene. Aqui la contravencidon es mor-
tal, porque lesiona y oprime los Grganos més im-
portantes de la vide: corazdn, pulmones, higado,
estémago, intestinos y matriz. Las jovencitas no
deben llevar corsé con bailenas antea del des-
envolvimiento completo. S6lo en caso de torcedu-
ras O desviaciones de la columna vertebral se
debe acudir al médico para la adquisicién de un
aparato & corsé higiénico,

Del mismo modo sa evitaran los zapatos dema-
siado estrechos, que pueden dsr origen & acci

dentes circulatorios, v las ligas, gnantes ajusiados

y cuanto pueda oprimirnos. _

Los sombreros de mujeres y hombres que pe-
san sobre el cerebro durante mucho tiempo, no
80D ajeuos a las enfermedades mentales, tan fra-
cuentes hoy en dia.

El veslido, mas ¢ menos rico, segan modas,
gusto y fortuna, debe componerse de camiseta de
lana blanca finisimsa, camisa y pantalon de algo-
dén, también blancos y ancha de cuello la primera;
corsé 6 cinturén. que no oprima ni moleste, una
ligera ensgua para las mujeres y el vestido exlerior
blanco con preferencia. La calidad de los tejidos
depende de la estaciéon. Ej peso del vestido deba
repartirse por igual en cintura y hombros, sin fa-
tigar 4 unos ni 4 otra, Para las mujeres se reco-
mienda siempre el pantalén cerrado, y para todos
el llevar el vientrs abrigado en el invierno can una
faja de lana, que no lo oprima,

Las medias 6 calcetines que no estén colorea-
dos de tintes nocivos al diluirse en el sudory ser

. absorbidos, las ligas que no aprieten y el som.

brero ligero y que deje circular el aire alrededor
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de la cabeza, Del mismo modo los guantes y bra-
zaletas no deben oprimir tampoco. Las colas son
nocivas & la saiud por el polvo y miasmas de que
impregnan el aire al arrastrarse.

Terminaremos esta corta nomenclatura de las
lineas higiénicas que han de informar en la elec-
cion de trajes sehalando la costumbre de las da-
_mas que s¢ descotan en invierno para ir & ban-
quetes, teatros y bailes. jCu&ntas muertes ha
originado esla funesla costumbre! Los salones
nacesitan mantenerse & una alta temperaturs
para estas mujeres medio vestidas y los hombres
ifegan & transpirar con frecuencia, y recurren &
behidas, helados & 4 buscar corrientes de aire, que
jes hacen también victimas de tan funests cos-
tumbre. Se saben estos perjuicios y se sigue sin
evitarlos. Es culpable responder 4 Jo que unidas
exigen la higiene, la razén y la humanidad con
estas dos estlipidas palahras:

—Es moda.

*
EI 3

Veamos shora slgunas indicaciones para que
la duefia de cesa sepa elegir las telas,

Los tejidos de hilo son producto de las fibras
textiles de plantas sometidas 4 una serie de ma-
nipulaciones que no son del caso. Los filamentos
toman el nombre de hilo y los residuos el de es-
topa. Las cualidades y defectos del hiio se advier-
ten en ia tela, llena de nudos 6 de cabos y falta
de solidez, Los fabricantes procuran disimular
estos defectos pasando las telas por un cilindro
que las prensa, pero esto se conoce en el aplasta-
miento de ios hilos. Asi, pues, suna tela, para ser
buena, necesita presentar el hilo redondo y el te-
jido perfectamente unido».
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Los tejidos de algoddén provienen de-las pefu-
=88 que recubren en su madurez iss semillas del
algodonero.

Hay diferentes variedades, de aigodén, de los
que se hacen el nankin, las ‘muselinas, 10s tules
y las telas corrientes, Aunque es mas barato gue
el hilo, éste da mejores resultados. El algoddn se
usa mas para las ropas de casa.

Se hacen telas cuya trama es de algodoén y el
tejido de hilo y es muy dificil reconocerlas,

Puede, empero, tomarse un pequefio trozo,
deshilacharlo y ponerlo & cocer en un poco de lejia
chustics; las hebras de hilo y de otras materias
tomarén un ecolor obscuro al cabo de slgunos
minutos, las de algodén apenas amarillean un
poco.

Los tejidos de lana provienen de diversos ani-
males, en especial del carnero. Se sale que la
raza de los merinos es la que tiene més bella
lana. Estos tejidos son de tres svertes: fieltros,
tejidos de pelos largos, como los paios, v los teji-
dos lisos, como los merinos, cachemiras, etc.

Se falsifican mucho las ielas de lana con la
mezcla de algoddn, pero no hay nada tan facl) de
conocer; hasta hervir un pedazo ds tela durante
un par de horas en lejia chustica. Al cabo de eve
tiempo la lana se ha disuelto en el liquido y el
algodén queda inlscto.

El valor de las sedas y su duraciér en el uso
dependen, no soélo de la calidad de la seda, sino
de los procedimientos de titura y fabricacién. Se
distinguen dos aespecies de sedas: las lefiidas en
crudo y las cocidas, paro las falsificaciones que
s@ hacen en unas y otras son dificiles de recono-
cer. Lo mejor es comprarlas en un comercio de
confianza.
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Confeccion de la rope.—Las formas varian comw
frecuencia segin usos y caprichos de la moda,
- por lo que es importantisimo que la dueita de
casa entienda del modo de corlar y coser, pues
con habilidad pueden componerse infinitas cosas
gque la modisia no tiene voluntad de hacer.

Una mujer entendida, con poco gasto, lleva
siempre elegante toilelte, y sabe dirigir con eco-
namia la de la famitia,

En los periddicos de modas y en las acade-
mias de corte se encuentran por precios médicos
patrones 4 la medida, Estos y una buena ma-
quina de coser son dos elementos esenciales para
llevac & cabo toda obra de confeccién, La sefiora
sola, 6 con ayuda de la doncella 6 costurera, en
casa podré arreglar sus vestidos, los de los niflos,
la ropa interior y la ropa de casa. Las maguinas
bordadoras pueden dar elementos para adornos
de varias clases, aplicaciones, etc.

La maujer previsora no debe hacer grandes
provisiones de ropa, sino lo necesario, renovando
segun Jas modas.

Cuando los vestidos se estropeen, es mejor
venderlos &4 una prendera gue darlos 4 los cria-
dos, porque esto tienta su codicia, y es preferible
hacerles otro regalo.

Una de las cosas que exigen mayores cuidados
es conservar de una estacién & otra los vestidos,

Los de varano no demandan grandes atencio-
nes: basta limpiarlos de polvo y de manchas y
colocarlos en un armario, envuelios en telas de
museiina, [.as batistas, encajes, tules y telas faci-
les de lavar, se deben guardar bhien limpias, sin
pecjuicio de volver 4 prepararles cuando se vayan
& usar, No se deben guardar planchadas ni con
almidaén.
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Los veslidos de invierno, si exigen los cuida-
dvs mas minucioses para ser preservados dursute
ol estio de los ataques de los insectos que los
destruyen. Las lanas y pieles son las mas amena-
zadas, - '

l.a primera condicién para libratlas es haces-

“las fimpiar y conservarlas en habitaciones airea-
das y claras. Pero no basta eso sdlo para tener
seguridad completa. Tampoco matan & los insec-
tos los polvos de alcanfor y de pimienta. Solo &
los polvos de naftalina no pueden resistir,

He aqui como se procede:

A los primeros calores, antes que los inseclos
empiecan & desarrollarse, se examinan los vesti.
dos de invierno, se limpian y se exponen al sol
durante varias horas y se cepillan cuidadosamente.

. Supongamos gue se van 4 guardar en una mav
Jeta. Se extienden unas hojas de papel fuerte y se
echa sobre ellas una capa del polvo insecticida,
se van colocando los vestidos, poniendo de dichos
polvos entre todos los plisgues hasla que se han
agotado. Se recubren bien con las holas de papel
y se snvueiven en un lienzo almidonado ¢ de
teia nueva. Se cierra en seguida la maleta y no se
Ja vaelve & Locar hasta el invierno siguiente.

Las pieles se preparan del mismo modo, tan-
to fas melas como las buenas, pues silas pri-
meras se descuidaran contagiarian 4 las otras.
Las més delicadas hay que envolverlas cada una
por separado en la capa de hojas de papel y fun-
da de tela llena de polvos insecticidas. Es conve-
niente sacarlas, cepillarlas, exponerlas algunas
horas sl sol y repetir la operacién varias veces
durante el verano.

Hay que advertir que estos polvos insacticidas

: no comunican ningin olor 4 los veslidos y pue~

|=;'-'Diputacic'>n de Almeria — Biblioteca. Mujer en el Hogar, La., p. 191



192 LA MUJER EN KL HOGAR

den permanecer dos afios sobre telas blancas &
cachemires sin dejar en ellos la menor huella.”
Es tmportante que 4 jos vestidos de invierno
se les quiten las manchas de grasa antes de guar-
darlos, pues de o contrario, con la fermentacién

producida por el calor podrian hacerse indele-
bles.
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CAPITULO XX

Limpicza de la ropa.—El lgvado.—Operaciones que
comprende. — Cuidados necesarios. — Fas leflas. —
Agua de Javel.— Pastillas de guitar manchas.— Para
lasg grictas de las manos de Ins lavanderas,

Los cuidados que exige la ropa para su com-
pleto estado de limpisza son el lavade, plancha y
compostura, que una duoefia de casa se caidara de
organizar,

Generalmente la plancha y el lavado se hacen
fuera de casa y las composturas, ¢ repaso de la
ropa, en ella por la doncella 6 costurera que vie-
ne al efecto. Sucede también que todos estos ser-
vicios se hacen en la misma casa por las criadas,
y hasia ayudadas por la duefia,

51 se hacen fuera de cass, la sefiora cuidara de
que 86 reunan en un saco ¢ cajon destinado al
ofacto, todos los trapos que se ensucien durante
la semana, y el lunes, 4 la hora marcada para en-
tragarlos & la lavandera, se separaran apuntando-
los 8n una libreta destinada al efecto en la forma-
signiente:
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PRIMERA SEMANA DE DICIEMBRE

BUMERD InporTE | TOTAL
| i

Catmisas. [ ;010 l 4’60

| Chambras. , T S ¢ 5 1 S 1 121
Shbanas. . . . . . . . | 8 | 012 l 096 |

Toallus, . 2 J 0’06 0'12

Total. . . . . .| w0 I 200

1 1 N

También en vez de estas libretas impresas hay
tablas llenss de agujerilios en los que sa introduce
un palito, especie de clavija de guitarra, que por
el nomero de agujeros que quedan entre ély el
nombre de la pranda indican el numero de éstas.

Estas tablas son peor que los cuadernos, pues
estdn expuestas 4 caerse las clavijas & 4 cambiar
de sitio sin que se advierta y no se guarda la
cuenia de[ cosle, prendas, elc., para establecer las.
comparaciones.

Generalments el jueves la favandera hace 4 la
crinda entrega de la ropa limpia, empezindose
entonces el repaso: cintas, hotones, compostu-
ras, ete. _

El viernes por la tarde ya puede empezar el
planchado y preparar las prendas que se hayan
de mojar en almidon, de modo (ue se terminen
estas operaciones, para que el sibado en la no-
che, bien seca la ropa, la doncella, ayuda de ca-
mara 6 la misma sefiora, puedan poner la muda
completa, cosa que también debe hacerse todos
los jueves; por lo menos, pues, es perjudicial cos-
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tumbre conservar la ropa toda una semans; ls
camisa, camiseta y calzoncillos deberan cambiar-
se todos jos dias,

En el supuesto de que se haga el lavado, plan-
cha y limpieza de la ropa en casa, cosa muy re-
comendable para que no se mezcle con la de
olras personas cuyo estado de salud no sea com-
pleto, y sobre Lodo en épocas de epidemis, se de-
ben tener habitaciones destinadas 4 eslos usos y
un servicio de material completo.

Veamos el de lavado y después tralaremos del
de plancha.

Esto primero es muy sencillo.

Basia con una gran pila donde el agusa se re-
nueve con facilidad, provista de tabls, 6 mejor de
buenas piedras que no rayen la ropa, un cocio-de
barro para la colada (espacie de linaja con un ori-
ficic de salida en la parte infertor) y cuerdas al
aire libre y al sol para secar la ropa.

Hoy se usan iambién los lavaderos mecénicas
en vez de la pila y economizan ademés la lejia. Se
necesita una tabla para quitar las manchas,

La caja donde se guarden [os reactivos y lejlas
en frascos de cristal ¢ botes de porcelana, cada
uno con su letrero, no ha de dejarse al alcance de
ios niflos ni en sitio que se pueda confundir con
Jos condimentos de cocina,

Hsta caja contendra:

Amoniaco liguido.

Esencia de trementina rectificada.

Vinagre de madera.

Naftalina.

Bancina.

Sal de acederas.

Greda.

Tierra preparada para quitar manchas.
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Pastillas para quitar manchas,

Alcohol.

Carbonato de sosa.

Jabén de palo.

Agua de Javal.

Cloruro de cal.

Panama.

Debe contener también dos pinceles de pelo
corto, dos G tres esponjitas, varios vasitos y una
brocha comun.

El jabon se guardara en siiio seco, pues endu-
recido dura més y da mejor resultado para el la-
vado, Se tendra también al comprarlo cuidado de
que na esté humedo, porque los comerciantas lo
adulteran con agua para sumentar su peso.

Para el lavado se emplean dos especies de ja-
hon: el de potasa y el de sosa, llamado también
jabdn de Marsella. Se diferencian por la hase, pero
dan el mismo efecto. El primero es més blando y
se emplea en todas las operaciones preliminares
y en las telas gruesas; el segundo se prefiere para
las telas finas, asi como para el lavado de las fra-
nelas vy demas telas de lana.

El mejor jabdn es el gris blanco, moteado de
verde en el interior; estas manchas, que se forman
con un poco de sulfato de hierro, son una garan-
tia de la buena calidad del jahdn. Los que las tis-
nen no contienen mas que un 30 por 100 de agua,
mientras que los otros de la misma clase llegan
al 70 y al 80 por 100 sin ellas,

Suponiendo que vamos & lavar en la casa, esta
operacién se divide en las siguientes partes:

1.2 Apartado de ropas.
2> Remojo.

32 Jaboneo y frote.
4»  Aclaramiento.
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Colada.
-Enjuagamiento.

Torcimientao,

Secamiento,

@
v e e e

Apartado de ropas.—No deberd jamés juntarse
la ropa toda revuelta. Han de separarse, pues, las
prendas por su tejido: lapa, hilo & algoddn, en
grapos distintos; después por su tamoiio: paiiue-
los, pailos de tocador, etc,, por el grado de sucie-
dad que representen y por su finura, encajesy
adornos delicados. Las ropas de color y las blan-
cas 1to se lavaran tampoco juntas jamés. '

femojo.—Se procede 4 echar en remojo todss
las que tengan exceso de almidén: camisas de
hombre, cuellos, pubos, enaguas. Lo mejor es
enjahonar las prendas y dejarlas toda la noche
para que se vayan ablandando lag manchas, En
muachas partes se usa para esto la barilla, pro-
ducto vegetal de plantas ricas en sosa que se par-
ten en pequenos pedacitos y se conservan en
panes.

Jaboneo y frofe—Es una de las operaciones
principales que se hacen al dia siguiente. Muchas
personas retuercen, restregan y apalean brutal.
mente la ropa, que se resiente, como es natural,
de semejante trato. Debe resltregarse bien, pero
sin exceso, poniéndole varias veces jabon [«e:,han
dole varios ojos de jabons, dicen las lavanderas en
su lenguaja téentco), hasta que gquede limpia y
blanca,

Aclaramiento.—Este consisle en ondear bien
la ropa en agua y que no le quede la menor hue-
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lla de jabén, para proceder 4 la colada. Algunas
personas la hacen secar antes y otras se limitan
s6lo & escurrirla bien.

Colada.—Es Operacion fundamental y de gran
importancia en la higiene, pues mata toda clase
de microbios,

Amontonada la ropa dentro del cocio, se cubre
con una tela de algodon fuerte que se llama cer-
nedero, y sobre ella se coloca una capa de ceniza
{la mejor es de carbén vegetal, que se guarda de
lag hornillas de casa, Como se ve, en la buena
sconomia no se desperdicia nada). Estas cenizas
suministran la lejia de carbonato de potasa,

Caliente ya el agua, 4 una temperatura que no
debera bajar de 800, se vierte sobre las cenizas, de
las cuales disuelve el alcali, penetrando poco 4
poco en las ropas y disolviendo las substancias
extrafias que le resten; al llegar al fondo sale por
el tubo de que al hablar del cocio hicimos men-
cion, y se recoge en una cuba, para calentarla de
nuevo y volveria 4 verter sobre las cenizas, repi-
tiendo esta operacién varias veces.

La ultima vez se cerrari este tubo, dejando la
lejia por un espacio de tiempo, que puede variar
de 12 & 20 horas,

Debhe tener cuidado la persona que realiza asta
operacién de librar sus ojos del humao de la lejia
y no respirar la atmosfera que despide, asf como
de que no le caiga sobre las manos, por lo que gl
sacar la ropa del cocio 1o hars con un palo aga-
rrador & propostto.

Se emplean también lejias preparadas, que se
mezclan con el sgusa en vez de la ceniza,

Otros procedimientos se siguen en la colada.
El aconsejado por Bardel, que consiste en un
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aparato de vapor qus hace subir la lejia hirviendo

& la ropa, del modo que vemos en al ggua de las

cafeteras.

El otro, més sencillo, consiste en hervir la ropa

junta con la lejia.

Cuando en vez de lejia se usan reactivos, se
vigrten schre la ropa sntes de empezar la olra
operacion.

Debe advertirse que las telas de lana ]amés 8
meten en lejia nl en agua callente.

Enjuagamiento.—Después de la colada torna
ia ropa a la pila, donde vuelve & restregarse con
un buen gjo de jahdén y aclararia en agua clara,
de modo que ésta ya no se enturbie y se tenga Ia
seguridad de que las telas no llevan el menor va-
siduo, no ya de suciedad, sino de lejias y jahoues
que puedan irritar la piel del que las use.

En esta operacién algunas aiaden el azuleo,
que consiste en cocer en agua un puiiado de orti-
gas, 6 poner, también en sgua, una muhequiila
llena de aiil. Ss sumaerge un rato la ropa en esa
agua y toma un lindo color azulado muy agrada-
ble & la vista y que hace resallar aun mas su lim-
pieza.

Torcimiento.—Una vez aclarada la ropa, se re.
tuerce y estruja bien para quitarle el agus y po-
derla tsnder. En esta operacidn se tendra cuidado
con las ropas finas, porque un relorcimiento de-
masiado fuerte ias hace sufrir y Jas deteriora.

Secamiento.—En los grandes talleres de lavado
4 plancha se empiean para esls operacion estufss
de vapor, en las cuales orean las ropas en el plazo

que se deses con der més 6 menos presiéu al

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Mujer en el Hogar, La., p. 199

i



200 LA MUJBR EN BL HOGAR

vapor y producir un determinado namero de at-
masferas, Asi realizada, la operacion del seca-
miento tiene mayores ventajas que al aire libre,
porque se gana tiempo y porque el vapor mata
completamente cualquier germen nocivo gue pu-
diera quedar. En caso de no lener estufas, las
ropas se secarin al sol;y si esto no fuese posible,
se dejarin por lo menos veinticuatro horas, dia y
noche 4 la intemperie.

Ha de tenerse cuidado de sacudir y estirar la
ropa antes de que se reseque mucho y se arru-
guen los lienzos.

Et agua de Javel, de que hemos varias veces
hablado, gorza de gran fama en el exiranjero, es-
pecmlmente en Francia, que es su pals de orlgen
y donde se hace de ella enarme consumo. Con-
siste en una disolucién de hipociorito de potasa
que goza de cuslidades detersivas y decoloranies.

Se elabora haciendo pasar una corriente de
cloro gaseoso & través de una solucién de dos ki-
logramos de subcarbonato de potssa en 17 kilo-
gramos de agua pura.

También se vende una mercia de hipocloritos
de potasa y de sosa chustica, que surte el mismo
efecto.

Advertimos 4 las lectoras que todas las lejias
artificiales son venenos temibies, y que cuando se
empleen hay que tomar precauciones y aclarar la
rops con mucho esmerc.

Pastillas para quitar manchas

Jabén blancoe raspado. . . 84 gramos,
Aleohol.. . . . . . . . 32 »
Yemsas de hueve. . . . . 2
Esencia de trementina. . . 16 »
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Bicarbenato de magnesia, !a cantiddd sufi-
ciente.

Disueito el jahdn bien respado en aleohol, se
mezcla 1odo en un morlero, menos la magnesia, ¥
se forma una pasta, de la que se hacen las pasti-
Jlas. Se dejan secar y se hace el uso que se dessee.

Para servirse de ellas se humedece la mancha,
58 pasa por elcima la pastilia y se restriega blen
cou un cepiilo para aclararla después en aguas

pura.
Otra farmula
Jabhén vaspado. . . . . . 6dgramos.
Pota%a .o 12 s
Aceite efienmﬂl de enehro . 6 »

Estas pastlillas se preparan como las anterto-
res y sirven para quitar toda clase de manchas de
pez, resing, pintura, harniz, ete.

Para las grietas de las manos.—Las lavanderas
SOIl My propensas a tenar grietas en las manos y
deben frotarse la parte agrietada con una pomada
hecha del modo siguiente:

Mucilago de semiila de membrillo. 1 ouza.
Agua de azabor. . . . . . . . & =
Glicerina, . ., . . . . . . . . 1 »

Después de dada esta pomada se espolvoreaw
conr almidén las manos (1},

{1} Para secretos de higiens y tocador véase el libro Sulud
y belleza, publicado por esta Casa Editorial,
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Parae Umpiar y conscrvar telas deblcadas. —Limpieza de
las sedas.— Para quitar de las sedas toda clase de
manchas.— Limpiecza del terciopels y de la felpa.—
Conservacion y lmpieza de las pleles,

Para limpiar los vestidos de colores y lelas
delicadas es mejor emplear los procedimientos
an saco.

Esto es lo que se denomina guitar manchas,
y e emplean los procedimientos diversos en seco
o de lavado que en las recetas que siguen puedan
verse:

Limpieza de la seda.—Pava limpiar por com-
pleto un vesiido de seda, se deben descoser log
pedazos reunidos, sacudir el polvo, después ex-
{ender estos pedszos en uns mesa ¢ en una labla
para evitar el menor pliegue y frotar siempre en
¢l mismo sentido con un cepillo suave empapado
en la mezcla siguiente: un litro de agun, 126 gra-
mos de jabén, 125 gramos de miel. Todo se hierve
reunido; se le atiade un decilitro de aguardiente.
En seguida se lava cuidadosamente el cepilio y se
frota de nuevo la tels, siempre tendida, con agua
fresca; después se quitan los pedszos de seda
para ponerios 4 secar. Es necesario tener cuidado
al tenderlos 4 tin de evitar ann los pliegues.
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Oiro procedimiento recomendado, g&qibre todo
pare las cintas y el raso.—Se extiende el objato
para limpiar después de haberle sacudido el polvo
cuidadosamente. Se ponen en el fuego cerca de
dos litros de agua, en los cnales se echa poco mas
4 menos el grueso de un huevo de sal de amo-
niaco y se remueve esia mezcla hasta que esté
tibia; con una esponja fina se frota la lela repa-
sando muchas veces sohre Jos silios manchados,
Estando la esponja wmuy mojada, la tela se en-
cuentra francamente empapada. Se debe obrar
vivamente y planchar en seguida con la plancha
caliente, cuando la seda esla todavia htiimeda,

Ofre procedimienio—Sumergir la teln en agua
clara, frotarla con un cepillo empapado en 50 gra-
maos de miel, 50 gramos de jabon blando, 12 deci-
litros de aguardiente muy mezclado, estundo la
tela bien extendida, después sumergirla en agua
conteniendo 65 gramos de goma en tres 6 cuairo
repeticiones diferentes; dejarla escurrir sin Lorcer-
}a. Se plancha cuando estd humedas, aplicando la
piancha por el revés de la tela. También puede
lavarse en una decoccién de saponaria (hojasy
raiz hervidas durante un cuarto de hora).

Otro modo recomendado consiste en lavar cul-
dadosamente patatas, rasparlas é cortarlaz en pe-
dazos si la seda fuese muy ligern y dejar macerar
en agua [ria durante dos dias. Después colar este
liquido y mojar la seda muy 4 menudo, evitando
arrugaria, Extenderla en uuna tabia y enjugaria
con un lienzo fino por el derecho y el revés, Se
plancha por el revés.

Las sederiss hordadas blancas se limpian con
miga de pan reposado de dos dias. Para Ia seda
blanca unida (y no el raso) se emplea el agua

' Diputacion de Almeria — Biblioteca. Mujer en el Hogar, La., p. 203



204, LA MUJER BY EL HOGAR

muy caliente, en la que se disuelve jabén blando.
Se frota con la mano la seda que estd sumergida
en esta agua y se enjuaga con agua libia. Después.
se la extiende para secaria fijandola en un lienzo
con la ayuda de alfileres.

Para limpiar las sedas negras después de ha-
berlas extendido sobre una mesa, se {as frota con
una esponja empapada en hiel de buey mezclada
con agua hirviendo, operando al derecho y al revés
de ia tela. Enjuagar con agua clara, frotando igual-
menta los dos lados, Se humedecen estos dos
lados con agua conteniendo goma ardbiga 6 gela-
tina: se seca poniéndola sobre un lienzo sujsis
con alfileres,

Para limpiar el raso blanco se seca al fuego la
miga de dos O tres dias, se tamiza y se mezcla &
una cantidad igual de azul puiverizado. Después
sa frota la tela y se enjuga cou un lienzo limpio ¥
slave.

Cuando hay hiladillos de oro 6 plata grabados
en la tela, es necesario frotarlos con un pedazo
de terciopelo carmesi; esto volvers a las floves su
primitivo brillo. Luego pasar la tela por una so-
lucion tibia de jnbon, enjugarla con agua igual-
mente tibia, secarla, clavindola con alfileres sobre
una mesa recubierta con un cobertor de franela.
Se hierve lnego una poca cola de pescado en agua,
de modo que el liquide quede moderadamentie
espese; se mete dentro una esponja y se frota al
revés de la tela; se enjuaga de nuevo, se pone con
alfileres sobre la mesa, se cepllla y se pone & secar
en un sitio caliente.

Manchas en la seda.—Para quitar estas man-

chas es necesario desde un- principio reconocer
la naturaleza de la mancha y obrar con precau-
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<¢ién. Nunca mojar un tejido antes de haberle sa-
cudido el polvo. Para las telas claras un poco
delicadas vy lustradas, servirse del talco en polvo.
Las telas mapchadas se ponen de plano en un
lienzo blanco plegado en muchos dobleces y ca-
Jocado en una tela de lana espess; después se
esparce ol polve de talco sohve cads maucha, y
recubriéndolas con un papel secaute se planeha,
Otros procedimientos excelentes para todas

"las sedas: 1.°, extender la tels manchada sobre

una mesa, obrar como precedentemenie, paro re.
emplamndo el talco por una goln de alcobal.
Cuando ia mancha casi ba desaparecido se ncaba
la limpieza derramando encima algunas gotas de
éter sulfurico; 2.5, empapar un lienzo fino da la
mezcla siguiente: 60 gramos de esencia de limdn y
40 de esencia de trementina rectificads y frotar
suavemente la mancha hasta sp completn desapn -
ricion. La plancha caliente pusada sobre un papel
secante, puesto sobre la mancha, la creta, in mag-
nesia, la yema de huevo diluida en agou muy
pura y el éter, quitan las manchas de grasa. £
la seda negra y lustrada se quitan radieaimente
todas lag manchas grasientas friccionando vigo.
rosamente la parte daflada con papel de embaluja
marrén, empleado por todas parles en el comer-
¢io. El amoniaco y la bencina son igualmente efi-
caces, fero es necesario obrar con precaucién,
sobre todo si la tela es de color claro. El agua
tibia basta para guitar las manches de azficar, de
gelatina, etc. La hencina 6 el éter, empleados en
muy pequena cantidad, hacen desaparecer las
manchas de las pinturas en aceils, del barniz, de
la resina, etc, El espiritu de vino concentrado
quita las de bujia. El agua da jabdu tibia, el amo-
niaco, hacen desaparecer las manchas de vino
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- tinto, de frutas rojas, de colores vegetales, ate. Pero
es necesario asegurarse si el color de la tela es
bastante fuerte para permitir el lavado de la man-
cha, La misma recomendacién para el empleo del
acido tartrico diluido, que borra las manchas de
tinta, El agua tibia quita Jas mauchas de sangre
vy de albumina. El amoniaco diluido y echado
gota & gota, quita fas manchas de vinagre, de los
acidos, etc, es necesario obrar con gran pre-
caucidn sila seda fuese de color clare. Las man-
chas de frutas de color de cuero desaparecen si
se lava la parte manchada con agua de cloro ca-
liente, muy diluido; después se la enjuaga en se-
guida con agua clara. Las manchas de herrumbre
no pueden jamds desaparecer: se debe, pues, evi-
tar daifiar a tela con ensayos inutiles. El Jardo
quita las manchas de alquitran, de grasas enne-
grecidas y de sebo; basta con frotar Ia parte man-

. thada, después enjabonar y dejar algin tiempo
reposar; en seguida se embebe en agua clara por
ol revés de la seda manchada. Para guitar las
manchas de lodo en unas enaguas 6 vestido de
seda negvo O de color obscuro, se embebe un
trapo viejo con écido citrico muy diluido y se
aplica ligeramente y sin frotar sobre cada man-
cha; ésta desaparecerd en seguids. LLas manchas
de cal se quitan con el mismo procedimiento.

Aunque muchas personss creen que el aceiie
no desaparece en la seda, se pueden, sin embargo,
remediar esos accidentes. CGuando la mancha es
antigua, refrescarla con aceite fresco durante toda
una noche, 4 la mahana signiente quitarlo todo
con aesencia de trementina en una muifieca de fra-
nela. Es necesario tener cuidado de desdoblar el
objeto y poner un lienzo por debajo para recibir
la mancha,
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Afadiendo & la trementina éler sulfirico, se

ohtiene una mezcla aun preferible para quitar las
manchas de aceite en la seda. He aqui las pro-
porciones:

260 gramos de esencia de trementina.

30 gramos de éter sulfiirico.

En un frasco bien tapado, _

Emplear, como se ha dicho mas arriba, mo-
jando las manchas con un pedazo de Elaue]a muy
saca.

Limpieza del terciopelo y de la felpa.—Los ier-
ciopelos deben ser cepillados con un cepiilo de
grama suave. Para quitarle por completo el polvo,
se extiende sobre el tejide arena seca muy fina y
se cepilla hasta quitar toda la arens.

Cuando el tercivpelo abrillanta, se le [rota cor
ung corteza de tocino, 6 bien sa emplean los pro-

cedimientos siguientes: se pone una chapa de

cobre en una estufa muy caliente; en el momento
que esta chapa estd muy caliente, se le aplica en-
cima un lienzo mojado en agua hirviendo y ple-
gado en muchos dobleces. Se extiende encima el-
terciapelo, teniendo cuidado de poner et ravés
sobre el lienzo, é interin el vapor espeso se eleva,
se cepilla Ilgelamente el terciopelo con un veplllo
muy suave. Despuds se pone & secar el terciopelo
sobre una mesa, teniendo mucho cuidado de evi-
tar los pliegues, y todo el abrillantado habra des-
aparecido después de su completo enjugamiento.
Cuando el terciopelo esta solamente apisstado &
arrugado, se practica la operacién en sentido con-
trario, es decir, que el revés del terciopelo se en-
cuentre expuesto al vaper y el derecho reposado
sobre el lienzo. Se le debe cepillar 4 contrapelo.
Hervir en una cazuela 25 centigramos de car-

[ y . . )
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bonato de amoniaco en polvo y un litro de agua.
Cepiilar el terciopelo y limpiario, 4 fin de quitarie
todo el polve; luego pasar y repasar este tejido
por encima del vapor que se desprende del liguido
an ehullicién. Al cabo de cineo minutos se pone &
sacar el terciopelo, colgandolo cuidadosamente:
evitar los pliegues.

Las manchas de todo se quitan cepillando de-
licadamente cada mancha con un cepillo empa-
pado en agua hirviendo, en la que se ha puesto
un poco de espiritu de vinoe y hiel de huey. Luego
con una esponja humsdecida con agua engomada
se engoma con culdado el revés del terciopelo,
que vuelve & tomar de esle modo su belleza y
aprasto primitivos.

Para limpiar los vestidos de trabajo, de caxa
o de viaje de terciopelo de algodén, se hierve, en
cuatro 6 cinco litros de agua un buen puiado de
virutas de madera de Panamé. Se cuela esta de-
coceion en un lienzo, y con un cepillo suave se
lava el terciopelo extendido sobre una tahla 6 una
mesa recubierta, sea con un cobertor, sea con una
tela puesta doble. Se limpia el terciopelo con una
rodilla de lana, y se seca colgéandolo a! aire, & la
sambra. Después de este tratamiento se le somete
& la accién del vapor de agua, provocado por una
plancha muy csliente que se vuelve 4 pasar pa-
sefindola por encima y & cierta distancia de la tela
todavia hiimeda,

Para restablocer la feipa marchita, empanada,
cepiliarla, desde luego, en todos c;entldos anh se-
guida tomar un pedazo de franela en forma de
mufieca, que se ampapa con esencia de petrdleo
pura y se irota vigorosamente la felpa, teniendo
cuidado de embeber de cuando en cuando la. fra-
nela de petréleo para que la felpa se impregne
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bien. Es necesario de]ar]a secar en segmda, al
aire si es posible, de modo que el olor de la esen-
cia desaparezca pronto. La felpa vuelve & encon-

trarse asi cast nueva. ‘

Conservacion y limpieza de las péeles peludas.—

- Las pieles podran conservarse al abrigo de los
ataques de }a polilla y de otros insactos dafiinos’
-8 se las sacude cuidadosamente. Esta operacién
de sacudir al aire debe ser seguida de ia aplica-
cidén de un peine de paas largss; de este modo
ge quita el polvo por completo y la polilla que for--
ma su nido en este montén de polvo se destruye
infalibiemente. Esta receta es preferible al em-
- pleo de plantas aromaticas, alcanfor ¢ pimients,
que para ser eficaz debe repetirse con frecuencia.
_ La bencina mata los insectos, pero se gvapora
demasiado pronto: el dcido {énico gasta méas lem-
po para evaporarse y aleja la polilla, gusanos, et
céters; su empleo es el siguiente: se llena hasta la
mitad con scido fénico impuro un frasco de ancho
gollete, teniendo cuidado de introducirle una pe-
quena esponja; después se pone este frasco des-
tapado en los armarios 6 cajones de la cémoda,

que contengan los objelos que preservar.

Oftras recetas.—Colocar en cajas de c&rlén las

pieles espolvoreadas con polves de pelitre y para
asegurar el cierre hermético, encolar \ivites de pa-

cariones,

14
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pel untadas de bencma sobre las aberturas de los

Mezclar por cantldades de 50 gramoas: hojas de
rosas, iris de Florencia, ciiantro en poilvo, raices
de espadaiis en polvo; después flores de lavanda
ern polvo, 100 gramos; almizecle un gramo; poivos
de madera de sandalo, 3 gramos, y poner este
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mezcla en pequefios saquitos distribuidos entre
las pieles.

Ciavos de eapecia, granos de aicaravea, nuez
moscada, mactas, canela, huba de Tonka en par.
tes iguales; se ahaden tantos gramos de polvos de
irts de Floreneia como haya de peso total de estas
diversas malerias, se reducen 4 polvo ﬁno y @
Yenan los saquitos.

Cinco gremos de bicloruro de mercurio, 10

gramos de alcanfor disueito: en 100 gramos de
aleohol de 90 grados. Se sacuden las pieles, y =e
humedece con esta disolucion la superficie, se la
deja secar y se cepille muy ligeramente. Las pie-
les as<i preparbdss se poren en cajas de cartén

.ben cerradas,

Si no se leme al olor del tabaco, esparcir en
los nrmarios pipas de barro bien culotadas,

Jamés se emprenda una limpiezs de pieles sin
haberlas sercudido y cepillado con cuidado.

Se limpian & marta y et armifio volviendo hacia

arriba los pelos con una franela suave; después se
las frola con ests franela empapads en harina,

Cuando la piel esté limpia, se la sscude y =e frota
eon una franela blanca muy susve. Este sistema
tiene la gran ventaja de evitar el desforramiento
de la piel.

Otros procedimientos pare limpiar el armifio
y todas las pieles de matices claros.—Se extienden
sobre una mesn y se las estira bien; después se
frotsn con una franela suave cuhlarta de una capa
de salvado humedecido con sgua caliente; cuando
el salvado est4 seco, se quits y se frota de nuevo
la pial con una muselina empapada en salvado
moilado. Si las pieles fuesen blancas 6 muy poco
matizadas, terminar la limpieza frotandolas con
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una muheca de muselina empapada con magnesia
calcinada.

Si se quisiera dar bermoso aspecto & la piel
un poco usada, se disuelven 80 gramos de sal
en medio litro de agua y con una esponja fina
se ampapa completamente la piel, pasando la es-
ponja sobre la piel misma y no del lado de los
pelos. Se extiends la piel asisaturada con el agua
salada sobre una tabla, colocando el lade peludo
sobre la madera y se eslira fuerlemente con la
ayuda de ciavos 6 alfileres; la piel aumentars sen-
siblemente su extendido. Se seca en una pieza
caliente, pero slejads dei fuego.

La chinchilla, la cibelina, etc., se limpian con
salvado: se calienta este salvado en un recipiente
muy limpio y para evitar que se queme, se 9§ita
la cazuela 6 se remueve con una cachara, Se fro-
tan con este salvado muy caliente los pelos de s
piel durante algiin tiempo, se sacude y se cepilla
ligeramente. Si las pieles estan uo poco deterio.
radas, debe desforrarselas antes de limpiarlas,
reparando los sitios echados 8 perder y proceder
4 la limpieza, teniendo cuidado de aplicar la piel
tan completarenie como sea posible sobre una
tabla 6 una mesa.

Se pueden poner en medio de las pielas saqui-
tos lenos de la mezcla siguiente:

Polvo de cilantro.. . . . . B0 gramos.
» deiris de Florencia. . 50 >
> dehojadercsa.. . . B0 »
» deraizde espadana. . 50 >
» de Bores de séndalo. . 100 »
» de madera de shndalo. 3 »
Almizele.. . . . . . . . 1 »
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CAPITULO XXII

Limpieza de las telas de lana.—Modo de qmtdr de la
lana toda clase de manchas.—Idem de la fr aﬂeia —
Lavado de cobertores.—El azufrado.

Para Ja limpieza y el lavado de las lanas se
empieza por cepillar y sacudir las telas, para po-
der con mas comodidad quitarles las manchas,
haciendo que desaparezea la materia que las ha
causado y proceder en seguida & la limpieza
completa.

Si el tejido estuviese manchado de Todo se su-
merge en una decoccion de sgua tibia y patatas .
raspadas. Se enjuaga con sgua clara, con agua de
rio si es posible, y se pone 4 secar sin torcer el
tajido. Se plancha cuando estd a(n hamedo con
planchas moderadamente calientes.

L.a hiel de buey disuelia es preferible si la lana
estd sucia de grasa. Ei agua de Panamé y el agua
de hiedra son igualmente eficaces.

Para lavar la lana blanca se la sumerge duran- -
te algunos minutos en agua 4 50 6 60, en la cual
se habrd puesto la cuadragésima parte, en peso,
de silicato de potasa, y se la frota entre las manos.
La lana queda suave y sin olor.

Para las lanas negras se cubren de jabon muy
saco los sitios manchados y se prepara en otra
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parte agua hirviendo, en la cual se echard harina
de mostaza (90 gramos aproximadamente portres - .4
litros de sgua). Se deja hervir dos minutos y se g
cuela 4 través de un lienzo. Cuando esta agus ha
descendido 4 la temperatura soportable 4 ia mano, -
se la echa sobre el lejido y se enjabona con cui-
dado. Se enjuaga hasta que el agua quede clara,
y se tiende. Estando complelamente seca ls teia, = -
se Ia plancha, teniendo la precaucion de ponerun o
trapo majado enire ella y la plancha, '
Las lanas de colores se limpian segitn la na-
_turaleza de la mancha. El agua tibia es suficiente
en ciertos casos, por ejemplo, para las manchas
de azucar, de liquido mucoso, galatinoso, de san-
grey de albamina. El agua de jabon y el amoniaco
se emplean. para las manchss de grasas; [a esen-
cia de tremenlina y el alcohol, después la lejifay .
el enjubonado, quitan las manchas de los colores
~en aceite, del baruiz, de la resina, ste. El espivitu
" de vino concentrado quita igualmente laz man-
chas de pintura eu aceite; el agua tibia de jabdn
y el amoniaco quitan las manchas de frulas, de
vino tinto y las de colores vegetales; el acido tar-
trico muy diluido quita las manchas de tints, pero
ne se deberad emplear este medio sin que anles se
asté seguro de que el color del tejido no desapare-
cerd coun la mancha; las manchas de hollin 6 de
tinta negra de agallas desapsrecen lamibién si se
las lava con acido clorhidrico muy diluidoe, pero es
necesario que el color sea najural. El amontaco
diluido mas ¢ menos, segui la delicadeza de s
tela manchada, v vertido gota & gota, quita las -
. manchas de Acidos, de vinagre, ete. El sgus de
cloro ealientle diluido quila las manchas de fralas,
de licor de nueces y de los colores de cuero; es
necesario enjuagar la tela moanchada después de
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este lavado y emplear el sgua de cloro, més 6 |
menos fuerte, segiin la delicadeza del tejido. Na- .
turalmente, no se lava nada mas gue el sitio i
manchado, Para quitar las manchas de alquitran,
sabo, grasas ennegrecidas,; ete., se frota el sitio i
manchado con la substancia grasosa, despuéds se
enjabona y se deja reposar algan tiempo, luego se
lava con agua clara, después con esencia de tre-
mentina. La leche quita las manchas de vino en

las telas claras; basta sumergir la parte manchada

on la leche durante la ebullicion. La crema de
tartaro quita fas manchas de lodn; se humedece

con agua la mancha, se espolvorea con crema de
tartaro, después se enjuaga con agua fresca. Una
yema de huevo desleida en agua tibia quita tam-
bién las manchas de lodo; basta con enjabonar la
parie manchada con esta mixtura. Para quitar las -
manchas en la lana blanca se procede asi: lavar
con alcohol & con esencia de trementing las man-
chas de pinturas en aceite, los barnices, elc,; des-
pués meler en lejla y enjabonav. Lavar con jahén

6 potasa si la mancha fuese hecha por un.liquido
mucoso, por gelatina, azlcar, etc. Exponer la
mancha por encima de los vapores de azufra 6
lavar con agua de cloro caliente, muy ligera, si
proviniese del jugo de frutas, de tinta roja, de vino

6 de colores vegelales. Se puede iguaimente em-
plear el acido tartrico para las manchas de tinta

de todos colores. Lavar con agua clara tibia las
manchas de sangre, de albdmina, de cal, de licor

de nueces & de frulas; of espiritu de vino es igual-
mente eficaz. Lavar con agua mezclada con esen-

cia de tremantina, después de habher enjabonado
bien, 1as manchas de alquitran, sebo, grasss en-
negrecidas; volver 8 empezar la operacion hasta

la completa desaparicién. Enjabonar y pasar al
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agus de polass las maachas de grasa. El espirity
de vino concentrado quita [as de bujia.

El lavado de las paficlelss de lana, lejidos de
los Pirineos, tricot ruso y trajes de tricot de lana,
necesite algunas pracauciones: en agua de luvia
se hierve jabdn blanco de Marsella y se bale 1a
mezcla durante la coccidn, 4 tin de preparar una
pasts espesa; después mojar la tela para limpiar
con agua clara {thia y meier en la pasia de jabdn,
enjuagsr con agua clara, no empleando mas que -
agua dulce. En fin, meter el tejido, prensandolo
muchas veces con los dedos, en una disolucién
de agua engomada (dus cucharadas de goma ara-
biga pulverizada en tres euartos v medio ds litro
de agus bastante caliente. muy amaliganmadsa) tor-
cer enire las manos y enjugar en un lienzo wuy
hlanco, secarlo extendiéndolo coidadosamente en-

-tre dos Henzos. Para avitar toda deformacicn sa
mantiene atado el tejido en toda la longilud de
uno de sus bordes.

Limpieza de la franela.—La franela tiene ol
defecto de contraerse con el lavado, sobre tedo la
franela fina. Es necesario ademas, tanto pars ésia
como para la franela cruzada, tomar muchas pre-
cauciones para su lavado,

Antes de emplear la franela es conveniente
hacerle sufrir Ia siguientls preparacion, procedien-
do asi: bien sacudida para quitarie todo el polvo,
se pone en un cubo vacio y se echa poco & poco
sobre Ia tela agua hirviente, en la cual se habran
disuelto 2b gramos de jabon amarilio en cusiro
litros de agus. Se la deja sumergida hasta que se
anfrie el agua. Se seca Is franela, se tuerce y se
seca al aire libre. Proparada asi, la franela ya no
disminuye més. -
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Oiro procedimiento.~Melerla en sgua fria, des-
pués en agua caliente. La doble accién del’ agua
caliente vy la fria producird instantdnesmente el
encogimlemo posible de la tela, que podrﬁ ser em-.
pleads sin temor.

Lavado.—La franela se lava con agua de jabén
& la que se haya sfiadido 125 gramos de cristal de
sosa por 10 litros de agua. Se sumerge fa tela y

se la deja por doce horas en frio, Se ‘calienta des-

pués el agua sin quitar la franela, que se la cepi-
Ha con un cepillo de crin, sobre una tabla, pero
s necesario evilar frotarla con la mano, so pena
de emborrar 1a lana y que encoja. Se enjnaga des-
pués en agua ligeramente enjabonada y se enjuga.
y seca completamentie arrolldndola en un trapo.
Para plancharla, la plancha no debera estar muy
caliante. :
Las telas de franela, para estar blancas y sin
olor, deben ser sometidas al azuframiento en una
gran caja de madera ¢ en un tonel sin fondo. Los
tejidos de franela 6 de lana se colocan alli toda-
via humedos sobre iraviesas de madera; en el
fondo se pone un barrefio con azufre, que se
- quema, se cierra herméticamente por encima y
se recubre aan el recipiente con un irapo mojado,

Para las franelas de color.—Melerlas. en espu-
ma caliente de jabdn, sneudirlas pars desaguarias
y extenderias después. La franela azul se lava con
agua de salvado, sin jabon. Se enjuaga con agua
" clara adiclionada con un puiiado de sal gruesa,

La franela se limpia perfectamente con una
pasta hecha con patatas cocidas y aplastadas,
- mezcladas con un poco jab6n muy higero. Des-

pués de haber metido la tela en agua Lzalléente, 56
a., p :
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la frota con esta pasta, que debe eslar espesa 58
lava con mucha agua y se seca. Este método es
“preferible &l precedente para la ropa blanca de - .
fos nifios de pecho, porque es més sano y no deja -
subsistir ningun olor.

Limplieza de la cachemira.—Cepiliar Ia cache-
mira. Hervir agua con 1256 gramos de jehon y 125
de miel por litre de agua y aiadir un decilitro de
sguardiente para la misma caniidad. La coche-r
mira, habiendo s1do extendida sobre una mesa de
modo que sea imposible el menor pliegue, se
frota con up cepiilo suave empapado en la mezela,
siempre en el mismo sentido. Se enjuaga con sgua -

. fria, dejando la tela extendida y teniendo cuidado -

“de frotar 4 menudo con ol cepitlo; después levan:
tar {a cachemira y ponerla 4 secar colgdndola cuj-
dadosamente,

La cachemira rosa se limpia con la espuma -
de ]abén fria, se enjuaga con sgua fresca v se | - -
poue & secar en el interior, colocandola 4 la
sombra, _ :

El agua en la cual se ha hervido madera de
Panam4, agua de hiedra, agua de hiel de buey,

. agua tibia en la que se hsbran macerado pututas
raspadas, conviene perfectamente para la lim-~
pieza de la cachemira y de los merinos negros,
Se enjuaga con agus {via y se pone 4 sacar; des.
pués se repasa la tela aun humeda. Todos los
procedimientos en uso parsa la limpieza de las-
sedas son igualmente buenos psia el de las cas
chemiras. :

Lavado de los cobertores.—Se de}a n estav tods
la noche en un baiio de agua en la que se han di-

guelto tres cucharadas de borax y de jebon, Se -
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frotan muy ligeramente por la maiiana, se dejan
sscurrir, se enjuagan en dos aguas y se cuelgan
para que se sequen. No hay necesidad de torcer
el cobertor. :

El bérax no es 1til sclamente pare los cober-
tores de lana; se debe preferir & la sosa para los
cobertores de algodon, de hito y el encaje.

Otro método para limpiar coberfores de lana.—
Sacudir y cepillar el polve, después hacer un
agua de jabon muy pastosa y aiiadir subcarbona-
to de sosa y frotar con un cepillo ni demasisdo
blando ni demssiado duro. Enjusgar con agua
clara y tender el tejido, & fin de extraerle comple-
tamente el agua. Después pasar el cobertor al
azuofrado, lo que evita los desgarrones, y cardar
con cabezas de cardos para levantar y extender
los pelos del tejido. Se pasa al azufrado proce-
diendo del modo siguienle: poner algunas parti-
culss de azufre encendido en un plato colocado
en tierra y recubrir con un embudo vuelto al
revés; después poner el cobertar por encima del
arificio.

Ofro procedimiento—Un tonel desfondado por
una exiremidad, horadado con dos sgujeros vi-
trosos puestos al frente uno del otro, de mauers
que se pueda vigilar la operacidn; la parte superior
del tonel esta provista de clavos y de bramantes,
con la ayuda de los cuales se suspende el cobertor
que se va & azufrar. En fin, se pone la parte des-
fondada del tonel sobre el suelo, teniendo cuidado
de colocar debsjo un platillo conteniendo algunos
fragmentos de azufre encendido. Vigilar por las
pequeiias lumbreras y quitar el tonel tan prouto
como el tejido ba sido impreguado; demasiado
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azufrado seria perjudicial; el scido sulfuroso ala- y

caria af mismo Lepdu
Este procedimiento de azufrado es también

excelente para que desapatezcan las manchas de

vinos y de jugos de frutas sobre tejidos de salén y
de seda blancos,

Lavado de las medias de lana.—Se prepara un:
agua de jahon espexa y se meten ias medias, ese
carpines, etc., en remojo toda la voche siF Iw-, la-
nas esluviesen extremadamente suciss. En otra
parte se tendré un bano asi preparadu: agua de
jabén hirviente, conteniendo de 60 & 80 gramos
de jabdn para cuatro litros de agua, y agus fria
en igual cantidad. Se empapardn y lavarén las
medias frolAndolas suavemente, 4 fin de evitar
deformar el tejido. Se enjuagan con agua caliente
y se secan aparténdolas del fuegn, purque las la-

nas endurecen cen su vecindad demasiado inme-
diata,
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Para limpiar velos, gasas, blondas y tules.—Modo de
" wolver los colores y apresto.—Férmulas pare gquiter
laus manchas de tinta, deide, efe.—Limpieza de los
guanies. '

Limpieza de los velos.—Para limpiar ios velos,
gasss y blondas de seda, se les sumerge durante
muchas horas en un bafio de jabdn blanco de
Marsella; lavarlos después vy con varias repeticio-
nes Sucesivas, mientras que las impurezas no han
desaparecido, en un bafio de jabén blanco muy
calienle, sazufrar, enjuagar en agua con un poco
de -aflil, hacerlos secar prensandolos entre dos

_ servilietas y exponeries en uns corriente de aire.

Para limpiar la gesa blance.—Poner la gasa’
entre dos telas con algunos pedazos de jahon de
Venecia, colecarto todo en un plato de estaiio y
verter enciméa agua tibis; poner debajo un lienzo

-doblado cargdndole peso. Cuando el agua se ha
enfriado, retirarlo, afiadir agua tibia y repetlr 1a
operacidn muchas veces. Dejar reposar toda la
. noche bajo la presion del peso; después enjuagar
con agua tibia sin parar un momento.

Sedas y gasas descoloridas.—1.a negra se pone
en remojo duranie media hora en una decoceidn
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de palo campeche que habra ya hervido durants . %

media hora. Se retira del fuego y se siiade 4 la
decoccidn una pequetin cantidad de caparrosa
verde, y se deja refrescar un poco; en fin, se vuelve

4 poner en el fuego y se deja hervirls seda deniro-
~de-la mixiura.

Hervir un pufiado de hojas de lnguera an dos

litros de agua hasta que el liguido quede reducido

4 tres cusrtas partes; estas hojas, prensadas des-
pués, dan un licor excelente para reanimar el
brillo de las sedas negras descoloridas. Se humeg.
dece simplemente {a seda con una esponja embe-
bida de esta preparacién, que puede conservarse
‘bastsnte tiempo.

Para volver 4 las cintas de seds y 4 los gasas
que estan phlidas por la humedad y cuyo brillo
ha desaparecido la apariencia de nuevas, se les

extiende sobre una tabla, el derecho splicado

sobre la madera, y se las humedece por el revés
con una esponja embebida con agua engomada
{10 gramos de goma arhbiga para uu vaso de

. agua), Se plancha por el revés con una plancha
suficientemente caliente para secar, Pero avilar 5
que la plancha esté muy caliente, porque altera

Jos colores.

E! cafs, filirado & través de una muselina, es
_ excelente para limpiar y lustrar la seda negrs. Se

plancha por el revés sobre un papel blanco.

Blondas blancas finas-—Plegsrlas y meterlas
en agua caliente con fragmentos de ]abén Dejar-
las estar toda l» noche. Prensar bien la blonds;

- poner agua callente y jabon en una cazuela muy
limpia, si es posible esmaltada, y dejar hervir du-

rante cinco ¢ seis minutos; enjuagsr luego con

agua fria muy clara, con muy poco aiiil dentro.
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Remover durante la ebullicidn con una pequefia. -
varita. No habra necesidad de frotarla. En segui-
da arrollarla apretada en un lienzo é ponerla con
alfileres extendida en un bramante al aire.

Recomposicidn en el tul.—Para recomponer un
rasgoun en el tul & en una blonda, se hilvana la
parte dafiada sobre un papel de color y luego se
igualan los bordes del rasgén con unas tijerss,
Cusndo la obra esié asi preparada, se lanzan Jos
hilos al principio horizontalmente, después se
vusive oblicuamente sobre estos hilos, partiendo
de un angulo é imitando la redecilla, ejecutando
en ella una especie de sobrehilanza. Para recons-
tituir el dibujo, si lo hay, es necesario tener algu.-
nas nocionas del arte de encajera, una buena vista
y mucha paciencia.

Reuvivir colores empafiados 6 gastados por el sa-
litre.—Para las telas negras cuyo color se ha gas-
tado por el salitre, frotar con una franels empa-
pada en zumo de limdn & en vinagre.

Para las telas negras enrojecidas 6 empafia-
das, decoccién de palo campeche cortado en pe-
dszos y hervido en un saco de tela blanca durante
media hora (60 gramos de palo campeche para un
vaso grande de agua). La tela, previamente moja-
da en sagua un poco caliente y bien torcida, se
mete en la decoccidn y se deja cocer durante me-
dia hora. Después se la retirag' se disuelve en el
agua de campeche un pedazo del tamafio de una
avellana de caparrosa verde (sulfato de hierro), y
batiendo la mezcla con una espétula. Se vuelve &
meter de nuevo, se deja hervir una media hora, y
ol fin se retira la tela y enfria; después se enjua-
© g8 con agua clara.
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Para’las de lana y todas las telas en genersi
cuyo color estd gastado por un acido, mojarlas en
una disolucion de leali ¢ de carbonsto de amo-
niado. .

Este procedimiento, muy elicaz, conviene &
todas las telas y no puede iener inconvenientes.

© Bolamente hay telas muy delicadas y de mal tinte
que no podrian sufrirlo.

Mancha de tinta.—Frecuentemente el jabén de
Marsella basta para quitar las manchas de tinta .
muy fresca; la aplicacién del agua salada 6 vina-
gre hlanco, seguida de un ligero enjabonamiento,
es todavia mas segura; si queda algan vestigio de
6xido de hierro se moja con &cido clorhidrico 6
sulfarico muy diluido, que se pone en el sitio gue
8e quiere v se enjuags pronto en agua clara, Este
procedimiento estd asimismo recomendado para
los colores delicados, Si la mancha es antigua es
menester poner mucho &cido; se puede tomar
como proporcidn el décimo.

Para los tejidos blancos de hilo ¢ algoddén em-

p[ear el dcido oxélico disuelto en segua fria, 6 me.
~  jor tibia; la sal de orchilla en polvo es buena igual-
mente; el crémor tartaro es menos activo,
i, Ei percloruro de estafic en completa disolucidn
- aplicado sl instante después de la sal ds orchilla,
;_; quita las més rebeldes manchss de tinla, lo mis.
. - mo que el clorurg, pero deja una mancha de éxido
que se quitars con un pincel mojado en una diso-
lucién de sal de orchilla,

Sobre la seda no hay nada que hacer.

La leche mudada cada diez horss quita perfec-
tamente, pero en més 6 menos tiempo, 1as man-
chas de tinta sobre la ropa blanca y la tela. No es
necesario frotar. Si la leche hubiese dejado una
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. mancha grasa en la lana se enjahona 11gera- :
mante.

En la madera se hacen desaparecer las man-
chas frescas de tinta con el wnagie blanco 6 el &ci--
do oxalico. Si la mancha fuese antigue se calienta
con agua hirviendo y se frota desde Tuego con un
estropajo y ei bioxilato de potasa y en seguida con .-
una poca disolucién de cloruro de estaiio,

Manchas de bujia.—Se quitan lavando-simple-
. ments la tela con agua de Colonia. Si el tejido no
estd revestido de tapiz se le debe estirar rapids- -
mente entre los dedos, & fin de despegar la cera
1o méas posible, pero no bssla frolarlss por enci-
ma; so lss puede frotar por debajo para que se
resquebraje la bujia y separarla més facilments
de la tela. Sin embargo, se podra frotar la mancha
de la bujia empleando. un poco de aguardiente
bueno & agua de lavanda, 6 mejor anin, espiritu
de vino. Pouner tres 6 cuatro gotas sobre la man-
cha, frotar con la meno y la bujia se reducirg &
polvo y desaparecers. Este procedimiento es mu-
cho mejor que la raspadura seguida de la aplica-
cién de un hisrro csliente sobre papel secante,
que sélo servirk sobre la lana hilachosa.

Manchas de dcido.—Son de las mas pellgrosas
porque el acido destruye el tejido y el color, No
bhay gran cosa que hacer para reparar el dafio
causada por las manchas de esta naturateza. Por
lo tanto, en el mismo momento se puede ensayar
de neutralizar el efecto lavando con amoniaco di-
latedo en agua o colocandolo en la estufa al vapor
de amoniaco.

Manchas de robin—Empapar el lienzo man-
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" “chado en una disolucién de agua y de sal de es-

tafio. Se embebe sblo la mancha y la disolucidn

debe ser ligera; las manchas desaparecen al ins-

tante y el lienzo no sufre dano. 51 la mancha de
robin es fuerte se debera repetir la Operaclén mu-
chas veces.

El jugo de limén y la sal comun pueden ser
empleados igualmaente. '

Manchas de frutas i de vino.—Se embebe bien
la parte manchada con agua de Javel pura; tan
pronto como la mancha ha desaparecido se en-

" juaga vivamente el lienzo en sgua fresca, prepara-

da anticipadamente, y se frotan con cuidado todos
los sitios tocados con el agua de Javel. Es necesa-
rio obrar vivamente para no quemar el lisnza,

Medias.— Las medias de hilo negro tienen con
frecuencia el defecto de rojear con el lavado, por-
que se emplea para limpiarlas agua demasiado
caliente y jabon; jamas se debe usar el jabon para
lavar las medias negras y el sgua debe estar stem-
pre tibia. Un poco de salvado dentré'de un saco se
mete en el sgua tibia y se agita; cuando el moho

_esté suficientemente formado, se meten las medias

en la preparacion y se lavan flertemente. Después
se axirae el agua de la tela, arrollando las medias
en un lienzo seco y se hacen secar después, no 4
gran saire, sino al calor de un fuego bastante vivo.

Para hacer volver su color negro 4 las medias
de hilo mal limpiadas es suficiente dejarias hervir
algunos instantes en una decoccién de paio cam-

‘peche.

- Limpiesa de los guantes —Los guantes de plal
de buena cahdad pueden limpiarse muchas veces '

o )
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sin perder la apariencia de nuevos; hasta operar
esta limpieza antes que estén demasiado deterio-
rados. :

Recetas para la limpieza en seco.—Se extienden
los guanles sobre una forma, en varitas 6 en ja
mano, se frotan con arcilla muy fina para desgra-
sarlos; se pasa ligeramente la franela seca y se sa-
cuden. Se frotan de nuevo con salvado muy fino y
se quita éste con la franela seca. Cuando los guan-
tes son blancos, se ahade blanco de Espafia al
salvado, igualmente muy fino. 5i los guantes estu-
viesen muy sucios,y muy engrasados, quitar al
principio la grasa con miga de pan tostada y pol-
vos de huesos calcinados,

Los gusntes blancos se frotan con jabén hlan-
co de Marsella, se enjugan con uns franela seca.

Para lavar los guantes.—Sumergir los guantes

en esencia de petroleo refinado, limpiarlos con un
_psaituelo de bolsillo; cambiar la esencia y sumer-
gir de nuevo en una ¢ dos esencias hasta que el
liquido quede claro. Enjugar inmedistamente con
una franela muy limpia, teniendo cuidado de fro-
tar ligeramente y siempre en el mismo sentido.
Enjugar por el derecho y el revés. Los guantes

quedan secos casi instantaneamente; sin embar- -
go, es preferible dejarlos envueltos en una franels,
& fin de que el polvo no pueda posarse en la piel
todavia un poco htimeda. Poner 4 enjugar al aire
para facilitar la evaporizacién del olor, que siem-
pre psrsiste un poco tiempo. Se puede reemplazar
la esencis de petréleo por la esencia de tremen-
tina. "

Otro procedimiento.—Extender los guantes y
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frotar con una franela empapada en sgua de ja-
bhon espesa {jabon raspado disuello en agua ca-
liente). Enjugarios con una freneia seca, después
{enderlos al sol, 6 cerca del fuego & bien ponertos
4 la corrieute del aire. Se puede reemplazar el
el agua de jabon por la composicién siguienie: un
“litro de leche y b gramos de carbonato de sosa, ¢
leche ¥ yjaban negro.

Egtas recetas se aplican al limpiado de goan-
tes de piel de Suecia ¥y guantes pulimentados ‘de
color, Se prefiere frecuentemente para los guautes
pulimentados blancos limpiarios con lechs y una
esponia an vez de la franela. La leche debe ser
fresca y cuidadosamente desnatada; la esponja
fina se embebe, después se pasa sobre jabon blan-
co'y se pasea sobre toda la superficie del guante,
spoyando un poco més en los sitios manchados ¢
ennegrecidos, termindndose con el blanco de Bs.
pafia si el guanie fuese blanco, 6 por sl salvado si
os de color. Basta extender los guanies sl sol para
secarlos; después se les estira cuando estén atn
un poco humedos.

Los guantes de castor se limpian con la crets
asf compuesta: blanco de Espafia, 100 partes;
alumbre pulverizade, 3 partes; agua en cantidad
suficiente para mezciarlo todo en el molde y de-
jario secar. Se le puede aftadir ocre amarillo.

Para limpiar los guantes de seda de color, se
les sumerge sucesivamente en un primer batio de
bencina, destinado 4 quitar [o més graso y en otro
segundo para enjuagar. Se exprimen, se estlanden

_entre dos telas secas y se tapan; después se plan-
chan.

Ordinariamente, para todos estos lavados, se
tiene cuidado de limpiar los guantes scbre los de-
dos 6 mejor sobre dos palitos. Se quitan cuando
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estdn medio secos y un instante después se les
estira en todos sentidos, snavemente, para devol-
ver & la piel su flexibilidad antes que se haya se-
cado enteramente,

En fin, podemos recomendar la pasta siguien-
te, de la cual se sirve con la aynda de un pedazo

de fransla:
Jabon en polvo.. .. .. 250 gramos.
Amoniaco.. . . . . 10 >
Agua de Javel. . . . 170 >
Agua, . . . . . . 100 »
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Condictones de la habitacion destinadae al planchado. —
Utiles necesarios.—Almidonado.—Modo de planchor
las diferentes prendas. — Para marear la ropa blanca,

La habitacién destinada 4 la plancha debe ser
muy espaciosa y ventilada y poseer cualidades a
propésito: alta de techo, buena luz y facilidad
para renovarse el aire del hornillo, que se tiene,
por lo general, en la misma habitscién en que se
plancha. De este modo se evila que la planchado-
ra respire con exceso acido carbdnico. :

5i el cuarto no tiene estas condiciones, serf
preferible tener el hornillo en otra habitacién,
aungue cusste ir con frecuencia por las planchas.

© En las casas-de poca familia se calientan las -
planchas en el mismo hornitlo en que se hace la
comida; cuando se tiene hornillo aparte es preciso
que tenga-chimenea y llave de paso, como las es-
tufas, para que salga el humo y se avive ¢ amor--
tiglie la lumbre, segiin convenga.

Las planchas.—Son de varias clases y tamafios;
de punta aguda, roma y cuadrada, segan pava el
objeto 4 que se destinen. Las planchas de vapor,
gue llevan la lumbre dentro de ellas mismas, son
demasiado pesadas y obligan 4 la planchadors &
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respirar los gases de la combustion, porlo cualno - -«

son recomendables. Se usan tembién unas plan-
chas de acero convexas, que se frotan sobre las su-
perficies planchadas con las oiras, especialmente
en las que tienen almidoén, para dar mayor brillo.

Los agavradores de la plancha de madera se
requemsan con frecusncia y se calientan también, .
por lo que son mas practicos todos de metal con
un agarradero de paiio v satén, ralteno de algo-
ddn en rama, La parte mis suave se reserva para
pOI]SI.' in mano.

La conservacidon de las planchas exige lim-
piarias con aceite, con petrdleo y con cera. Las
personas perilas en este arle aconsejan que esa
limpieza debe hacerse con papel esmerilado, 6 sea
de Zifa. Tan pronto como se ha concluido la turea
del dia deben meterse las planchas en agua fria,
secndolas luego muy bien.

La mesa de plancha no debe ser nl muy alla
ni muy baja; ha de construirse de maders sélida
-y de un espacio no meaor de un metro cuadrado
para ¢cada planchadora. Ha de estar cubierta de
una buena manta, 4 ser posible de pado, y des.
pugs con una tein hlanca yue no tenga pelusa y
sin costura alguna, para que ésta no se marqgue
en el planchado,

En uno de los extremos de la mesa, & la dere-
cha, estavan situadas las trébedes para dejar la
plancha v los trapos necasarios 4 su lmpieza,

Cotoecada también an {a mesa, 6 cerea de ella,
Se tendrs wua tavs grends con agua bien pura y
dimpta; otra con el almidén gque sobrd do almido-
nav las prendas que baa de plancharse, v por @l
timo, un liepro seeo ¥y limpio 6 un pedazo de
franeln bManca, Para eada taza habrd una maie-
quila de hilo muy fino y limplo.
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Cerca del hornilio se coloca una tabla con tra-
pos para {impiar las planchas y una mufequite
de cera 6 papel con aceile para engrasarias.
“ Por ultimo, se ha de tener un sitio bien seco
donde poder colocar la ropa para que scabe de
orearse segun se vaya planchando.

El trabajo previo de la plancha consiste en el
almidonado. Se emplean varigs formulas.

Para un cuartillo de agua se achan dos \arro-
nes de bdrax del tamaiio de una nuez comun, dos
cucharadas de vaspaduras de bujias de esperma
0 estearina y media cucharads de esperma de
haliena muy blanca y limpia.

Pars obtener la mezcla se pone & la lumbre
una vasija vidriada que no haya servido para oiro
uso con el agua y luego el borax y las espermas,
Tan pronto como empiece & hervir se retira del
fuego sin dejar de bativla 0 agitarla, hasts que
todo se haya hecho una mezcla, bien y distinta-
mente desleida. Una vez qne esté fria se echa en
la jotaina limpia, agregaudole 170 gramos de al-
midén de la mejor clase, siendo conveniente ama-
sarlo y desleirlo cou la mano, atin de ¢ue la mez-
cla se realice bien. Si esta wmazcla resullase ua
tanto espesa, se afladiré agus hasta que queda
como la planchadora la desea. Se cuels, valisn-
dose de un paio blanco v fino, que se mueve hien,
4 fin de que pase todo el aimidon,

Si no se quiers la ropa con brillo, se suprimen
las espermas, por lo menos ta de bailena.

La ropa almidonada se wmoja ja poehe ante- .
rior 0 ocho & diez horas antes de planchar. Hay
que cuidar da que el mojado sea ;ml' igual. Se
sumergen en e} iiguido una & una las plezas:
puiios, cueilos y pecheras, y despuds de mojados
sg sacuden y resiviegan para que el almiddén se .
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-extienda por igual. Se retuercen y vuelven & sacu-
dirse, lidndolos bien artollados en una sédbana 6
lienzo muy limpio, 4 fin de que conserven la hu-
medad. Los pufios, cuellos y objetos pequefios

bastard con mojarlos con un par de horas de an-- -

ticipacién & aquelia en gque deban pisncharse.

Hay otro método. que se llama almiddn cocido
Y que se empliea eun enaguas, faldas, ropa de
criados, y en general, en todo lo que reclama poca
delicadeza.

Se pone el almidon desleido en agua fria 4 la
lumbre y 38 menea hasta que cuece y forma una
gacheta, cuidando de que no se formen grumaos.
Después se pasa esla pasta 4 la jofaina liena de
agua y se deslie en ella, :

Se moja la ropa restregando y sacudiendo como
en el caso anlerior, pero en vez de torcerla se pone
& secar al sol 6 al vapor, Después de seca se plan-
cha humedeciéndola con sgua. Es una plancha
menos delicada, pero muy ligera, y las telas asi
preparadas conservan mucho tiempo el apresto.
"~ Laropa que se plancha en liso deberd hume- -
dacerse ligeramnenle con agua., :

Las formas de planchar las diferentes pren- -
das son més hijas de la practica que de las exph-
caciones.

Las camisas de hombre se empiezan & plan-
char por los pufios, operacion que ha de ha-
cerse del revés para despuds sacar el brillo por la
parte exterior. Concluidos que sean las puiios, se
les sujeta enrollados con una goma elaslica ¢ con
una cinta, empezando & plancharse ei cuello y
- después la pechera, & ta que se estira bisn antes
para quitarle las arrugas. Cuidese de humedecer
con agua O con almidon las partes que se huble-
. ran secade. :
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Debajo de la pechera, es decir, entre ésta y la
espalda, se coloca una franela blanca de modo
"gue doblada dé ei ancho de cada uno de los lados. .
Se orea con el pafio previamente preparado 6 se
humedece con la mufieqguita, segin el caso. Se
empieze A planchar por ls hojs izquierdsa. Das-
- pués de bien planchada se retira la franela y se
coloca en su lugar una tabla muy bien cepillada
y lisa de las mismss dimensiones que ia franela,
- Esta tabla puede estar sin vestir, pero en ess caso
necesita ser de madera muy seca y hada resinousa,
Lo mejor es recubrirla de tela blanca pars lener
més seguridad de que no- monche la camisa. Plan-
chadas las dos hojas de {a pechers, se procede &
sacar brillo.

Al llegar 4 este punto, la planchadora dehe
lener en cuenta dos cosas: que si la plancha esla
excesivamente caliente corre el riesgo de quemar
la tela, y que si la plancha esta fria no podrs sa-
car el apetacido lustre. As(, pues, usard una plan-
cha convexa en su verdadero wmple, humedacera
con una mufiequita y agua clara uno de los lados
planchados de la pechera, el izyuierdo primero, y
con el lado derecho de la planciia muy despacie
v apretando mucho conseguird sacar el brilio.
Cooperau 4 este resultado el temple de la plan-
cha, la humedsd de la pechera y la tersura dé la
tabla. Si se nota alguna mancha & mota se raspa

-y lava con la muﬁequita, sachndole brillo después
‘hasta que se iguale con el resto. Del iado izguisr-
do se pasa al lado dereclio de la pochera, y para
que el primero no estorbe, se mantiene an alto
colocando debajo de &l uns franela enrollada. En
la misma forma se sacs brillo 4 cuellos y pues. .

Una vez {erminadas estas operaciones se esti-
ra el resto de la camisa ¥y se dobla, dando vueltas

b
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é las mangsq sobre los pufios hasta el hombro,
de modo que asomen jos puilus deiras del cuello.
Los iados y la parte inferior se doblan hacia la
espalda para que luzea sobre todo la pechera. Se
sujeta con unos alhlerltoa finos que ni rompan ni
manchen

Si la pechera fuese bordada, después de haber
sacado el lustre se volvera del revés, y con hierros
que hay a propdsito é con la punta de la plancha
aguda, se aprieta bien por cima de los dibujos
para que salga el renlee al otro Jado.

Las camixas de sehora, chambras, pelnadores
y demas prendas hlancas, finas ¥ con encajes, €e
empiezan 4 plauchar por éstos. Los bordados se
planchan poy el revés, estirando bien las ondas, y
lo mismo los festones. Tanto puntiilas como vo-
lantes pueden rizarse con fenacilias mas 4 menos
gruesas, segin el gusto, 6 disponerlos en pliegues
después de planchados, volviendo 4 pasar sobre
ellos fa plancha,

Un poeo de abil pueslo en una mufisquilia en
el almiddn da 4 todas eslas prendas un lindo color
azulado.

Purn las enaguas se siguen las mismas reglas,
hacienda ! aimidon mas fuerte, Mejor que mesa
para plancharlas son unas tablas de metro y me-
dio de birgas por cuarenia & cuarenta y cinco cen-
timetros de ancho 4 la derecha, diez matuios en
disminwion & la izquierds, que se coloca. entre
dos caballetes. Se metes en ellos la enagua el bajo
hacia la parte ancha, v se empieza & planchar por
&l; se va echando hacia awas lo plunchado. Las
enaguas uo e doblanni se les senalan dobleces
con la plancha como'-a todas las demds prendas,

Los chalesos de caballers, vesliditos y blusas
de pigusé, ete., se planchan humedeciéndolos con
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agua, y si se desean con briflo mojandolos en un
agua de almidén muy clars.

Si estuviese bordada en relieve se plancha por
el revés, y en caso coutrario por el derecho, po-.
niendo un lienzo fino euntre ellas y la plancha.

Las sdbanas bordadas siguen las mismas re-’

" glas de la ropa blanca que dejamos explicadas,
“Las sabanas lisas, almmohadas, mantelerias, pa-
fiuelos, toallas, eic, se humedecen con agua clara
y se planchan del centro & las oriflas. En las man-
telerins adamascadas se plamhd por el revész, y
en las demas telss por el derecho. Ha da cuidarse
de doblar bien y simétricamente.

Las cortinas, visilios y telas transparentes, 56
planchan con 'almldon sobre uns franels, de sllo
@ sbajo, y ha de cuidarse mucho de apl‘etar.;.lareio
que no hayan ondulacinones. En esta clase de telas
se hace preciso pasar la plancha con mucha ra- |

: pidez,

i No es bueno apreciar el caior de la plancha
3 “acereandola 4 ia cara, como hacen algunas plan-
chadoras. Lo mejor es ponerla vertical y verter en
alla unas gotas de agua. Si las golas se avaporan
“¢n seguida, el calor es deinasindo fuerte vy no se
g puede usar; si resbalan y caen, lienen uu grado
' de calor mas moderado y en tel‘mon con lu que
hayan tardado en caer, Kn el caso de que e} agua
sa guede en lo plancha y hierva & se regueme,
esta demasiado fria.

La plancha fria en el aimidon se pega & & y lo

requema, quedando sebalada en la teln. '
Siempre debara probarse la plancha sobre un
padazo de tela himeda antes de poneria sobre la
prenda que se trala de planchar.
Detener la planchia sobre la tela misutiras aird
4 convarsa, ¢s un descuido imperdonable en una
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planchadora, asi como dejarla descansar en otro

lugar que no sean las trébedes,

Las prendas de lana ¢ de franela exigen mu-
chas precauciones para no quemarlas 6 tostarlas,
porque si estdn secas y la plancha caliente toman
un celor amarillento & rojizo que no desaparece
ya nunca. Lavada una prenda de franela de lana
& de bombast, se envuslve despudés de retorcida
en un paiio fuerte y cuando éste ha absorbido la
humedad principal se desarrolla y extiende la
prenda sobre la mesa de plancha; se toma ésta
menos caliente que para las prendas de algodén
y se coloca un pafio encima. Se pasa la piancha
despacio y levantando con f{recuencia el lienzo
para ver s1 la prenda gueda tersa y snave sin to-
mar color,

Terminada la operacion se retira el lienzo y se
da un repaso general con la plancha casi fria.

Para marcar repa—La ropa fina se marca con

‘bordados més & menos complicados y la usual

con algodon de colores. Estas marcas se rompen
y decoloran con el uso y requieren ademés gran
trabajo si se han de hacer en todas las prendas de
ropa.

Ee evitacién de esto y de que haya prendas
sin marca, se usan tintas indelebles.

Para emplear éstas se moja la partie que se
desea marcar en un licor compuesto de media
onza de subcarbonato de sosa, cuatro onzas de

- agua y tres adarmes de goma ara biga; se deja sacar
-y luego se frota, para alisarlo, con cualquier cosa
- dura y muy h::a 4 fin de que a tela quede estira-

da yen forma de poder escribir sobre slla.
‘Realizada asta operacién previa, se escribe con

" una pluma que no se haya usado en otra tinta
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que con la de warcar, hecha segln la mgmente

forma: .
N,m‘ato de plate.. . . . 2 adarmes.
Agua destilada, . . . . @ >
Goma srabigs. . . . . 1 »

Se mezcla todo bien, hasta conseguir la fusxﬁn
de los distintos elementos

.

. Qtra f’drmufa

. Disuélvese:

Goma ardbiga. . . . , . 40 gramos.

Prusiado de potasa. . . . 6 »
Agua destilada.. . . . . 2 dracmas.-

Bien disuelta esta mezcla, se mojaré en eila
- durante un cuarto de hors la parte de tela que
haya de marcarse, dejidndola secar v alisdndola en
la forma que la anterior,
Para escribir se empieara la SIgulante tinta:

. Durante un cuarto de hora se hace hervir en
agua dos adarmes de nuez de sgalla perfactamei-
te triturada y rnachscada. Se cuela por un lienzo

vy sele agregan 80 gramos de sulfato de hierro, 6
 seacaparrosa verde. Las marcas hechas con am-
bas tintas, cuando ia tela ha sido previamente pre-
parada, resisten & las méas fuerles lejias y sélo se
borran arrancando el pedazo,

FIN
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