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Es propiedad. 
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INTRODUCCIÓN 

Escribir sobre hi<;¡ene cu nuestros díiis, 
cuando iiusti'cs j)Oiis;idor('s como David 
Salmón, hombres de ciencia como r ayne , 
])sicóloo-os eminentes como James Suliy y 
Edmundo de Amicis é ¡ns¡i;iu's i)edag<)<iOS 
como Bai-netty Sarda, llevan constante
mente á la estami)a en buenos libros y i)U-
l)i¡can en revistas y ])eri(')dicos jjrol'esion'.i-
les y ])olíticos hermosos traltajos (Unlicados 
exclusivamente á vul<íarizar i-ama tan im-
j)ortante de los humanc)s conocimientos, es 
emi)resa que puede nc;)mctersc con i)r()ba-
bilidades de éxito, cuando se conocen un 
poco los idiomas euroi)eos más ye ñera liza-
dos y se ]nicde leer en al.yunas obras pinla-
gógicas de Alcántara, Santos, Av<'ndaño, 
("arderera, Escribano. E(')pez Catalán y 
otros. 
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Pero detormiiiar los «conocimientos es
peciales sobre higiene gwe deben enseñarse 
á los niños en las escuelas^> sin convertirse 
en vil copista, exteriorizando ideas pro
pias, mirando v\ fondo del asunto y apor
tando humilde grano de arena á la obra 
gloriosa de la educación nacional, paréce-
mo tar(>a superior á las débiles ordinarias 
fuerzas del homl)re, á quien no está permi
tido por la Divina Providencia penetrar en 
todos los augustos misterios de la ciencia, 
ni escudriñar los abismos insondables del 
universo, ni arrancar sus secretos á los as
tros, viendo ¡triste! sin que pueda evitarlo, 
que la humanidad rindo tributo á la muer
te dieciocho mil veces aproximadamente 
cada día, mientras se desarrolla la vida 
con profusión en los pólipos, allá, en las 
profundidades del occéano; en los infuso
rios, acá, en las tenebrosidades de la mate
ria sólida y en los efímeros... esos insectos 
alados cuyas especies viven solamente un 
centenar de minutos. 

Añádase á esto la necesidad de dar dig
no remate á la obra exponiendo «algunas 
ideas sobre la educación moral de la infan
cia» como así sabiamente se ha dispuesto 
(1) en virtud del íntimo consorcio que exis-

(1) El subtítulo de esta obra es copia literal 
del tema tercero de la convocatoria de loa Juegos 
Florales orí^aiiizados por el Círculo Literario de 
Almería en el mes de Agosto último y al organi
zador ú organizadores del certamen se refiere el 
autor, al decir • como así sabiamente se lia dis
puesto . 
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te entre la materia y el espíritu del ser hu
mano y se comprenderá que el desarrollo 
del tema enunciado ha de ofrecer serias 
dificultades, que con temor justificado in
tentaremos vencer, confiados solamente en 
la benevolencia del profesorado español 
(1) y sometiendo nuestros juicios á su eru
dición profunda y á su ilustración vastí
sima. 

(1) En el original primitivo se lee ooníiados 
solamente en la benevolencia del jurado califica
dor*. 
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HIGIENE Y MORAL 

Conocimientos especiales 
sobre higiene que deben enseñarse 

ú los 71ÍU0S en las escuelas y aff/unas ideas 
sobre la educación moral de 

la infancia. 

1. i^lan óe estudio. 

Do la simple (Miiinciaeióu del toma i)ro-
pucHto se dei'iva como l(')gica consecuencia 
la división de esto trabajo en las dos 
partes sitíiiiontcs: 

//' Conocimientos rspeciulcs sobre higie
ne (pie deben enseñarse á los niños en las es
cuetas. 

2." Algunas ideas sobre la educación 
moral de la i-nfancia. 

Tratar distinta y s 'paradamente las dife
rentes materias en que se funda el estudio 
de la ruiMERA I'AIÍTK, sería exponerse á 
frecuentes repeticiones por la mutua rela-
-ción y dependencia que entre aquéllas 
existo; invadir, quizá el campo do la Modi-
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cina por la natural dopondoncia que de 
esta cioncia tiene la Higiene y venir, en úl
timo término, á deducir los preceptos hi
giénicos aplicables á nuestro organismo, 
cuando los niiios hubiesen dado al olvido 
su modo de funcionar. Preferimos ser con
cisos en la exposición de ideas y proceder 
])or partos, principiando por exponer ne
cesarios y convenientes PREI.IMINARES so
bre higiene, en los que daremos á conocer 
algunas nociones acerca DEL AIRE ATMOS
FÉRICO, DE LOS AGENTES FÍSICOS LUZ Y CA
LOR, romo causas que influyen poderosa
mente (̂ n la salud y GENERALIDADES SOBRE 
EL ciTERi'o HUMAMO cuyo especial cotioci-
micnto parece indispensable ensenar á los 
niños: continuando con la i)EscRiPCi(')N FI
SIOLÓGICA DE CADA UNA DE LAS PARTES DEL 
CUERI'O HUMANO, sólo como fundamento 
para el estudio de la IIKÍIEXE de la misma, 
á fin de que los niños adquiei-an sin tropie
zos el i)er!'ecto conocimiento de los efectos 
y, conscientes de sus actos, llev^en á la 
práctica la ai)l¡cación de los preceptos, ter
minando por llegar, con el examen de las 
partes, á la reconstitución del todo, adap
tándonos, por consiguiente, al método ana
lítico sintético, el más apropósito cuando 
por la Índole teórica del trabajo no puede 
emplearse el intuitivo, el más excelente, sin 
duda, para empleado en las escuelas. 

En la SEGi'XDA PARTE, expondremos, 
después do los necesarios PRELIMINARES, 
ALCÍUNAS IDEAS SOBRE LA EDUCACIÓN MORAL 
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DE LA INFANCIA, sín traspasar los límites 
de la moral infantil, como es deber del 
educador hacer en el campo de la escuela, 
prescindiendo de teorías sobro la moral 
puramente filosófica fundamentada en los 
principios de la razón y aún, si se quiere, 
de disquisiciones sobre la moral puramen
te religiosa fundamentada en los princi
pios de la fé. 

Lo importante es disponer á los niños al 
cumplimiento de los deberes en general y 
al de cada uno de los que, por su adelanto 
en la enseñanza, vaya adquiriendo en 
particular; para que, inclinada la voluntad 
de aquéllos á la realización del bien, se 
complete su educación moral, que hii de
bido principiar desde la más tiei'na infan
cia en el seno de la familia, y debe termi
nar con la práctica de las virtudes mora
les, cuando los niños, hechos hombres, 
puedan y deban cumplirlas. 

Conviene sobre todo que el maestro co
nozca concienzuda y extensamente lo mis
mo las VIRTUDES MORALES que los vicios 
MORALES, no para llevar á la escuela el es
tudio de las pasiones humanas, tal y como 
se manifiestan en el hombre cuando éste, 
hallándose en la plenitud de su vida, está 
como subyugado por sus hábitos é incli
naciones que turban violentamente su con
ciencia, ora para el bien, ora para el mal; 
sino, para llegar con paso firmo al campo 
donde germ'n^n los DEBERES MORALES DE 
LA INFANCIA y cultivarlos con delicado es-
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mero; para fomentar las CUALIDADES MO
RALES DE LA INFANCIA, gérmenes de las vir
tudes morales y para investigar las causas 
á que obedecen los DEFECTOS MORALES DE 
LA INFANCIA, gérmenes de los vicios mora
les, para combatirlas por cuantos medios 
le sea posible. 

Por último, estudiaremos los MEDIOS 
DIRECTOS y los MEDIOS INDIRECTOS DE EDU
CACIÓN MORAL, con lo que completaremos 
la segunda parte de este trabajo, al que 
pondremos ttn con una ligera CONCLUSIÓN. 
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PRIMERA PARTE. 

Conocimienlos especia les 
sobre higiene que deben enseñarse á los 

niños en las escuelas. 
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PRIMERA PARTE. 

Conocimientos especiales 
sobre higiene que deben enseñarse á los 

niños en las escuelas. 

2. ©5 ía RigÍQiiQ Qti ganaraí. 

HIGIENE es la ciencia de conser
var la salud. 

SALUD es aquel estado en que so en
cuentran los seres cuando ejercen regular 
y sucesivamente todas sus funciones físi
co-vitales. 

ELOBJETO DE LAHIGIEXE es atender 
a la conservación de la salud, estudiando 
las causas que pueden alterarla para ata
carlas en su origen, y las condiciones en 
que se desarrolla la vida animal para ])ro-
curar la mayor conservación del indivi
duo en el mejor estado de salud posible. 

EL FIN DE LA HIGIENE es regular la 
existencia, evitar las enfermedades y al
canzar lai'ga vida. 
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NECESIDAD DE LA HIGIENE: El hom-
bre, cualquiera que sea la posición social 
en que se halle colocado, está obligado á 
subvenir á sus propias necesidades y á 
las de su familia, produciendo cosas útiles 
á la satisfacción de las necesidades de los 
demás por medio del trabajo honrado, 
sea muscular ó sea intelectual y, en la ma
yoría do los casos, la robustez, la agili
dad y la fuerza, constituyen el único pa
trimonio de los hombros, obligados á ga
nar el pan con el sudor de su rostro. 

Además, la higiene es necesaria, no só
lo al individuo, sino á la comunidad de la 
que el individuo forma parte; siéndolo con 
mayor motivo á los niños en las escuelas, 
donde las enfermedades pueden propagar
se rápidamente de luios á otros. 

Es, por consiguiente, un deber del edu
cador, hacer que los niños confiados á él 
lleguen á ser hombres robustos y sanos; y, 
para conseguirlo, necesita inculcar en la 
mente de aquéllos los preceptos higiéni
cos sin cuyo conocimiento y práctica di
fícilmente conseguiría su objeto. 

IMPORTANCIA DE LA HIGIENE. Mas 
el fin principal de la educación es ad
quirir la mayor suma posible de perfec
ción humana, aspirando al cumplimiento 
del precepto evangélico «Sed perfectos, co
mo vuestro Padre que está en los cielos es 
perfecto» (Mat. 5, 48), y encontrar almas 
puras y corazones rectos, capaces de as
cender por la espinosa cumbre á» la per-
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focción humana, en cuerpos débiles, agos
tados por las enfermedades, por los vicios 
ó por defectos de su natural complexión, 
os, como ha dicho Teysedre, tan difícil co
mo pescar peces sabrosos en charcas ce
nagosas; por cuya razón, el cuerpo del 
hombre, que páralos creyentes os la mo
rada y e' Santuario del alma y para los 
materialistas fuente de energía vital, ha 
de ser, para el educador, receptáculo mis
terioso en el que penetren fácilmente los 
principios de buena educación, baluarte 
poderoso contra las ideas nocivas y per
judiciales, materia dispuesta á renlizar to
das las nobles empresas por diricilos y 
arriesgadas que sean, bloque inmoble pa
ra todo lo que tienda al mal y ])alanca 
poderosa que ejerza influencia decisiva 
en la actividad de las facultades superio
res del hombre, para elevar su corazón 
á Dios y su pensamiento á las majestuo
sas é ideales concepciones de lo i finito. 

Bien se ve, que la labor del maestro, 
considerada bajo el punto de vista higié
nico, es ardua y difícil; poro no puede ser 
más importante. 

EL SUJETO DE LA HIGIENE es el cuer
po humano, jiara cuya conservación en 
estado saludable se requiere el conoci
miento de su extructura y de las funcio
nes vitales que realiza, el de los agentes 
que más notablemente inñuyen en la con
servación de la salud y el de las causas 
que contribuyen á conservarla ó que la 
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perjudican, para deducir los preceptos hi
giénicos cuyo especial conocimiento., debe 
ensañarse á los niíU)s en las escuelas. 

DIVISIÓN DE LA HIGIENE: La 
higiene se divide en pública y pri
vada; 

LA HIGIENE PÚBLICA investiga las le
yes que regulan la salud de los individuos 
considerados colectivamontedentro de una 
localidad deti'rminada. 

LA HIGIENE PRIVADA se funda en los 
mismos pricipios é investiga las mismas 
leyes que la higiene pública, pero con 
relación y aplicación al individuo en par
ticular. 

Aquí trataremos solamente de los cono
cimientos especiales sobre higiene que, deri
vados de una ó de otra, deben enseñarse á 
los nifios en las escuelas. 
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2. ÍOQÍ aire aimosférico. 

AIRE ATMOSFÉRICO es la en
voltura gaseosa ó fluido sutil, pesa
do, inodoro, incoloro é invisible de 
cerca y azulado y visible de le
jos, que rodea el planeta que habi
tamos, con espesor, según las últi
mas investigaciones, de setenta ki
lómetros aproximadamente. 

COMPONENTES DEL AIKE: el aire fué 
considerado por los antiguos como cuerpo 
simple y uno de los cuatro elementos de la 
naturaleza, hasta que Lavoisicr, químico 
francés, descubrió en el siglo pasado que, 
de cada cien volúmenes de aire, 23'01 son 
de oxígeno; 76'77, de ázoe; de 3 á 6 diez 
milésimas de ácido carbónico y el iTsto, do 
una cantidad variable do vapor do agua y 
otros diferentes í?ases. 

PR0PIEDALE5 FÍSICAS DEL AIRE: 
las principales son densidad, humedad y 
temperatura. 
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DENSIDAD es la propiedad que tiene el 
aire atmosférico de ser pesado. 

Sobre cada uno de nosolros gravita una presión 
atmosférica de 15.180 kilogramos, la cual nonos 
aplasta porque ejerce su presión en todos los sen
tidos. 

HUMEDAD es la propiedad que tiene el 
aire atmosférico de ser húmedo á causa do 
poseer entre sus componentes una parte 
variable de vapor de agua. 

Cuando el aire contiene tal cantidad de vapor 
de afíua que se puede apreciar con el tacto, se de
nomina AIRE HÚMEDO y cuando sucede lo con
trario, AIRE SECO: 

TEMPERATURA es la propiedad que 
tiene el aire atmosférico de poseer más 6 
menos grados de calor, según el que le co
munican los rayos solares y la irradiación 
terrestre 

AIRE PURO Y AIRE IMPURO. Cuando 
el aire conserva sus componentes en la 
proporción antes mencionada, se dice que 
está puro y es el aire mejor para la respi
ración. Cuando sucede lo contrario, el airo 
se vicia y puede llegar á ser nocivo para la 
salud. 
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4. ingenies fisieos 

AGENTES FÍSICOS son las cau
sas productoras de los fenómenos 
físicos. 

Ignórase si estos agentes tienen existen
cia real ó si por el contrario son propieda
des de la materia ó manifestaciones de una 
causa única, reconociéndolos como tales 
agentes tan sólo porque se impone á la ra
zón la ley de causalidad «no hay efecto sin 
causa». 

Los trabajos de los físicos han demostra
do prácticamente, que la sola y única fuer
za que mueve los soles, mueve así mismo 
los átomos y nos hace percibir las sensa
ciones. 

Diez ó doce vibraciones por segundo 
producidas por una barra de acero coloca
da dentro de una cámara obscura, nos ha
rían percibir el movimiento por la sensa
ción del tacto. De 74 á 32.000 vibraciones 
por segundo, nos harían oír sonidos cada 
vez más agudos. De 32.000 á 45.000 millo-
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nes de vibraciones por segundo, nos ha-
rían percibir la sensación del calor. De 
45.000 millones en adelante, podríamos vei" 
un color rojo que llegaría, aumentando las 
vibraciones, al b anco incandescente (1). 
Todo lo cual se explica por la hipotética 
existencia de una substancia sutilísima, 
e ástica é imponderable, llamada éttr, que 
llena todos los espacios y se halla en el in
terior de todos los cuerpos. 

Los agentes físicos admitidos como tales 
son la luz, el calórico y la electricidad. 

LA LUZ es el agente físico que 
produce en nosotros el fenómeno 
de la visión. 

La naturaleza de esto agente os descono
cida. El sistema de las ondulaciones ideado 
por Descartes es el admitido por los físicos 
para explicar los fenómenos originados 
por la luz. Consiste en admitir la existencia 
del éter y considerar la luz como produci
da por su movimiento vibratorio. 

LA OBSCURIDAD ó carencia de luz es, 
según esta teoría, el reposo del éter. 

MEDIO LUMINOSO. Se denomina así, al cuerpo 
por donde pasa la luz. 

En un mismo medio homogéneo, la onda lumi
nosa se propaga en línea recia, como se prueba en 
física y se observa en el rayo de luz que penetra 

(1) La Religión y las Ciencias Naturales por 
F. Bettex, pág, 52. 

Diputación de Almería — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 22



-23-

en un cuarto obscuro por el resquicio de una ven
tana. 

CUERPOS LUMINOSOS son los que tienen luz 
propia, como el sol v las estrellas. 

CUERPOS ILUMINADOS son los que no tienen 
luz propia y la reciben de otro, como los satélites 
y los planetas. 

CUERPOS TRANSPARENTES ó diáfanos son 
los que dejan pasar fácilmente la onda luminosa, 
como el aire, el agua, el cristal, etc. 

CUERPOS TRANSLUCIENTES son los que de
jan pasar la luz sin que se perciba la forma de los 
objetos colocados detrás de ellos; tales son el vi
drio deslustrado, el papel, etc. 

CUERPOS OPACOS son los que no dejan pasar 
la luz, como las maderas, los metales, las piedras, 
etc. 

SOMBRA es el lugar del espacio donde no llega 
la luz por interceptarse un cuerpo opaco que lo 
impide. 

PENUMBRA es el espacio que media entre la 
luz y la sombra. 

LUZ REFLEJA es la que proviene de la superfi
cie tersa y bien pulimentada de un cuerpo opaco 
que la recibe de un cuerpo luminoso. 

LUZ CENITAL es la que llega hasta no
sotros por la dirección del cénit ó punto 
ideal en el espacio, perteneciente á la ver
tical que pase por el lugar en que nos en
contremos. 

LUZ LATERAL es la que llega á noso
tros por el lado derecho ó por el lado iz
quierdo, según la posición en que nos en
contremos. 

LUZ DE FRENTE Ó LUZ DE ESPALDA 
es la que llega á nosotros por nuestro fren
te ó por nuestra espalda según la posición 
en que nos encontremos. 
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LUZ NATURAL ó luz solar es la que 
proviene del Sol. 

LUZ ARTIFICIAL es la producida por 
la industria humana. 

CALÓRICO es el agente físico 
que produce en nosotros las sensa
ciones de calor ó de frío y en los 
cuerpos brutos, dilataciones, con
tracciones y otros fenómenos. 

La naturaleza de este agente es descono
cida. El sistema de las ondulaciones es el 
admitido por los físicos para explicar los 
fenómenos originados por el calor. Con
siste en admitir la existencia del éter y 
considerar el calórico como resultado de 
las ondulaciones producidas por el movi
miento vibi'atorio de las moléculas de los 
cuerpos. 

EL FRÍO es una sensación tenue produ
cida por el calor poco intenso. 

Todos los cuerpos se hallan sujetos á la acción 
del calórico. 

DINÁMICA DEL CALOR es la parte de la física 
que estudia los fenómenos que produce este agen
te, cuando pasa de unos á otros puntos de la mis
ma masa, á lo que se Uamn conductibilidad del ca
lor, ó cuando el paso se verifica á distancia. 

CUERPOS BUENOS CONDUCTORES son los 
que permiten la fácil propagación del calórico á 
través de sus moléculas. Tales son, por ejemplo, 
los metales. 

CUERPOS MALOS CONDUCTORES son aqué
llos en que el calórico no se propaga fácilmente á 
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través de sus moléculas, como el vidrio, las ma
deras etc. 
- CALÓRICO RADIANTE es el que, á través del 

espacio, se transmite en línea recta de un punto á 
otro. 

La propiedad que poseen los cuerpos de recha
zar ó reflejar el calor que llega á su superficie, se 
llama^/acMMoíJ reflectante; á la de desprender calor 
por irradiación, facultad «misiva y á la de apro
piarse cantidades más ó menos grandes de calor, 
facultad ahsorfetü: 

CUERPOS DLA.TERMOS son los que, sin absor-
ver el calor radiante, le permiten pasar por el in
terior de su masa. 

CUERPOS ATERMOS son los que no dan paso á 
los rayos caloríficos. 

ELECTRICIDAD es el agente fí
sico capaz de excitar el sistema ner
vioso afectando los sentidos ó de
terminando sensaciones más ó me
nos dolorosas en las diversas partes 
del organismo. 

La naturaleza de este agente es descono
cida y se manifiesta por medio de atraccio
nes y repulsiones; por ráfagas, chispas y 
pechos luminosos; por combinaciones y 
descomposiciones químicas y por otros fe
nómenos. 

ELECTRICIDAD ESTÁTICA es la que 
se produce por medio de frotaciones. 

ELECTRICIDAD DINÁMICA es la que 
se produce por medio de la descomposición 
regular de sales y de ácidos. 
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Todos los cuerpos se hallan sujetos á la acción 
de la electricidnd. 

CUERPOS BUENOS CONDUCTORES son aqué
llos en que se verifica rápidamente la conductibi
lidad de la electricidad, como los metales, el cuer
po humano y la tierra, que recibe el nombre de 
depósito común. 

AISLADORES ó cuerpos malos conductores son 
aquéllos en que no se verifica rápidamente la con
ductibilidad de la electricidad, como el vidrio, 
las maderas, las resinas, el aire seco, etc. 

DINAMOS son máquinas destinadas á producir 
fj-vandes cantidades de electricidad por medio de 
la frotación rápida y fuerte de un disco con una 
escobilla metálica. 

APLICACIONES DE LA ELECTRICIDAD. Gran
des é importantísimas son las aplicaciones de la 
electricidad, figurando entre las principales, el 
alumbrado, el telégrafo, el telétVmo, el motor, el 
automóvil, el cinematógrafo, etc. 

MAGNETISMO es la propiedad que tienen algu
nos cuerpos llamados imanes de atraer el hierro, 
el acero, el níkel, el cobalto, el cromo, etc. 

En el día, los efectos magnéticos se consideran 
como manifestaciones de determinadas corrientes 
eléctricas. 

Diputación de Almería — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 26



O*S**S**S*C**S**S*^*0**9*C*C**3**S**9*C^ 

5. S&n@raíióaóes s&Bre eí 
cuerpo Rumano. 

EL ELEMENTO ANATÓMICO 
CONSTITUTIVO DEL HOMBRE es 
la célula. 

LA CÉLULA debe su origen y forma
ción á evoluciones sucesivas del proto-
plasma vivo, i'udimento do materia orga
nizada cuya formación es debida á la reu
nión de los elementos orgánicos oxígeno, 
hidrógeno, carbono y ázoe, por la acción 
de fuerzas químico-vitales. 

TEJIDO es un conjunto de célu
las que afectan textura y forma va
riables. 

Los tejidos primitivos son tres: el celu
lar, el muscular y el nervioso. 

EL TEJroO CELULAR está conipuesto de célu
las yustapuestas formando capas de espesor va
riable, blanquecinas, semitransparentes y muy 
elásticas, que ocupan las superficies libres del 
cuerpo, formando como la trama de todas sus par
tes sólidas. Modificaciones de este tejido toman 
los nombres de tejido vascular, fibroso, cartila(flno-
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so. óseo y mlipogo. También afecta la forma de lá
minas que se llaman membranas y son de dos 
clases; niuconas y serosas. 

EL TEJIDO MUSCUIJVR está compuesto de fi
bras filamentosas y contráctiles diseminadas por 
el cuerpo ó reunidas en hacecillos, formando los 
músculos y constituyendo lo que vulgarmente se 
llama cnrm. 

EL TEJIDO NERVIOSO es una substancia blan
da y generalmente blanca, que forma los nervios 
y las masas medulares. 

ÓRGANO es una combinación de 
tejidos susceptible de ejecutar una 
función. 

APARATO y á veces sistema es 
el conjunto de órganos destinados 
á desempeñar una FUNCIÓN VITAL. 

FUNCIÓN vital es todo acto ve
rificado por un órgano ó por un 
aparato. 

Las funciones de la vida animal son de 
tres clases: de nutrición, de relatión y de 
reproducción. 

Al objeto de este trabajo basta con que nos ocu
pemos de las dos primera». 

FUNCIONES DE NUTRICIÓN 
son las que tienen por objeto la con-
servacón delindividuo.Enumeradas 
por el orden en que se verifican, son 
DIESTIÓN, ABSORCIÓN, ASIMILACIÓN, 
CIRCULACIÓN, RESPIRACIÓN, SECRE
CIÓN, EXHALACIÓN y CALORIFICA
CIÓN. 
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FUNCIONES DE RELACIÓN son 
las que tienen por objeto poner al 
hombre en comunicación con el 
mundo exterior, dándole á conocer 
los seres y objetos que le rodean. 
Dos grandes sistemas de órganos 
presiden las funciones de relación: 
EL LOCOMOTOR Ó de los movimien-
tOS y el SISTEMA NERVIOSO. 
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HIGIENE ESCOLAR 
X ' t i x x o l o u e s CÍO xx-ixtricicSai . 

DIGESTIÓN es la íuncñcin vital 
que tiene por objeto transíormar 
los alimentos en subslanfias pro
pias para reparar las pórdioas que 
oontinuaniente e;q)Griuientan los ór
ganos. 

Z. i^parafo óe (a ó/gesíión. 

EL APARATO DE LA DIGETnÓN os 
un tubo músculo-membranoso, abierto oii 
sus dos extremidades, llamado tubo diges
tivo. 

Prin.'ipia en la boca, continúa con la la
ringe, el knófar/o, el estómago y los intesti
nos, terminando en el ano. 

LA BOCA es una cavidad situada en la 
cara, en la región inferior de las fosas na
sales, y compuesta por partes duras y par-
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tes blandas. Las partes duras son los dien
tes y las partes blandas son las encías, la 
lengua, el velo del paladar, los labios y lo» 

LOS DIENTES son órganos duros, blan
cos y fuertes, situados en la cavidad de-
la boca implantados por su parte inferior 
en los alvéolos de las mandíbulas y libres 
por su parte superior. Constan de tres par
tes: la raíz, la corona y el cuello; y estánr 
formados por tres substancias: el marfil, el 
esmalte y el cemento. 

LA RAÍZ es la parte del diente que está intro
ducida en el alvéolo. 

LA CORONA es la parte del diente que está fue
ra del alvéolo. 

EL CUELLO es la parte del diente que forma 
una especie de angostura comprendida entre la 
raíz y la corona. 

EL MARFIL es una substancia dura, de color 
blanco obscuro, que forma Abras paralelas al eje 
de los dientes y constituye la raíz y parte de la 
corona. , 

EL ESMALTE es una substancia dura, brillante, 
de color blanco lechoso, insensible, que forma 
fibras divergentes y cubre el marfil. 

EL CEMENTO es una substancia llamada corti
cal, menos dura que las anteriores, á las cuales 
cubre, y está formada en gran parte por materia 
orgánica. 

LAS ENCÍAS cubren los bordes de las mandí
bulas y afirman los dientes en los alvéolos. 

LA LENGUA es un órgano musculoso, contrác
til y de fáciles movimientos. 

EL VELO DEL PALADAR es un Ubique mús
culo-membranoso que separa la boca de la farin
ge y está formado por repliegues de la mucosa 
bucal que por multitud de orificios fluye la taUva, 
líquido espumoso formado por el agua, el mucus-
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bucal, sales diversas y una substancia llamada 
iialina. 

LOS LABIOS, situados en la parte anterior, y 
los carrillos, á los lados, completan y cierran la 
caridad bucal. 

LA LARINGE es un tubo músculo mem
branoso ensanchado en la parte superior, 
situado detrás del velo del paladar entre 
la base del cráneo por la parte superior y 
el esófago por la inferior. 

EL ESÓFAGO es un tubo continuación 
de la faringe, de menor diámetro que ésta, 
contráctil, por el que, merced á sus con
tracciones, descienden los alimentos al es
tómago con el cual comunica con la parte 
inferior. 

EL ESTÓMAGO es un saco mombranoso 
de forma irregular, dilatación del tubo di
gestivo, cuya parte superior está en comu
nicación con el esófago por la abertura 
llamada cardias y la inferior, con el intes
tino por la abertura llamada pilero. 

LOS INTESTINOS son de dos clases: 
delgados y gruesos. Ambos están constitui
dos por un tubo membranoso, forman va
rias circunvalaciones, están encerrados en 
una membrana serosa llamada pcWtoneo, 
constan de partes que reciben nombres es
peciales y están alojados en la cavidad ab
dominal principiando en el estómago y 
terminando en la abertura llamada ano. 

Diputación de Almería — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 35



—36— 

S. cflíímenfos. 

ALIMENTOS son las substancias 
que introducidas en el organismo 
sirven para su crecimiento ó para 
la reparaci(3n de las pérdidas que 
continuamente experimenta. 

I/)3 alimeiiíos, atondiondo á su origen, 
pueden ser animales ó vegetales; según 
su nntni';i\(^zn. proteicos, aniilo-azucarados, 
fjrasos y minerales y sogún su estado, sóli
dos, líquidos ó f/aseosos. 

BEBIDAS son los alimentos lí
quidos que,introducidos en el orga
nismo, sirven para mitigar la SED y 
para disolver los alimentos sólidos. 
, Las bellidas so dividen en fermentadas y 

no fermentadas. Lns fermentadas se snbdi-
yiden en simples y alcohólicas y las no fer
mentadas en refrescantes y estimulantes. 

IQ. ̂ Mecanismo ó& ía óig&síión. 

' EL MECANISMO DE LA DIGES
TIÓN comprende los ocho actos si
guientes. 
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l.° Prehensión de los alimentos. 

Acto por el cual, el hombre toma los 
alimentos y los introduce en la boca. 

2.° Masticación. 
Acto por el cual los alimentos sólidos 

son triturados y divididos por los dientes. 

3.° Insalivación. 
Acto por el cual los alimentos son im

pregnados de saliva. 
4.° Deglución. 
Acto por el cual los alimentos pasan de 

la boca á la faringe, de la faringe al esó
fago y de éste al estómago. 

5° Quimificación. 
Acto por el cual los alimentos, introdu

cidos en el estómago, se convierten en una 
masa pulposa, agrisada y de color desa
gradable, llamada quimo. 

6." Qluilifícación. 
Acto por el cual el quimo pasa al intesti-, 

no duodeno donde se mezcla con la bilis 
y el jugo intestinal y se convierte en quilo-, 
substancia propia para nutrir el cuerpo. 

7.° Absorción del quilo. 
Acto por el cual el quilo pasa á los vasos 

absorventes llamados quiliferos que tie
nen su origen en el intestino delgado y van 
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á parar al canal torácico formando parte 
del sistema general linfático. 

8.° Defecación. 
Acto por el cual los residuos de alimen

tos que no se convierten en quilo, mezcla
dos con alguna cantidad de bilis y hechos 
heces ó excrementos,van á parar al intesti
no grueso y son expulsados por el ano. 
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i/, ^ighne 6o ía Boca. 

Las importantes funciones que desem
peña este órgane, no sólo como parte del 
aparato digestivo sino también como apa
rato de lagustaciÓTi y parte además del 
aparato de la voz, hacen muy recomenda
ble su especial cuidado que por lo fácil y 
sencillo no debe descuidarse nunca. Por 
consiguiente, el maestro cuidará de ense
ñar á los niños á cumplir escrupulosamen
te el siguiente precepto. 

ENJUAGARSE ó labarse bien la 
boca con agua fresca, al levantarse, 
después de cada comida y al acos
tarse, para tenerla siempre libre de 
residuos de alimentos que de lo 
contrario la perjudicarían. 

12. i3fCigi&no ó& ios éioiúas. 

La influencia á todas luces decisiva que 
la dentadura ejerce en la masticación de 
los alimentos, basta para considerarla co
mo un don precioso de la Providencia y 
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de aquí el deber que el maestro tiene d& 
enseñar á los niños la importancia y nece
sidad de guardar los siguieatospiíeceptos. 

NO ESCARBARSE los dientes con 
alfileres ü otros cuerpos^duros ter
minados en punta, porque se perju
dican las inmediaciones de los al
véolos y el marfil de los dientes. 

NO PARTIR CUERPOS DUROS 
con los dientes, ni cascar nueces, 
piñones, avellanas, etc., ni tratar 
de doblar con los dientes las mone
das, como acostumbran á hacer los 
niños, porque se destruye el es
malte. 

NO FUMAR porque, á parte -de 
otras perjudiciales consecuencias,se 
ennegrecen y afean los dientes. 

LAVARSE LOS DIENTES con 
agua fría ó mejor aún con agua bó
rica y, si es posible, con una mezcla 
de seis partes de bicarbonato y una 
de crémor, limpiándoselos con un 
cepillo apropósito. Está operación 
debe hacerse diariamente, sobre to
do antes de acostarse, para que bien 
limpios los dientes de todos los re-
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siduos de alimentos que hayan que
dado entre ellos, se pueda evitar su 
descomposición durante la noche» 
El mal sabor de boca que se tiene, 
á veces, por la mañana, es debido á 
descuido en el desempeño de esta 
operación. 

EVITAR LAS TRANSICIONES 
RÁPIDAS de bebidas ó comidas ca
lientes á bebidas ó comidas heladas 
y viceversa, porque se producen 
dolores. 

La UigicD^ ,4í los\ demás órgsuioS'de 1» diges
tión dfepeii<ie dffla de los alimentos jr tfeWdas. 

15. t3^igi6n9 ée ios aím&níos. 

EL PAN, LAS LÉaUMBRES, LAS FRU
TAS EN SAZÓN, LOS PESCADOS, LOS 
HUEVOS FRESCOS Y LA LECHE SIN 
ADULTERAR SON ALIMENTOS EXCE-̂  
LENTES PARA LOS NiNOS; porque 
sus componentes entran en la for
mación de los tejidos y pudiendo 
pasar á ser partes vivas del organis
mo contribuyéii á su desarrollo y 
orecintiiento. 

Para los recién nacidos, el mejor alimento es la 
leche de U madre y en su defecto la de oira mu
jer ó la de la vaca. 
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Para los jóvenes y para las personas mayores 
«onvienen los vegetales y las carnes frescas y 
bien condimentadas. 

LAS GRASAS, PASTAS, ESPECIAS, 
DULCES, ÁCIDOS Y TODA CLASE DE 
EXCITANTES SON PERJUDICIALES A 
L.Í SALUD DE LOS NIÑOS,bÍen porque 
exigen el empleo de una fuerza di
gestiva de que éstos no disponen, ó 
bien porque son medios artificiales 
de provocar el apetito. 

La leche nutre y endulza la san
gre. 

i4. i3Ci$hn& é& tas SoSióas. 

EL AGUA PURA ES BEBIDA JiEFgES-
CANTE LA MÁS SALUDABLE. Los ni
ños sanos no deben beber otra cosa. 

El agua mejor es la potable por
que tiene suficiente cantidad de oxí
geno en disolución. 

El agua potable se conoce en que euece pronto 
las legumbres y disuelve el jabón sin cortarle. 

LAS BEBIDAS SIMPLES como 
los vinos, cuando están sin adulte
rar y se toman con gran modera
ción CONVIENEN A LOS HOMBRES Y A 
LOS ANCIANOS; PERO NO Á LOS NIÑOS 
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que sólo deben tomarlas mezcladas 
«on agua y en corta cantidad. 

LAB BEBIDAS ESTIMULANTES 
€omo infusiones de té y café NO 
CONVIENEN Á LOS NIÑOS; porque pro
ducen excitación en los órganos, 
principalmente, en el sistema ner-
vipso. 

LAS BEBIDAS ALCOHÓLICAS 
como el aguardiente y los licores 
NO CONVIENEN Á NADIE Y MENOS Á 
LOS NIÑOS, porque activan el ejerci
cio del estómago y le debilitan con
siderablemente. El que busque sa
lud y larga vida que no las pruebe. 

JS. %§Cigion9 ó& ía prañansíón, 
masiicaeión & insalivación éa 

* 
ios aíim&nhs. 

EL ASEO Y LUVIPIEZA de los 
útiles continentes de alimentos y 
bebidas, la de las manos, y la de los 
instrumentos destinados á la pre
hensión de los alimentos, es condi
ción absolutamente indispensable 
para su uso. 
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LA MASTICACIÓN Y LA INSA
LIVACIÓN de los áliínentos son 
operaciones que, Bitík ííEeiíAg, faci
litan grandemente el trabajo del es
tómago. ' 

La deglución, quimiflcaciíón, quilifloacióii y ab
sorción del quilo son Hctog tndepeii<Mei)te8 de la 
voluntad, por cuya razón no pueden dictarse re
glas ni preceptos higiénicos en lo que á ellos se 
refiere. ' ; , , 

IQ. GfCigiene é@ (a ó&f&caeión. 

EN NINGÚN CASO DEBE IM
PEDIRSE Á LOS NIÑOS EL ACTO 
DE LA DEFECACIÓN, porque es 
función indispensable para la vida. 

Conviene ACOSTUMBRAR Á LOS NI
ÑOS Á QUE HAGAN LA DEFECACÍÓN EN 
LAS PRIMERAS HQRAS DE LA MAÑANA 

*y en caso preciso á la hora de re
creo; pero nunca debe negárseles 
permiso para verificarla en otras 
horas aunque éstas sean las de clase. 

La experiencia ensefta ¿1 maestro á co
nocer cuíindo un niño molesta por necesi
dad ó por capricho. Lo mismo en el primer 
caso que en la duda del segundo, lo mejor 
que se hace es conceder el permiso evitaa-
do el desorden. Todo puede arreglarse con 
un buen método de enseñanza. 
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ta fíigi&né Ó& ía éigasíión. 

EL MÉTODO, rigurosa y cons
tantemente o})servado, CONTIÍUIUYE 
AL BIENESTAR físico y uioral. 

En todo tiempo deben íijnrso hoi-aa pa
ra líi comida de modo ^{v.v no vaya el ni
ño á acostarse eon el estómago ri()))i-ecar-
gado. Tres son las comidas (luo deijon to
marse cada día con intervalo de más de 
cuatro horas de una á otra. 

El alimento es indis])e!is,il)lo ])ai'a re¡ia-
rar las pérdidas de la economía animal; 
pero tomado con exi'eso iiidigesln; asi que 
debe comerse con moder(icíüii,<ine no Ueíjiie 
á la escasez. 

La sobriedad es elixir de lai-ga vida. 
Por 'causas diversas ])u.'de alterársela 

funcií>n regular de la digi'stión en los ni-
ños. Eílos suelen llevar á la escuela por 
descuido de los padres, por falta de interés 
en los criados ó por necesidad, viandas 
mal condimentadas, carnes mal asadas, 
guisados con grasa helada, frutas sin sa
zonar, legumbres en mal estado, etc. 

Ya por esto, ya porque los niños coman 
con avidez ó jugando, sin reparar en hue
sos ni espinas, pueden producirse acci
dentes que se evitan ejerciendo extrema
da vigilancia á la hora de la comida y sub-
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sanando diligentemente con amabilidad y 
cariño las faltas que en ningún caso pme-
den escapar á la mirad« escrutadora del 
maestro. 

Más, si llegara el caso del accidente, la prime
ra providencia que debe tomar el maestro es sus
pender de toda alimentación al accidentado. 

Si se trata de indigestión, el mal se inicia con 
nauseas, bostezos, mal gusto de boca y ansias de 
vomitar. El niño debe suspender inmediatamente 
toda ocupación y en las atribuciones del maestro 
está conducir al niño á una habitación donde pue
da estar en reposo y abrigado, darle una taza de 
té, ni cargado ni dulce, provocar el vómito si es 
preciso y, si el mal no cede pronto, enviar al niño 
á su casa con las debidas precauciones y acom
pañado del auxiliar ó de dos niños mayorcitos. 

Si, por circunstancia imprevista, se notase cual
quier síntoma de envenenamiento ó se tropezare 
con la menor diflculad, se provoca el vómito por 
medio de agua tibia y se avisa al médico. 

Uno de los primordiales deberes del 
maestro es mantener estrechas relaciones 
de amistad y compromisos adquiridos 6 
contratos previos con un buen médico, á 
fin de poder utilizar en todo momento los 
buenos servicios del sacerdote de la cien
cia. 
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/¿. ^Bsor&ión. 

ABSORCIÓN es la función vital 
por la cual penetran en la masa ge
neral de los humores las sustancias 
líquidas ó gaseosas que rodean el 
cuerpo ó están en su interior. 

1$. tñparaío aSsorv&nie. 

EL APARATO ABSORVENTE llamado 
linfático es un conjunto de canales de pa
redes transparentes que desde la profundi
dad de los tejidos se ramifican, extienden» 
entrelazan y reúnen, formando vasos de 
mayor diámetro que tienen su origen en 
un mismo tronco. 

La absorción que s© verifica merced á es
te aparato, se llama absorción interna, 

La absorción pulmonar se verifica á tra
vés de la membrana mucosa de los pulmo
nes. 

La absorción cutánea 6 externa tiene lu
gar á través de LA PIEL. 
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20. £¡a pi&t. 

E! exterior del cuprpo humano está re
vestido por una membrana ó tegumento 
general llamado PIEL que, replegándose 
haeiíi el interior, se prolonga en las cavi
dades internas donde toma el nombre do 
raomln-ana mucosa." 

(¡onsta de una capa interior llamada <?er-
iHís, membrana grasa, fibrosa y elástica 
que ."ornia el otero, otra exterior llamada 
eplAermiH, lena de pequeños agujeritos 
llamados ]>oros, enteramente insensible y 
aprop(5sito para amortiguarla acción so
bre ias extremidades de los nervios y otra 
intermedia compuesta de un t 'jido vascu
lar y nervioso donde resido la materia co
lorante do la piel. 

lAi':'' i'VAÁ'i'A Y LAS UÑAS son considerados ro-
ii]i> |,roí()i¡|x;i<'¡(}iies de líi piel ]os primeros, y vo-
inopo!i:.j ;!í;liilina('()S los segundos. 

21. fMooanismo óe ía oBsorción. 

Lfis mat rias fluidas ó líquidas que exis
ten en el interior, ó que envuelven ó pue
den envolver el cuerpo, llegan á los teji
dos en virtud del fenómeno físico llamado 
iinbibicicn que consiste or) líi penetración de 
un líquido en losporos'de u n a sustancia, 
verificada naturalmente por el solo hecho 
de la aproximación del lÍ<^Mó ¿ la sus-
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tancia á consecuencia de la fuerza absor-
vente de los poros que existen en todos 
los cuerpos. Enseguida, por el fenómeno 
físico llamado endosmosis que consiste en 
la corriente que se establece entro^ jun lí
quido menos denso y otro más denso á 
través de una membrana orgánica, los lí
quidos pasan á través de ios tejido» y la 
absbrcidn se verifica. 
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22. tS^igiono ¿9 ía pioí on ía 
aSaoroión. 

LA PIEL DEL CUERPO HA DE 
ESTAR SIEMPRE LIMPIA, pues 
por sus poros introducimos en nues
tro organismo los componentes de 
la atmósfera que la rodean y que 
nos perjudicarían si arrastrasen en 
su camino sustancias extrañas de
positadas en la piel. 

22. ^años. 

LOS BAÑOS SON NECESARIOS 
porque contribuyen poderosamen
te á la limpieza general del cuerpo. 

No debe pasar nunca una semana sin to
mar un baño general. Si puede hacerse 
diariamente, al levantarse de la cama por 
la mañana, mucho mejor. 

Los baños deben ser tibios 6 fríos según 
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la estación; totales ó parciales, según el es
tado de salud de los niños; lociones ó du
chas según los temperamentos. 

Para obrar acertadamente, el profesor debe 
consultar con el médico antes de enseñar á hs ni-
Ao3 lo que deben hacer sobre este particular. 

29'. €^s&o. 

EL ASEO DE LAS PERSONAS y 
de los, vestidos, amen de la limpie
za general de la casa, influye tam
bién considerablemente en la con
servación de la salud. 

La primera labor que debe hacer cada 
dJa el maestro, antes de principiar las cla
se», es colocar ordenadamente á los niños y 
pasarles revista minuciosa de su persona 
y de su indumentaria, principiando por 
presentarse él mismo como modelo. 

El niño ha de tener las manos y la 
cara bien lavadas, las uñas cortas y 
limpias, el pelo corto y peinado, el 
vestido limpio y aseado y el calza
do curioso y con lustre. 

Más vale un baberito bien limpio aunque 
esté remendado, que una elegante marine
ra si está sucia ó mugrienta. 

Si el traje es lujoso, elegante y está lim
pio, doble mejor. 
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Si es pobre, viejo y está sucio,, doble^ 
peor. , 

NO SE DEBE PERMITIR EN 
LA CLASE AL NIÑO SUCIO y aun
que el mal pueda remediarse en la 
escuela, el maestro debe enviar al 
niño á su casa para que la madre se 
avergüence y el hecho no se repita. 

Es como mejor se enseña. 
EL LAVADO DE LAS MANOS 

debe hacerse cuantas veces sea pre
ciso á fin de tenerlas siempre lim
pias y libres de toda sustancia ex-̂  
traña sea de la clase que quiera. 
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^5. dlsimiíazión. 

ASIMILACIÓN es una función vi
tal por la cual las moléculas alimen
ticias asimilables se depositan en los 
tejidos orgánicos y adquieren pro
piedades vitales, mientras las no 
asimilables son eliminadas de aqué
llos. 

2Q. dlparaío ¿e ía asimiíaoión. 

No existo aparato de la asimilación, pro
piamente dicho, contribuyendo á la rea i-
zación de esta función los alimentos, la san
gre, los vasos capilares y los tejidos. 

En los niños es muy activa la función de 
la asimilación en virtud de la cual los ór
ganos aumentan considerablemento de vo
lumen. 

En los jóvenes la asimilación tiene lugar 
con menos rapidez; en la edad viril contri
buye únicamente á reparar las pérdidas 
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que experimentan los órganos y en la se
nectud, apenas se verifica. 

2^. ^ooanismo Ó9 (a asimiíaeión^ 

Hasta el día, es desconocida la causa á 
que obedece el mecanismo de esta función. 
Sábese, únicamente, que la parte fluida ó 
plasma de la sangre arterial penetra á tra
vés de las paredes de los vasos capilares, 
desprendiéndose de las moléculas que han 
de servir para reparar ó acrecentar la» 
pérdidas que experimentan los órganos, 
adquiriendo en cambio las que han de ser 
expulsadas, ya por la vía de la respiración,, 
ya por los conductos secretores. 

J22. <3^igiene Ó& ía asimUacdón, 

FAVORECER EN LOS NIÑOS 
LA ASIMILACIÓN proporcionán
doles una alimentación sana y nutri
tiva. 

Practicar escrupulosamente los 
preceptos higiénicos expuestos so^ 
bre la digestión y la absorción. 
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29. &ireuíaeión. 

CIRCULACIÓN es una función 
vital que tiene por objeto el movi
miento de la sangre, 

LA SANGRE es un fluido nutritivo que, 
renovado por el quilo, sirve como estimu
lante de los órganos y lleva al organismo 
las sustancias necesarias para reparar SUB 
pérdidas. 

La sangre del hombre es de color rojo, 
alcalina, más densa que el agua y está com
puesta de dos partes distintas; una liquida 
y amarillenta llamada plasma y otra sólida 
blanda y roja formada por glóbulos 6 cor
púsculos en la proporción de dos ó tres 
Dlancos por cada mil rojos. 

La sangre se divide en arterial y venoaa^ 
La primera es de color rojo vivo y la se
gunda de color rojo obscuro. Ambas j e 
coagulan sólo al contacto del aire, pues ¿̂  
coágulo no existe en la sangre viva ó conte
nida en el cuerpo humano. 
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20. dlparaío cireuíahrio. 

EL APARATO CIRCULATORIO 
se compone del CORAZÓN, las ARTE
RIAS y las VENAS. 

EL CORAZÓN es un órgano hueco y 
carnoso de forma cónica con la cúspide 
hacia abajo y un poco hacia la izquierda, 
situado delante de los pulmones en la ca
vidad del pecho, donde so reúnen los tron
cos de los sistemas venoso y arterial, estan
do protegido por una membrana serosa 
llamada pericardio. 

Está dividido interiormente en cuatro 
cavidades; dos superiores llamadas aurí
culas y dos inferiores llamadas ventrículos. 

EL corazón tiene dos movimientos; uno 
de contracción llamado sístole y otro de di
latación llamado cliáslole. 

LAS ARTERIAS son vasos sanguíneos' 
formados por tres túnicas; una interna, 
muy fina; otra intermedia, elástica y resis
tente y otra exterior, celulosa y extensi-
blQ.> 

Las atlerias principales son la artería aoria, 
que nace del ventrículo izquierdo, asciende for-
manK^o el cayado de la aorta y desciende subdivi-
di^noose en torácica y abdominal, llevando en sus 
ramiflcdciünes la sangre á los distintos puntos del 
organismo, y la. artería pulmonar que, naciendo 
del Ventrfculo derecho, se divide en dos ramas 
qUftigpnelrnjj en; los pulmones. 

LAS VENAS son Vasos-^angtiinreos db 
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paredes delgadas; la cara interna forma 
repliegues que hacen oficio de válvulas que 
permiten el curso de la sangre hacia el co
razón y lo impiden en sentido contrario. 

Las venas principian y las arterias terminan en 
canales estrecbiaiinos; inapreciables á la simple 
vista, llamados vasos ccipilnrcs. Estos vasos, reu
niéndose en ramas y anastomosándose, llegan á 
formar, tres sistemas: el pulmunar, que conduce la 
sangre de los pulmones y termina cii la aurícula 
izquierda; el general,que lo haco á la aurírula de
recha y el ríe la cena porta, sistema venoso particu
lar del hígado. 

21. cM&eanismo ÓQ ía oíreuíaoi'ón. 

La sangre, en su curso por las arterias y 
las yenas, forma dos círculos. Uno que, 
partiendo, del ventrículo izquierdo, pasa 
por todo el sistema arterial y venoso y 
vuelve al ventrículo derecho y otro que, 
partiendo de éste, pasa por los pulmones y 
vuelve al ventrículo izquierdo. La primera 
se llama gran circulación y la segunda pe
queña circulaGión. 
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Todo lo que á esta función vital se refie
re es delicado y grave y, por lo mismo, 
más que en ninguna otra el maestro debe 
acordarse siempre del médico. 

Bueno es, sin embai'go, que el niño sepa 
lo siguiente: 

1.'' Cuando la circulación de la sangre 
se interrumpe éC causa de pequeñísima he
rida, tal como la producida por la pincha
dura de un alfiler ó de una aguja, basta, 
para remediar el mal, chupar bien la heri
da y dejarla al aire libre. 

2." Si la herida procede áepicadura de 
insecto, extráigase el aguijón, si ha queda
do en ella, y lávesela bien con- agua clara.. 

3." Si el accidente es producido por 
rasguño hecho por un cuerpo cualquiera, 
lávese la herida pronto y bien con agua 
boricada. 

4." Si la herida interesa la piel por ac
ción de golpe 6 por efecto de caída, se lava 
con agua fresca, se comprime un poca 
para contener el derrame de sangre, se 
aproximan sus bordes y se sujetan con ta> 
fetán inglés ó con un trapo bien limpio» 
cuidando de no cubrir del todo la herida 
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para que el pu$, que suele formarse, pue
da buscar salida por los extremos. 

Si el niño es pusilánime y está impresio
nado ó excitado, se debe darle á tomar una 
cucharada de agua acidulada y, si la heri
da ha sido producida en el cuerpo cabe
lludo, evitar que el pelo toque á la parte 
ofendida. 

5." Cuando la herida proviene de cor
ladura., averigüese inmediatamente con 
que ha sido producida para evitar que 
quede introducido en la piel algún cuerpo 
extraño, como una astilla ó un pedazo de 
caña, etc., y déjese sangrar un poco, lávese 
bien y procédase como en el caso anterior. 

6." Si el accidente es de los que se suce* 
den con frecuencia en los niños de arrojar 
sangre por las narices, se deja sangrar, si 
la sangre cae gota á gota y es por pocos, 
minutos. Después se limpian bien los caños, 
de la nariz y se lavan perfectamente las 
manos y la cara. Debj evitarse, por impru
dente necedad, echar agua fría por el pes
cuezo del paciente con el fin de atajar la 
sangre. 

Cuando este accidente tome grandes 
proporciones, conviene atajar la sangre, lo 
.que se consigue fácilmente. 

Coloqúese al niño en posición horizon
tal sobre luia mesa, en habitación bien ven^ 
'tilada, de modo que coloque los brazos ex
tendidos ¿ lo alto, apoyándolos en la pared.. 
Retíresele la ropa del cuellQ y hágase de-
^aodp fipe baje un poco la cabeza. La he-
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moríagía cede y enseguida se procede al 
lavado como en el caso anteiñor. 

SI el caso es grave, mándese inmediata
mente en busca del médico y mientras lle
ga, siéntese al paciente en lina silla y colo
cado en todas las demás condiciones aten-
dichas, aplíqucsele al cuello, entre los dos 
omóplatos, y á raíz de la nariz, una esponja 
mojada ó una toballa ó, si es posible, un 
pedazo do hielo. Si no cesa de sangrar, lá
vese el caño de la nariz con agua fría ó coii 
una solución de alumbre en proporción de 
dos ó tres cucharaditas en un cuartillo de 
agua, 6 con té frío. Apriétese con el pulgar 
y eljndice por debajo del puente de la na
riz, ó, tomando un pedazo de trapo suave, 
retuérzase fuertemente y hágase que pase 
con cuidado por el caño de la nariz, y en 
este estado se espera la llegada del médico. 

7." Cuando se produce herida profunda 
que mana sangre abundante, interesa co
nocer, ante todo, si la sangre procede de 
vena ó de arteria. Si lo primero, la sangre 
corre paulatina y suavemente; si lo segun
do, sale á borbotones. Visto que la herida 
interesa una vena, átese fuertemente una 
venda á corta distancia de la herida del 
lado que no está comprendido entre ésta y 
el QOíazón; con lo que se cpnsigue atajar 1̂  
sangre. Enseguida se lava la herida y^ se 
avisa al médico. Mas, si lá herida ha inte
resado alguna arteria, debe precederse 
con si|iiiá rapidez y sin aturdimienfe 

Apliqúese á la herida'una buena toballa 
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doblada, apretando un poco para contener 
la sangre, búsquese entre la herida y el co
razón ,a arteria interesada que se da á co
nocer por las fuertes pulsaciones que en 
ella se sienten, comprímase fuertemente 
para contener la salida de la sangre y es-
p'Srese la llegada del médico que ha debido 
ser avisado desde el primer momento por 
teléfono ó por el medio más rápido posible. 

Los accidentes llamados palpitaciones del cora
zón que suelen ocurrir d los niños iracundos, colé
ricos ó excesivamente nerviosos, si son inespera
dos y pasajeros, se calma dejando al niño en re
poso y procurando que beba lentamente un vaso 
de agua. Si la enfermedad es habitual, el maestro 
debe llamar inmediatamente á los padres del ni
ño para que le retiren del colegio y la confien al 
cuidado del médico. 

Diputación de Almería — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 61



Diputación de Almería — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 62



^ i { ^ i Q i ^ ^ ^ i Q i ^ i ( | { i ^ ^ i ^ i Q i ^ i ¡ ¡ i ^ 

SS, ^aspiración. 

RESPIRACIÓN es una función 
vital que tiene por objeto convertir 
la sangre venosa en arterial mer
ced á la influencia del aire. 

Zi. i^paraio respiratorio. 

EL APARATO RESPIRATORIO 
se cofmpone de LOS CONDUCTOS AÉ-
ÉÉÓS, LOS PULMONES y LA CAVIDAD 
"fORÁCICA. 

LOS CONDUCrrOS A É R E O S sirven pa^ 
ra dar paso al aire y son, además de la bo-

-aríeríá y w« hronquios. 
: h\Sr FOSAS jN^4a^yBon doa cari^ádee irre

gulares situadas eií el promedió de 1A cara, cor 
ntúniqáDdoee ioU'Ia boca.t>or I& parta posierior 
y terminando p ^ Jí^.^nterií^r eon una prolonga^ 
clóh fOTjft̂ da por iíú'éEto y cartílago, que toma el 
nonata aé«i«H¿ •' ' ' ' ' 

LA LARINGE es un tubo ancho y carülafiíipí»? 
.situado en la parte anterior superior del ctíéTfc), 
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eomunioándose oon la faringe por la glotis cu
bierta con una válvula membranosa llamada epi-
íllotis, que sirve para impedir el paso al canal 
respiratorio de sustancias que le perjudiquen. 

LA TRAQUEARTERIA es un tubo continuación 
de la laringe, pero de menor diámetro y formado 
por anillos cartilaginosos é incompletos. 

LOS BRONQUIOS son bifurcacioncB de la tra-
quearteria por ln parte inferior, las que, subdivi-
diéndose después IndéHaidaniente; terminan en 
las vesículas pulmonares. 

LOS PULMONES sen doe masa» espon
josas y blandas, llenas de .vesículas. 

Están situados en la cavidad torácica, 
suspendidos de los bronquíois, arteria'y ve
nas pulmonares y cubieirtós coQ una mem
brana llamada pleura. 

El pulmón derecho está.dividido en tres 
lóbulos y el izquierdo en dos. 

LA CAVIDAD TORÁCICA 6 del pecho 
68 de forma de tronco de cono y la consti
tuyen el esternón, hueso plano colocado eu 
la parte anterior del pecho, el diafragfna, 
tabique musculoso que separa la cayidad 
torácica de la abdominal y los músculos in-
tercosiales y abdominales. 

Z&. ^Mecanismo Ó6 ía rospíraelón. 

EL MECANISMO DE LÁ RESPI
RACIÓN consiste en la realización 
de dos actos. inecájiicps llamado» 
uno de INSPIRACIÓN y otro de EXPI
RACIÓN. 
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LA INSPIRACIÓN PULMONAR se ve
rifica por el aumento de capacidad de la 
cavidad torácica, debido á la elevación de 
las costillas y del esternón y á la contrac
ción de los músculos intercostales y del 
diafragma. Á consecuencia de este aumen
to de capacidad, so dilatan los pulmones. 
Enrarecido el aire que contienen, penetra 
en ellos el aire atmosférico por su propio 
peso, llega hasta las últimas divisiones de 
Jos bronquios, cede á la sangre parte de 
su oxígeno y forma con el carbono de és
ta ácido carbónico. 

LA EXPIRACIÓN PULMONAR se veri
fica por la disminución de capacidad de 
la cavidad torácica, debida al descenso 
de las costillas y del esternón, y á la rela
jación de los músculos intercostales y del 
diafragma. Á consecuencia de esta dismi
nución de capacidad, so comprimen los 
pulmones, desalojando el ácido carbónico 
y pequeña cantidad de oxígeno, ázoe y va
por de agua. 
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2S. higiene ó& ía respiración. 

Si, como hemos visto en las páginas pre
cedentes, el agua pura y los alimentos sa
nos sostienen la vida, es porque existe el 
aire puro y la luz solar, sin cuyos elemen
tos no podríamos vivir. 

EL AIRE ES MÁS NECESARIO 
Á LA VIDA QUE EL ALIMENTO. 

Un hombre sano puede vivir al
gunos días sin alimentarse; pero no 
podría vivir sin respirar ó faltándo
le el aire alíennos minutos. 

EL AIRE' ES EL ALIMENTO DE 
LOS PULMONES como el pan es el 
alimento por excelencia del estóma
go. 

De aquí nace la conveniencia y 
casi la necesidad de VIVIR AL AIRE 
LIBRE LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO, 
lo mismo de día que de noche. 
LAS HABITACIONESBIEN VEN

TILADAS SUMINISTRAN AIRE 
PURO Á LOS PULMONES. 
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El aire, cuando no conserva sus 
componentes de oxígeno y nitróge
no en las proporciones dichas, no 
puede suministrar buen alimento á 
los pulmones, vicia la atmósfera, 
perjudica la salud y puede ser cau
sa de graves enfermedades. 

LOS DORMITORIOS HAN DE 
TENER VENTANAS Ó BALCONES 
GON VISTA Á LA CALLE y si es 
posible al campo, debiéndose dor
mir en todo tiempo con ellos abier
tos. 

Hay que tener muy en cuenta que, me
diante la acción de la inspiración, el aire 
atmosférico llega á invadir las células pul
monares cediendo á la sangre parte de su 
oxígeno, combinándose con el carbono de 
ésta, desalojando de los pulmones, merced 
al acto de la expiración, el ácido carbónico 
y dando por resultado la conversión de la 
sangre venosa en arterial, para que se 
comprenda bien la importancia que tiene y 
la ventaja que á la economía animal re
porta, DORMIR ESTANDO ABIERTAS LAS VEN
TANAS ó BALCONES DE LOS DORMITORIOS. 

LOS SALONES DE CLASE HAN 
DE ESTAR CONSTANTEMENTE 
VENTILADOS lo mismo que los de 
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todo taller ó centro de trabajo ó de 
reunión. 

La respiración por el consumo de oxí
geno y la exhalación por la producción de 
ácido carbónico, vician pronto la atmósfe
ra, allí donde se reúnen varias personas en 
local cerrado. 

Para evitarlo, hay un remedio sencillo, 
bueno é infalible. Basta practicar diferen
tes pequeños oriflcios en las paredes de los 
salones; unos, al nivel del suelo en direc
ción inclinada de dentro á fuera y otros, 
al nivel del techo en dirección de fuera á 
dentro. Este procedimiento, dispuesto de 
modo que en caso necesario puedan tapar
se con facilidad los orificios y en tanto es
tén tapizados con tela metálica, es más re
comendable que el de las ventanas girato
rias con eje horizontal, el de los ventilado
res circulares, el de estufas Descard y 
otros. 

En todos los casos, téngase presente la 
importancia y necesidad de enseñar ade
más á los niños los siguientes preceptos. 

NO EXPONERSE Á LAS CORRIENTES 
DEL AIRE. 

DEJAR EN TODO TIEMPO, DE NO
CHE Y EN LOS INTERMEDIOS DE LAS 
CLASES, ABIERTOS LOS BALCONES Y 
VENTANAS DEL SALÓN DE CLASE. 

NO TOSER. 
Si alguno lo hace, que beba un 

poco de agua y respire aire puro; 
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si la tos no cesa, que uso de las 
prescripciones facultativas. 

NODOEMIR CON LUZ ENCENDIDA 
DENTRO DEL DORMITORIO. 

Cuando así se hace, el aire se vi
cia efecto de la combustión, por 
mezclarse el oxígeno del aire con el 
carbono del combustible y formar 
ácido carbónico. 

LAS CORTINAS TUPIDAS, LOS COR-
TINONES, LOS PORTIERS SIN ALZA
PAÑOS Y LOS BURLETES EN I'U'ÍRTAS 
Y BALCONES ' SON PERTUT)!CL4LES 
porque impiden la libre cir'nilación 
del aire y son coleccionadores de 
polvo y de insectos. 

LAS PLANTAS E \ LA OBSCURIDAD 
VICIAN EL AIRE AÚN I\lAS DE LO QUE 
SE CRFE; porque aspiran oxígeno y 
exhalan ácido carbónico. 

De aquí, la necesidad de no dejar 
nunca vegetales en las habitaciones 
destinadas á dormir , principalmen
te si son vegetales arrancados de la 
planta. 

EL POLVO DE LAS HABITACIONES 
ES PERJUDICIAL; porque entorpece 
la respiración y lleva á los pulmoi 
nes elementos extraños al aire at
mosférico. 
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Por esta razón debe prescribirse 
el uso de PAVIMENTOS DE LOSA PORT-
LAND do buena calidad. La clase bo
nita hace alegre Ja permanencia del 
niño en ella. 

LAS ESTERAS Y ALFOMBRAS PER
JUDICAN LA SALUD MÁS QUE LA BE
NEFICIAN. 

SILBAR ES MUY BUENO, porque sil
bando hace ejercicio el pulmón. 

Debe procurarse ENSEÑAR á sil
ba r Á LOS NIÑOS que no sepan y per
mitir que silben á solas ó en el cam
po. 

Debe prohibírseles que silben en 
los demás casos, no por perjudicial, 
sino por molesto é inconveniente. 

EL CANTO, EL PASEO Y TODO EJER
CICIO MODERADO CONTRIBUYEN AL 
BUEN LESARROLLODEL CUERPO. 

EL CANSANCIO Y LA FATIGA SON 
PERJUDICIALES. 

LAS EMANACIONES DE LUGARES 
PANTANOSOS. LAS SUSTANCIAS EN 
PUTREFACCIÓN,LOS GASES DESPREN
DIDOS DE LETRINAS, ETC., SON NOCI-
CIVOS; porque vician el aire y hacen 
que llegue al pulmón gran cantidad 
de ácido carbónico y de ot ros gases 
nocivos. 
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Con el fin de evitar que llegue es
te caso debe procurarse no habitar 
en casas cuyas inmediaciones des
prendan miasmas pestilentes, sea 
cualquiera la causa que lo motive. 

En cuanto á la necesidad de tener en 
casa cuartos excusados y pozo negro, tén
ganse muy en cuenta las disposiciones dic
tadas por el Ministerio de Instrucción pú
blica, insertas en el raes de Julio ú timo en 
la Gaceta Oficial, las cuales dicen así, con
siderando en buenas condiciones. 

«1.° Los lugares destinados á desagüe, ya sean 
sumideros, retretes, baño^, fregaderos, etc. cuan
do estén situados eii piezas qtie den diré 'üinieníe 
á palios ó á la vía públiea, se hallen bien adum
brados, tengan abso.uta ventilación, no ofrezcan 
malos olores, estén conipletameiite exentos de hu
medad y haya en ellos constantemente limpieza 
esmeradísima. 

2." Los sumideros de patios, fregaderos, urina
rios, retretes y cualquiera otro punto de desagüe, 
cuando estén absolutamente aislados con la red 
de desagüe ó depó. ito de aguas sucias ó materias 
fecales por medio de sifones ti otro medio en tan 
perfecto estado de perfeccionamiento, que impida 
la salida del más insignificante olor. 

3.° La red de desagüe cuando sea cotnpleta-
mente impermeable en todo su trayecto. 

4.° Los depósitos-de aguas fecales ó de aguas 
•ucias, cuando estén perfectamente cerrados para 
evitar el paso de gases á los lugares donde se ha
llen y estén ventilados por tubos que alcancen 
mayor altura que los tejados de las casas en que 
8« hallen y de las inmediatas!'. 
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2 i. asfixia. 

Si lo que no es de esperar par 
descuido ó por causa imprevista lle
gara el caso de que un niño de tem
peramento débil, por respirar du
rante algún tiempo aire mal sano, 
fuese atacado de asfixia, expóngase 
inmediatamente al paciente al aire 
libre y rocíeselo la cara con un po
co de agua fresca ó agua mezclada 
con vmagre. Si el mal estado del paciente con
tinúa, colóquesG al niño en posición 
horizontal con los hombros eleva
dos en una almohada dura y firme. 
El maestro, colocado detrás del ni
ño, le tomará los brazos por entre 
los codos y las manos y los levanta
rá hasta por encima de la cabeza 
manteniéndoles en esa posición 
unos dos segundos. Después, los ba
jará y comprimiráfuertemente con
tra los lados del pecho, durante otro 
espacio de tiempo de dos segundos, 
y así se continúa, haciendo esta ope
ración que se repite quince veces 
porminuto.Si espreciso,sedebe per-
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sistir en ella durante dos ó tres ho
ras. Entre tanto,el auxiliar,si lo hay, 
y sino uno de los niños mayores, 
comprimirá las costillas inferiores 
del accidentado al mismo tiempo que 
el maestro comprime el pecho con 
los brazos. 

Sirve de ayuda á la operación, 
frotar hacia arriba, con franelas ca
lientes, las extremidades; echar al
ternativamente agua fría y agua ca
liente sobre el pocho; cuidar do que 
la lengua se mantenga un poco fue
ra de la boca, lo que puede conse
guirse haciendo que otro niño la su-
gete con los dedos; dando á oler al 
paciente rapó ó sales olorosas y ha
ciéndole aspirar sustancias amonia
cales. 

Una vez reanudada la respiración, 
se trasladará al paciente á una cama 
bien caliente instalada en im cuarto 
bien ventilado. 

El maestro no debe olvidar nun
ca que su primera providencia en 
estos casos es avisar al médico. 

Celoso por el bien de sus discípu
los, no debe confiar á nadie la ope-
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ración para conseguir artificialmen
te la respiración; pero, en cambio, 
debe ENSEÑAR Á LOS NIÑOS EN LA ES
CUELA CÓMO SE PRACTICA, fingiendo 
el accidente en un niño y haciendo 
que los demás procedan por sí como 
si el caso fuere cierto. 
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22. Secreción. 

SECRECIÓN es la función vital 
que tiene por objeto transformar 
ciertos principios de la sangre en 
humores especiales. 

29. t^paraío ó& ía s&creción. 

EL APARATO DE LA SECRECIÓN le 
constituyen los órganos encargados de de
sempeñar esta función. Tales son tos glán
dulas, eriptas y folículos. 

LAS GLÁNDULAS están formadas por 
pequeñas granulaciones reunidas en una 
masa compacta. Son de dos clases: perfec
tas é imperfectas. 

LAS GLÁNDULAS PERFECTAS están provis
tas de un canal destinado á dar salida al producto 
de su secreoión. 

LAS GLÁNDULAS IMPERFECTAS carecen de 
este canal se'cretor, dando salida, ya por exiíala-
ción, ya por ruptura de sus paredes, a los humo
res que contienen. 

LAS ERIPTAS son sacos secretores con depre
siones en la superficie de ciertos órganos. 

LOS FOLÍCULOS son cavidades más profundas, 
formadas por una especie de saquitos ó depresio
nes. Están separadas unas de otras y son muy 
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abundantes en las membranas mucosas y debajo 
de la piel. 

90. ^M&cani'smo ée ía s&cr&oión. 

Los órganos secretores obran de distinta 
forma, segtin la función especial que les 
está encomendada; pero todos ellos toman 
dó la sangre los materiales indispensables 
para las secreciones. Estas se dividen en 
dos clases: rerrenienticias y excrementicias^ 
Las primeras son necesarias al desempeño 
de una función; tales son por ejemplo, la 
saliva y el jugo gástrico. Las segundas son 
destinadas á ser (expulsadas, de la econo
mía animal, como pasa con el sudor y la 
orina. 

Los principales cuerpos segregados son, 
los siguientes: 

LAS L.ÍGRIMAS, procedentes de las 
glándulns lacrimales. 

EL :,IOGO NASAL,segrefgado por la mu
cosa nasal. 

LA SAÍilVA, segregada por las glándu
las salivales. 

L.V OKTNA, segregada por los ríñones. 
EL SUDOK, líquido segregado por las 

glándulas sudoríferas que existen en eí 
espesor del dermis. 

EL JUGO GÁSTRICO, procedente de los folícu
los del cstónuiii-o; el .icGO rANCRKÁTico, segregado 
por al páncrean; la BILIS, segregada por el hir/ado 
y otras, no son objeto de nuestro estudio, limitado 
como esiá á lo que ilebe ENSEÑARSE A LOS NIÑOS EN 
LA ESCUELAS. 
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41. i3^lgi&ne ó& ía secreción. 

De las lágrimas. 
Dejar llorar á los niños y no im

pedirlos en ningún caso que lo ha-
«an. 

De ningún modo se debe dar ocasión á 
•que el niño llore á causa de haber emplea
do con él la amenaza, el castigo ó la re
prensión severa; pero si él lo hace por na
tural impulso, por haber sufrido una con
trariedad en sus caprichos ó por haberse 
lastimado, la más elemental prudencia 
aconseja dejarle llorar que «el llanto es el 
desahogo del alma». 

Del moco nasal. 
La nariz ha de estar siempre lim

pia y libre de toda mucosidad. 
i r No sólo el moco nasal es una secreción 
cuya expulsión es necesaria y conveniente, 
-sino que la nariz debe estar siempi-e limpia 
por el papel importantísimo que este órga
no desempeña en la función de la respira
ción. 

De la saliva. 
NO ESCUPIR. 
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Además de ser la saliva necesaria para 
la insalivación de los alimentos, en nada 
nos beneficiamos escupiendo y en cambio 
perjudicamos á los demás con la evapora
ción de la saliva. 

NO INSALIVAR CUERPOS EX
TRAÑOS. 

Es inconveniente insalivar cuerpos ex
traños como es costumbre hacer con el pa-
papel para cortarlo, con los sobres y los 
sellos de las cartas para pegarlos, etc., por
que, además de gastar sin necesidad la sa
liva es muy expuesto á introducir en el 
estómago gérmenes nocivos y perjudicia
les. 

De la orina. 
En ningún caso debe impedirse á 

los niños orinar porque es función 
indispensable para la vida. 

Conviene acostumbrar á los niños á que 
hagan esta función antes de acostarse, é 
inmediatamente después de levantarse,am-
bas veces en el retrete si es posible. A los 
niños pequeñitos debe levantárselos una 
vez á media noche y sin despertarlos, con 
gran cuidado, ponei'los á orinar sin salir 
del dormitorio. 

Es una imprudencia reñir á los niños 
que molestan por orinar con frecuencia y 
una barbaridad castigarlos porque orinen 
la cama. Lo mejor que sé hace es acostum-
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brarlos como se ha dicho y hacer un pe
queño sacrificio por ellos poniéndolos á 
orinar á media noche, hasta que sean ma-
yoreitos y olios solos puedan hacerio. 

Estando en la escuela deben verificar 
esta función á la hora de recreo; pero no 
por eso debe negárseles permiso para ha
cerlo en otra hora. 

Téngase presente lo que dijimos al ha
blar de la defecación. 

Del sudor. 
LA ACTIVIDAD y el ejercicio 

moderado son condiciones indis
pensables á mantener siempre abier
tos los poros de la piel. 

De la importancia de que así sea 
puede juzgarse al saber que á tra
vés de la piel expelemos las cinco 
octavas partes de los alimentos que 
tomamos. 

NO BEBER AGUA FRÍA ES
TANDO SUDANDO porque el en
torpecimiento de esta función pue
de ser causa de grave enfermedad y 
aún de la muerte. 
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í2. CxRaíaeión. 

EXHALACIÓN es la función vi
tal por la cual las sustancias líqui
das y gaseosas contenidas en los 
vasos y cavidades internas buscan 
salida al exterior. 

i2. tñparaío ée ía exRaíaoión. 

Hay dos clases de exhalación. Una exter
na y otra interna. La primera ó sea la ex
halación externa se verifica por medio de 
la piel ó de superficies internas que se co
munican con el exterior, como las de los 
pulmones. Una y otros han sido descritos 
en su lugar. 

La exhalación que se verifica por medio 
de la piel se llama exhalación cutánea y 
la que tiene lugar por medio de los pulmo
nes exhalación pulmonar. 

La «xhalación interna tiene lugar en las 
cavidades que no se comunican con el exte
rior y dan lugar á los líquidos que hume-
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deccn las membranas serosas de la cabeza, 
pecho, abdomen, etc. 

4^. ^^ecanismo Ó0 ta exRaíaeión. 

EL MECANISMO DE LA EXHALACIÓN 
se verifica á la inversa qiie el de la absor-
ci(5u. (pág. 48). Las sustancias fluidas ó lí
quidas que existen en el interior de los va
sos y cavidades intimas llegan á los teji
dos i)()r imbibición. Enseguida por ei fenó
meno físico llamado exosmosis, que consis
te en la corriente que se establece entre 
\\w líquido más denso y otro m'nos denso 
á través de una membrana orgánica, los 
líquidos i)asan á través de ios tejidos y la 
exhalación se veriHca. 

No hay que confundir la exhalación cu
tánea con la secreción del sudor, ni el me
canismo de la exhalación con el de la ab
sorción, aunque unas y otras funciones 
guarden inmediatas relaciones y en ellas 
intervengan los mismos ói-ganos. 

Las causas que iiilluyen directa y prin
cipalmente en la exhalación son, además 
de la atmósfera de que ya hemos hablado, 
la Inz y los vestidos. 
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^5. aCa íuz oBranéo sn ía 
Qxíiaíaoión. 

TODO LOCAL EN EL QUE SE 
HAYA DE PASAR ALGÚN TIEM
PO HA DE TENER AEUNDANCLV 
DE LUZ que no sea domasiado in
tensa, ni deje sentir la escasez. 

La luz obra so'.)ro el organismo como es
timulante, da color á a piel, activa las 
funciones del organismo y modera el exce
so de exhalación. 

- LA FALTA DE LUZ DEBILITA, 
hace palidecer y origina enferme
dades escrofulosas. 

Tal sucede á os presos, á los asilados, á 
los mineros y á los que trabajan de noche. 

iS. ^igiena ÓQ tos Ü&SÍÍÓOS. 

UN NIÑO SALUDABLE. PUEDE TE
NER BASTANTE TIEMPO DESCUBIER
TA LA CABEZA Y BUE.N^V PARTE DEL 
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CUERPO CON BENEP^ICIO DE LA SA
LUD. 

Es conveniente, sobro todo que 
tenga descubierta la cabeza, á causa 
de los cambios de extructura que el 
cráneo experimenta en los prime
ros años de la vida. 

Obligado el niño como el hombro á cu
brir su cuerpo psira moderar la acción de 
los elementos atmosféricos y de los agentes 
físicos sobre la piel, debe cuidar no difi
cultar por tal motivo la exhalación ni el 
libre movimiento y desarrollo de los órga
nos. 

LA ROPA INTERIOR HA DE ESTAR 
BIEN LAVADA Y SIEMPRE LIMPIA. 

Camisetas y cabetinos de Escocia, y cal
zoncillos de hilo, en el verano; las mismas 
prendas de algodón ó de líina, en el invier
no. 

LA ROPA EXTE IIOR, SIEMPRE LIM
PIA Y ACOMODADA AL DESARROLLO 
DEL CUERPO. 

Sin pecar de larga, debe estar bien des
ahogada y ser de hilo ó dril en el verano y 
de algodón ó lana vn el invierno. 

Si los medios lo p?r.niten pueden usarse 
en el invierno.buenos abrigos y pieles en 
los vestidos, evitando siempre el excesivo 
lujo. 

EL CALZADO, SIEMPRE ANCHO. 
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Esuna necedad originarse malestar y 
•enfermedades en los pies por llevar el cal
zado estrecho. 

Es conveniente usar calz ido de goma en 
lo3 países del norte, especiaimonto en las 
épocas de lluvia.En Inglaterra y en Améri
ca del Nort '• está muy goaeralizado su uso. 

LOS CUKLL03, B.\J03 Y DESAHOGA
DOS, de modo que la cabeza se mue
va libremente en todas direcciones. 

L0SS0MB':ÍE,10S, grandes y de pa
ja fina en el verano, norque reser
van del calor; de fieltro, ligeros y 
flexibles, en el invierno. 

Las gorras de seda y las de biso-
ra con papalina de hilo por detrás, 
como acostumbran á llevarlas los 
niños franceses, son muy admisi
bles. 

LAS BOINAS SON ANTIHIGIÉNICAS; 
porque oprimen la frente, impiden 
la libre circulación de la sangre, no 
permiten la acción del aire sobre la 
cabeza, dificultan la exhalación y se 
convierten en nido de parásitos. 

FRESCURA, SOMBRA Y VENTILA
CIÓN son cualidades que se requie
ren en el uso de toda gorra ó som
brero para niño. 
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TODO CAMBIO DE VESTIDO, EN EL. 
PASO DE UNA ESTACIÓN Á OTRA, HA 
DE SER GRADUAL Y LENTO. 

La ropa interior se debe mudar cada se
mana á lo menos y la exterior, siempre 
que sea preciso. 

Los niños con enfermedades en la piel no 
deben ser admitidos en clase hasta que no, 
estén bien curados. 

. : é -f f ' . • * " ' ' . r * ; ' , *^ 

• • • I - \- \r<'\T 

.on-.n ,i;-:iuj Ü-.:Í-:<J 
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4^. (Baterifiioaoión. 

CALORIFICACIÓN es una fun
ción vital en virtud de la cual se 
produce y conservamos cierta tem
peratura independiente del medio 
que nos rodea. 

i2. Jlparaío ¿& ía eaíorifteaetón. 

No existe un aparato propiamente di
cho de la calorificación, contribuyendo á 
su desarrollo todos los órganos del cuerpo, 
principalmente los que intervienen en las 
funciones de asimilación, circulación y res
piración. 

99. ^Mecanismo óe ía calorifi
cación. 

La acción de la sangre arterial sobre los 
órganos en las funciones de secreción y 
asimilación, el mismo movimiento de la 
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sangre, la locomoción, las diferentes reac
ciones químicas que tienen lugar en el or
ganismo y ciertos medios artificiales, co
mo el frotamiento de las diversas partes 
del cuerpo, son causas que determinan y 
ejercen influencia en la calorificación ani
mal. 
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¿0. higiene ¿e ía calorificación. 

EL CALOR ANIMA, VIVIFICA Y 
ES CAUSA DE INNUMERABLES 
BIENES. 

En Alemania hay establecimientos mo
dernísimos destinados á curar las enferme
dades cutáneas, exponiendo á los enfermos 
á la acción del calor solar. Loa resultados 
han sido sorprendentes. 

Cuando el calor es demasiado intenso de
bilita y enerva el cuerpo. 

DAR CALOR AL CUERPO por medio 
del ejercicio moderado fortifica tan
to como debilita el empleo de me
dios artificiales. 

BUSCAR EĴ  ABRIGO EN LOS VES
TIDOS Y NO EX LAS HABITACIONES, 
parece cosa muy natural á poco que 
se piense. 

LAS HABOTACIONES DEBEN CON
SERVARSE A LA TEMPERATURA DE 
QUINCE GRADOS CENTÍGRADOS. 

Siempre que se pueda hay que 
©Vitar todo cambio brusco de tem
peratura. 
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NO SE DEBE PERMANECER EN 
HABITACIONES QUE ENCIERREN ES
TUFAS Ó BRASEROS ENCENDIDOS, 
porque el aire se vicia efecto de la 
combustión por mezclarse su oxí
geno con el carbono del combusti
ble y formar ácido carbónico. 

Cuando la estación que se atraviesa es 
fría y hay descenso de temperatura, deben 
usarse los caloríferos de vapor de agua> 
regulando su acción radíente al objeto de 
conservar las habitaciones á la tempera
tura dicha. . 

En los paises del norte, donde el frío es 
extremado, deben emplearse los métodos 
modernos de calefacción, apurando todos 
los recursos, antes de recurrir al empleo 
de braseros, aunque fea introduzcan i9n las 
habitaciones bien, encendidos:y;C,ubiertos 
con ceniza. Dichos útiles son dp3o<^n.o ĵd9& 
en Inglaterra y los Estados Unidos.' • 

En vez de braseros y de eütifiss^itístéfen-
se vidrieras dobles en'tós QlífbAaTsionefî , 
euando llegue el rigor dediin«4Brno, ipaxít 
evitar la pérdida del calórico por lajjjia^ 
conductibilidad del vidrio, , , , '*' 

Cuándo la e^cf^it es d^iasraido 
calurosa, la venfója^n, lé^¡eoif^ié^ 
,tes, los o'riflcÍ9& eí̂ laft,ñaĵ ^4ftfe5>ias 
chimeneas^J4^^^§<í«i>t,{¿¿iqgj?^% 
dio que puede emplearse, B-JOÍBT " 

EL RIEGO ES BUENO;- pero efi 

Diputación de Almería — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 90



-91-

ausencia para no percibir la hume
dad producida por la evaporación. 

Si por causa de enfermedad tuviese qu© 
permanecer cerrada una habitación, ro
cíese el suelo y las paredes con una diso
lución de cloruro de cal ó de potasa en 
affua, proscribiendo el sahumerio con es
pliego, azúcar, aguas olorosas.fuertes esen
cias, etc. 
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5/.-C( ooomooion. 

LOCOMOCIÓN es la función vital 
en virtud de la cual el hombre rea
liza movimientos espontáneos de
terminados por la acción de la vo
luntad. 

S2. aparato íoeomohr. 

EL APARATO LOCOMOTOR, que pre
side los movimientos de la vida animal, se 
compone de dos clases de órganos: los mús
culos y los huesos. 

LOS MÚSCULOS están compuestos de 
los tejidos muscular y conectivo, de vasos 
sanguíneos y linfáticos y de nervios, per
maneciendo fijos por pus extremidades á 
las partes sólidas del cuerpo. 

LOS HUESOS constituyen una armadu
ra llamada esqueleto 6 neuro-esqueleto, que 
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•determina la forma del cuerpo humano. El 
esqueleto se considora dividido para su es
tudio por tres partes: cabeza, tronco y extre
midades. 

LX CABEZA se compone de dos partes: la parte 
anterior ó cara y la posterior ó cráiKo. 

]ja cara so sui)divide en parte fija que contiene 
las cavidades de los órifanos de la audición, de la 
visióji y del olfato y parle móvil ó mandíbula in
ferior. 

EL CR:ÍNÍ']r) es la caja huesosa que «guarda y 
protege el cerebro. 

EL TilONOOse compone de la c(ylniiina uvtahral, 
al estsniíiii. las cusliUas ¡j Ion ¡in3s:)s iliacas-. 

La c.ihiiiinn i'>rl"hra¡ está compuesta de treinta y 
dos huesos ó vértebras que presantan varias pro-
minenciaíi a! exterior y una abertura en el centro, 
de suerte qiie, unidos, l'orman una espejie de canal 
que encierra la iiir'hila espinal. 
• El primero de estos huesos llamado nilns, sirve 
de base á la cabeza; siete vértebras constituyen la 
reífión cftrrical; sigue la región (htrsctl con doce vér
tebras á ¡as cuales se unen las costillas; la lumbar, 
tiene cinco; la sacra, otras cinco que están unidas 
y l'orman el sacro y la canilal, tres <jue, ocultas en 
el hombre bajo la piel, son las que l'orman la cola 
en los animales. 

EL ESTERNt^N es un hueso plano situado en la 
parte anterior de! pecho. 

LAS COSTILLAS están formadas por doce pa
res de huesos que rodean la cavidad del pecho en 
forma de arco. Cada costilla principia á uno ú otro 
lado de las doce vértebras de la región dorsal¡ 
terminando los siete pares primeros de costillas 
llamadas verdadsras en el esternón y de los cinco 
pares restantes de ellas, llamadas costillas falsas, 
tres terminan en la parte anterior en un cartílago 
que se une á la costilla precedente y dos quedan 
sueltas y se llaman costillas flotantes. 

LOS ILIACOS son dos huesos anchos unidos 
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por delante y articulados por detrás con el sarro, 
formando un ceñidor llamado p;!/f/.v. 

LAS EXTREMIDADES SON CUATRO: dos su
periores y dos inferiores. 

Cada una de las extremidades superiores está 
formada por cuatro partes. 1."; el hombro que se 
compone del omóplato y de la dmiciiln que arti
cula con el esternón. 2."; el brazo, que coiiSta sólo 
del hueso llamado Minero, que ariicuia <-ou el 
omóplato. 3."; el antebrazo, que se compone del 
cubito en la parte anterior y del rnilío en la poste
rior, ambos articulados con el húmero. Y 4."; la 
mano, que eslá formada por el airpo, compuesto 
de ocho huesos; el mataearpí, de cinco y los tíedos-
de tres, llamados {alaniies. Él ciedo pulgar KÚIO 
tiene dos. 

Cada una d é l a s extremidades inferiores e;:.tá 
forrnada porotraa cuatro partos. 1.'; Iafrt7;í7í, qi:e 
viene á ser en la" extremidade,, ini'criores, lo que 
el hombro tu las superiores. 2.'"; el -¡tinslo, que 
consta sólo del hueso llamado/'CÍJÍÍW, que iirticu-
la con la cadera. 3."; \n.pi"rnn, qna se compone de 
la tibia, en la parte anterior y del peroné en la 
posterior, ambos articulados con el fémur, tenien
do la r(ííi!?f( en hipar te anterior do ia arliiuia-
eión, Y 4."; «? jj/f), que eslá formado per el tnr.-:o, 
compuesto de siete huesecillos; el mddiarso, de 
cinco y los dedos de tres, llamados falanges. El 
pulgar sólo tiene dos. 

LOS ilUESOS en el cuerpo se componen de una 
sustancia animal en forma de tejiao conectivo, 
en cuyos intersticios se depositan otras sustan
cias, principalmente fosfato de cal y magnesia. 

óZ. <Mccanismo óe ía locomoción. 
• Los órganos de la locomoción se mueven 
merced á la contractibilidad que comuni
ca á los músculos las determinaciones de 
la voluntad por medio del sistema ner
vioso. 
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óí. ^Cigi&ne óe tos músculos 

T.03 EJE ICICIOS Y LOS JUEGOS SON 
ÚTil.ES, NECESARIOS Y CONVENIEN
TES tanto que, á saberla bien, que
rríamos ver á los niños siempre ha
ciendo ejercicio ó siempre jugando 
y deberíamos jugar con ellos en vez 
de reñirles cuando nos molestan con 
sus juegos. 

Niño que no juega, ó está enfer
mo, o le domina algún vicio que 
puede acarrearle grave enfermedad. 

55. ^J&reí&ios ¡/ juegos 

La importancia de la conservación y de
sarrollo de los músculos como órganos ac
tivos dol movimiento, principalmente para 
los que hayan de dedicarse Á trabajos cor
porales, obliga al profesor á enseñar á lo» 
niños en la escuela, el medio de adquirir un 
buen desarrollo muscular, cosa fácil d& 
conseguir dada la natural propensión del 
niño á la inquietud. 
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El medio único es ol ejercicio. 
Los ejercicios pueden ser regularizados 

6 propuestos por el profesor y ejecutado» 
bajo su vigilancia, ó ejecutados libremente 
por los niños. Estos últimos se llaman jue
gos. 

Consideramos que no es preciso hacer 
una descripción de los ejercicios y juegos 
que pasaremos á enumerar. Los primeros 
son bien conocidos por los señores profe
sores y los segundos ¿qué niño habrá que 
no los sepa? 

De otra parte; por ligera que fuese esta 
descripción, daría extraordinarias proi)or-
cioncs á esto trabajo en el que nos limita
mos á exponer los conocimientos especiales 
que (¿lie deben enseñarse á los niños en las 
cscnelas. 

No obstante coino únira esccprión j por ser po
co conocido, describiremos un Juego en lugar 
oportuno. 

5Q. Cjersioios que óeSen 
enseñarse á ios niños para eí ée^ 

sárroíío óe íos múseuíos infe" 
riores. 

Andar con naturalidad.—Id, ex
tendiendo el paso.—Id. hacia atrás. 
—Id. con paso regular gimnástico. 
—Id. con paso gimnástico agigan-

Diputación de Almería — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 97



- 98— 

tado.—Id. hacia atrás,—Id coloca
das las manos sobre el cráneo.—Id. 
hacia adelante, id. id.—Ejercicios 
preparatorios de agilidad.—Andar 
sobre una línea trazada en el suelo, 
imaginando que es una cuerda y se 
está atravesando un río.—Saltar de 
lo bajo á lo alto, viceversa, á distan
cia, desde un punto fijo, tomando 
carrera, etc.—Ejercicios sobre las 
puntas de los pies.—Id. con un pie 
alternando.—Distintas combinacio
nes de los ejercicios enunciados. 

Jf. Cj&roioíos quQ óeS&n 
enseñarse á tos niños para el 

éesarroíío óe íos músculos 
leriores. éíupc 

MOVIMIENTOS HORIZONTA
LES con el brazo derecho, con el 
brazo izquierdo y con los dos á la 
vez. 

MOVIMIENTOS VERTICALES, 
id. id. id. 

PARALELAS: marcha gimnástica 
de brazos hecha hacia adelante; id. 
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hacia atrás; id, brazo á brazo; id, los 
dos á la vez; flexiones, círculos, la 
sirena, el hurto del cuerpo, etc. 

BARRA FIJA: suspensión, vuel
tas, marchas laterales, id.con el bra
zo derecho, id. con el izquierdo, id. 
con los dos á la vez, etc. 

CUERDA DE NUDOS: ascensio
nes y descensiones con el brazo de
recho, sugeta la cuerda el izquier
do; id. id; vicervesa; id. brazo á bra
zo. 

ESCALA DE TABLILLAS: id. id. 
—PAR DE CUERDAS: id. id.—ESCALE
RA GIMNÁSTICA: id, id.—SALTOS: ho
rizontales á elevación y en la garro
cha.—LUCHAS: entre dos niños de 
desarrollo igual ó muy aproxima
do y con el solo objeto de ejercitar 
las fuerzas musculares.—PESAS:ejer-
<;icios graduados con pesas de ma
yor ó menor peso. Movimientos ho
rizontales y verticales de los bra
zos, con pesas en las manos. Eleva
ción y descenso de grandes pesas 
por medio de poleas y cuerdas, con 
posición de frente. Id. de espalda. 
—TORNO: ascensiones y descensio-
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nes de pesas con ol brazo derecho. 
Id. con el izquierdo. Id. con los dos 
á la vez.—APAREJO: id. id. id.—po-
LiPASTRO: id. id. id.—ARGOLLAS: sus
pensiones, vueltas do brazos y plan
chas.—TRAPECIO: aplicaciones de to
dos los ejercicios hechos en los apa
ratos anteriormente mencionados. 
—EL TIRO Á LA BARRA, SÓlo p a r a loS 
más fuertes entre los niños mayo
res. 

52. ^UQ^os generaímerJs usaóos 
por ios niños que convlenQprao" 

íicar para ai écsarroíto ó& 
¿os músouios i::feriores. 

El zurro.—El pilla-pilla.—La ra-
yuola. La tángana. Á la una 
la muía.—¿Garbancito? Haba. ¡Oh 
qué bien salta mi pava!—¿Chinche? 
Monote. ¡Saltaré y brincaré en mi 
borriquete!—El salto del moro, etc. 
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^9. €^us£os cjeneraímenÍQ usados 
por íüsnfñosqu3 conühnaprac^ 

(loar para BÍ ÓQsarroíío ós 

Í03 niúsíulos supsrlores. 

La chirnaiba ó boli 6 <:fit-eat;> 
inglés.—Lo.'. ])i)los. — La peonza ó 
tromp.:>.---(^'a'í;üIoñ y calnilIoroB. En 
vez (lo ivMi ;::o!"i-a ó som'r.rero con 
que lo3 niños acostuinliran á jisírar 
en esto j'u^'j;.), úsoso nna pelota di) 
buen taniañj y do unos dosüiontoí 
gramos do ])Oso. 

E-tofi in;s;':\ i.s jat-go'', con ligoras modiíi-
cacioiií;.; y dircrL'Mies aombros.so j/nicticTu 
en todas 1 is proviiu'iaó de IvspaíKi y aú-i 
del exti'an!ero,e,)nio puede obáervarse con 
el juego do «LKS I5ARp]S» de los niñ-^s 
franceses, con «THE ROUNDER» y «THE 
LAWNTENlS", de los ingleses, etc.; con la 
sola diferencia (¡ue algunos, como e¿te úl-
tir"o, son aplicables á niños y niñas. 

Ei profesor debe ejercer vigilancia cons
tante en los juegos de los niños para evitar 
que hagan trampas, estropeen el juego, 
abusen los fuertes de los débiles y lleven su 
entusiasmo más allá de los limites pruden
ciales, haciendo degenerar los juegos, do 
cultos en bárbaros, como cuando juegan á 
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la rueda do la patada, al quebranta huesos,, 
al moscardón y á otros juegos semejantes. 
Igualmente debe evitar que los niños ma
yores abusen do la inocencia de los peque-
ñitos,obligándolo9-á perseverar en el juega 
molestándolos ú ocasionándolos algún mal. 

{'uandopor efecto de un ejercicio, im 
juego ó cualquiera otra circunstancia ocu
rra una caida ó choque que produzca al
gún magullamiento ó chinchón, se aplica 
sobre la parte magullada una com])resa de 
agua fría con unas gotas do árnica, ó de 
dos partes de agua y una de espíritu do 
vino, renovándola á medida que se ca
lienta. 

60. GÍ{iigÍQns éaí íejíóo óseo. 
L0SHUE30SDE LOS NiJíOS, en Jos 

que predomina casi por completo la mate
ria animal, son cartilaginosos, blandos y 
flexibles, por cuya razón se doblan y tuer
cen fácilmente. Con el tiempo, los huesos 
van adquiriendo fosfatos de cal y se endu
recen; por eso los huesos de los viejos se 
rompen y no so tuercen. 

Habida cuenta de la facilidad con que eí 
niño puede producirse una tercedura, una 
luxación ó adquirir defectos de conforma
ción por malas posturas, téngase presénte
lo siguiente. 

Torceduras. 
Se aplican al miembro torcido compresa» 
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de agua fi-ía con tintura de ániira ó con 
espíritu de vino, para que dcsaprrezca la 
hinchazón si la hay y se procura mover el 
miembro torcido poquito á i)oco y con su
mo cuidado. 

Luxaciones. 
En las luxaciones se recurre al procedi

miento anterior tan sólo como medio pre
ventivo; pues el deber del maestro en este 
caso es avisar al médico. 

Buenas ó malas posturas. 
Las malas posturas, cuando ccponeran 

en hábito, originan vicios de coiiioi ¡nación 
poi'torc( dura de la columna voit, bral. 

7̂ .1 maesti'o incumbe el deber cu enseñar 
á los niños el modo de evitarlo. 

En las clases donde el niño tenga que 
permanecer de pie, j)rocúroso que ocupe 
la posición natural. El CIUM jio, recto; la ca
beza, derecha; las piernas y los brazos, ex
tendidos. 

No se le mande estar con los brazos cru
zados, porque se le dificulta la respiración. 

No se le obligue á estar en la posición de 
«firmes» como si fuese un recluta, ni tam
poco con los pies juntos, porque se fati
gará. 

No se consienta que eche el brazo por 
encima del hombro de otro compañero, 
porque ambos estarán molestos. 

Hágase de modo que el niño se encuen
tre á gusto sin recurrir á nada molesto. 
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Por pô ô tiempo puede permitirse la po-
sifión Jlamada en las escuelas «de pie y 
mi nos atrás». 

Ivi las clases donde el niño tenga quo 
])ernianocor s!-Mitido, hágase que la banca 
sea prop )rcionnda á su altura, do modo 
que. sentado e 1 ella, no queden colgando 
sus ]_)ies, ni tenga cjue estirar sus piernas, 
ni subir 6 bnjar los brazos más de lo que es 
regular. 

Las ban.^ns unipersonales usadas en Ale
mania, ñniz !, He. y en ¡as Escuelas prácti
cas de Sal v.ni'.ncr., do líareelona y de la 
ísonual Cvntrai de Eaja.ña, son un medio 
excelente de conseguir buenas posturas. 

Los preC(>i)tos dados para la alimenta
ción de la infancia snn apreciablcs á la hi
giene del tejido óseo. 
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61. Sisfoma nervioso. 

EL SISTEMA NERVIOSO presi
de las funciones de rolaci(3n de la 
vida animal. Se compone de dos 
par tes : sistema nervioso de la viíla 
animal ó CEiíEJUiO-EsriNAL y siste-
t ema nervioso de la vida orgánica, 
GANGLIOINAR Ó gran simpático. 

EL SIS'JEVIA CEIíEñllO l']SPÍNAL so 
compone (ic tres partes: EL KXCKFALO, LA 
MÉDULA ESPINAL 'j los NERVIOS CRANEALES 
y ESPINALES. 

EL ENCÉFALO es la masa nerviosa más 
abultada de forma oval. 

Se compono del CEREBRO, del CEREPELO 
y d e LA MÉDULA OBLONGA. 

EL CEREBRO, formado por sustancia 
gris exteriormente y por sustancia blanca 
interiormente, ocupa la mayor parte de la 
cavidad del cráneo y está dividido por una 
cUura profunda en dos mitades laterales 
ñapadas hemisferios cerebrales, de super-
fléife rugosa ¿óri depresiones y elevacio-
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nes, dividiéndose cada una, por la cisura 
de SjjliHO, on dos porciones llamadas lóbu
los. En su interior contiene cavidades lla
madas ventrículos. 

El cerebro es el centro de la sensación, de 
la inteligencia, de la voluntad y de las emo
ciones. 

F.L CEREBELO, formado por i^ual clase 
do sustancia qtie el cerebro, es de miicho 
menos volumen que éste y se halla situa
do en su parto posterior é inferior. 

El cerebelo es el regulador de l-os movi
mientos musculares en actos como andar,. 
correr, etc. 

LA MÉDULA OBLONGA os como la ba
se común del cerebro y del cerebelo, sirve 
de unión entre ambos, se compone de la 
misma clase de sustancia y tiene la forma 
de tronco de cono aplastado ligeramente 
de delante á detrás. 

TM médula oblonga gobierna ciertos movi
mientos involuntarios, tales como la respira
ción, ta deglución, etc. 

LA MÉDULA ESPINAL está constituida 
por la prolonf^ación de la médula oblonga 
y se halla alojada en el canal que forman 
las vértebras, separada de sus paredes por 
el líquido llamado subaracuoideo. 

La médula espinal es el centro de donde 
parten los nervios que perciben las impi-esio-
nes de los cuerpos oxtraños. 

LOS NERVIOS son una especie de cor
dones blancos y blandos que partiendo de 
la base del cerebro y de los lados de la mé-
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dula espinal, se ramiñcan por todas las: 
partes del cuerpo. 

Los nervios son en número de cuarenta 
y tres pares. Doce craneales, que nacen del 
bulbo raquídeo y de su prolongación su
perior y salen por los agujeros de la base 
del cráneo y treinta y uno espinales, que 
salen de uno y otro lado do la médula es
pinal, para ramiftcarse por las distintas 
partes del cuerpo. De estos últimos, los 
ocho pares primeros so llaman cervicales; 
los doce siguientes, dorsales; los cinco si
guientes, lumbares y los seis últimos, sa
cros. 

Los nervios craneales imprimen movi^ 
miento á los músculos, obedeciendo la acción 
de la voluntad. 

Los nervios espinales transmiten al cere-^ 
bro las impresiones de los cuerpos extrafios 
que son recibidas por los órganos. 

EL SISTEMA GANGLIONAR 6 gran 
simpático se compone de pequeñas masas 
ó abultamientos Ibimados ganglios, unidos 
por flletes nerviosos. Tiene su origen en la 
primera vértebra cervical y termina en la 
parte inferior del sacro. 

El sistema ganglionar sirve á los movi
mientos independientes de la voluntad, coma 
son los del corazón, los del estómago, etc. 
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C2. ^igÍQñQ ésl sishma nervioso. 

El método en la alimentación y 
en el trabajo, los ejercicios y los 
juegos que requieren mayor aten
ción, el ])asoo en bicicleta siempre 
que sea pí)si;.'[e, la reserva completa 
de los ca!libio:-! líruscos de tempera
tura, el razijiiiinvionto y el cálculo, 
sirven de atouiperanto á las excita
ciones nervio^ías. 

Las conmociones cerebrales y 
pérdidas del sentido son accidentes 
graves que requieren la inmediata 
presencia del médico. Mientras lle
ga, se coloca al paciente con mucho 
cuidado en posición de «cubito su
pino» con la cabeza algo levantada 
y se le aplican en ella compresas de 
agua rociándole también la cara con 
agua fresca. 
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62. @rgano8 és hs 
sen fió os. 

ÓRGANOS DE LOS SENTIDOS 
son los destinados á recibir y trans
mitir al cerebro, por medio de los 
nervios, las impresiones recibidas 
de los cuerpos externos. 

Los sentidos son cinco: TACTO, 
GUSTO, OLFATO, OÍDO Y VISTA. 

J5 . SiQníiéo é&ííasío. 

EL SENTIDO DEL TACTO sirvo para 
apreciar la forma, consistencia, peso, tem
peratura y situación do los cuerpos. 

Este sentido, bien conservado y culti
vado, sirve do poderoso auxiliar de la vis
ta y en muchas ocasiones la sustituyo. 

» 

S5. árgano óeí s&níióo óeí íaoío. 
El órgano do este sentido r^^side en toda 
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líi superficie del cuerpo, principalmente 
de la mano, determinada por la piel. 

La descripción de ésta, queda hecha en la pági
na 48. 

S6. K^eoanismo óeí íaoío. 

La mano, puesta en comunicación con 
los cuerpos, nos da á conocer sus propie
dades sm saber precisamente cómo; prue
ba aparente de que las papilas son el sitio 
de la impresión y que la epidermis mode
ra su acción. 

S^. ^sníiéo óeí gusto. 

EL SENTIDO DEL GUSTO sirve para 
apreciar el sabor de los cuerpos. 

listos con relación al mentido del gusto, 
se dividen en sápidos 6 sabrosos é insípidos 
t3 sin sabor. 

62. árgano éeí seniiéo óeí gusío. 

El órgano principal de este sentido es la 
lengua. 

LA LENGUA está formada de varios 
miisculos entrelazados y cubierta por una 
membrana mucosa y provista de nume
rosas pajñlas, siendo sensibles á los sabo
res las que afectan la forma cónica. 
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La lengua ocupa la cavidad bucal; está 
situada en su parte anterior y adherida 
por la posterior al hueso hioides situado 
delante de la laringe. 

69. ^Mecanismo óeí gusto. 

Los cuerpos sápidos triturados por los 
dientes y disueltos por la saliva, so ponen 
en contacto con las papilas sensibles que, 
por medio de los filetes nerviosos, trans
miten la impresión al cerebro y se verifica 
la sensación. 

ZO. Mentido óeí oífaíto. 

EL SENTIDO DEL OLFATO sirvo para 
-apreciar el olor de los cuerpos. 

Éstos, con relación al s.'utido del olfato, 
se dividen en olorosos ó que tienen olor ó 
inodoros 6 sin olor. 

f7. árgano óeí seníióo óeí oífato. 

El órgano de este sentido reside en las 
fosas nasales, cavidades con superficie 
muy rugosa, situadas en la parte media de. 
la cara y comunicando por detrás con la 
cavidad bucal. 
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Í2. ^Mecanismo óe ía olfaoción. 

Las partículas tenues é impalpables des
prendidas de 1()S cuerpos olorosos y trans
portadas por el airo á las fosas nasales se 
ponen en comunicación con la membrana 
pituitaria que, por medio de los filetes ner
viosos, transmite las impresiones al cerebro 
y se verifica ia sensación. 

Z2. éianHéo ó&í oiéo. 

EL SENTIDO DEL OÍDO sirve para 
apreciar los sonidos en todas sus manifes
taciones de intensidad, tono, timbre, metal 
de voz, duración, etc. 

Zi. árgano ó&í s&níióo ÓQÍ oiéo. 

El órgano de este sentido es doble. Cada 
oído está colocado en la región lateral é 
inferior del cráneo, dentro de la región pe
trosa de los huesos temporales. 

Se divide en tres partes: oido externo, 
oído medio y oído intenw. 

EL OÍDO EXTERNO se compone del pa
bellón de la oreja, lámina cartilaginosa de 
forma irregular, y del conducto auditivo 
externo, tubo cartilaginoso en la parte ex
terna y óseo en la interna, dirigido hacia 
adelante y hacia arriba y limitado por la 
membrana del tímpano. 

Diputación de Almería — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 112



—113— 

EL OÍDO MEDIO pe eonipoiio ce la caja 
del tímpano, cavidad irregular separada 
del oído externo por la membrana del tím
pano; de la trompa de Eustaquio, orifi' io 
que llega á comunioar eon la faringe; de 
las ventanas oval y redonda, sltuiíáns en la 
parte interna y posterior de la cija y do 
una cadena de huesecillos llamados, por 
su íormu, martillo, 1/nnqiie. leniictdar y es
tribo, la cual atraviesa toda la cavidad de 
la caja. 

EL OÍDO INTERNO ó laberinto se com
pone del vestíbtdo, que comuiii;',a con la 
caja por la ventana oval; de los canales se-
micircidarcs, tubos eneovni'dos qise se ele
van en la cara superior y jjosíerior del 
vestíbulo y del carneo-, ói'gann de forma 
semejante á la confha <]v\ molusco así lla
mado, en comunicación con el vestíbulo y 
con la caja. 

Eu el interior de estos órganos existo 
ima porción membranosa llamada laberin
to membranoso, se]>;irar!;i del 'aberirto 
óseo l)or lui líquido llamado linfa de Co-
tnmni. 

E 1 el labei'into membranoso se distribu
yen las ramíHcacionos del nervio acústico 
penetrando por el conducto interno. . 

f J. c^ecanismo ÓQ (a auóición. 

Los movimientos vibratorios de los cuer
pos producidos por fuerzas exteriores, de-
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terminan el sonido musical, ó el ruido que, 
propagándose en el aire por ondas circu
laras concéntricas cada vez mayores, llega 
•A pabellón del oído y penetrando por el 
conducto auditivo externo, va á chocar 
contra el tímpano que,puesto on vibración, 
lo comunica á la cadena de huesecillos 
que, á su vez, lo transmite á las membra
nas de las ventanas oval y redonda de don
de llega al líquido de Cotumni en donde, 
impresionadas las ramificaciones del ner
vio, transmiten la impresión al cerebro y 
se verifica la sensación. 

fS. S&níiéo óe ía vista. 

EL SENTIDO DE LA VISTA sirve para 
apreciar, mediante los rayos de luz que 
parten de los cuerpos, las propiedades de 
color, figura, volumen y distancia de los 
mismos. 

ZZ. írganoé&ísenHéo ó&ía vista. 

El órgano de este sentido es doble y le 
constituyen los ojos colocados uno á cada 
lado en la parte superior de la cara. 

Se dividen en cuatro partes: el globo del 
fijo, el ttervio óptico, los músculos 6 partes 
motoras y las partes protectoras. Las dos 
primeras son esenciales y las dos segundas 
son accesorias. 
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EL GLOBO DEL OJO os de forma esfe
roidal, s) coTn¡)orio do diversas membra
nas sobrepuestas tinas á otras y de humo-
fes tran,s'p:i rentos que Jlenan las cavidades 
intermedias. Estas membranas son tres. La 
exterior, II imada esclerótica, Í)S fibrosa y 
blanda, teniendo en la parte posterior una 
perforación para dar paso al nervio ópti-
tico y en la anterior una abertura ocupa
da poruña membrana transparente y más 
convexa, llamada córnea. Tapizando do ne
gro a f;iz interna do la esclerótica está Ja 
coroides, mcm')rana célulo-vascular que, 
prolongándose, forma un velo móvil lla
mado iris y una abertura susceptible de 
aumentar ó disminuir WñTafiáa.pupila. Y la 
retina, membrana blanda, blanquecina y 
semitransparente, expansión del nervio 
óptico después de atravesar la escleróti
ca y la coroides. 

Los humores son el vitreo, masa gelati
nosa que ocupa hiparte posterior del ojo; 
el crislalino, cuerpo lenticular y transpa
rente coloriado en la parte posterior del 
iris y el acuoso, líquid) situado entre ol 
cristalino y la córnea transparente. 

EL NERVIO ÓPTICO se extiende en 
una capa de filetes nerviosos que penetran 
por la abertura posterior de la escleróti
ca, atraviesan la coroides y constituyen la 

LAS PAETE ^ MOTORAS DEL OJO son 
seis pequeños músculos, cuatro llamados 
rectos y dos oblicuos, fijos por un extre-
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mo en la parte anterior de la esclerótica y 
por el otro en el fondo de la órbita. Es
tos músculos, por medio de contracciones, 
dirigen el globo del ojo hacia el lado en 
que están colocados. 

LAS PARTES PROTECTORAS DEL. 
OJO son la órbita, los párpados, el aparato. 
lagrimal, las pestañas y las cejas. 

LA ÓRBITA es la caja ósea en que está coloca,-
do el globo del ojo. 

LOS PÁRPADí^S son unos velos móviles exten
didos sobi-e la parte interior de los ojos, forma
dos exteriorinente p(>r la piel é interiormente por
uña menibrana mucosa llamada conjunfiívi. 

EL APARATO LAGRnL\L está constituido por
uña í^lándula situada en la parte exterior encima 
de la órbita, la cual segrega las lágrimas que 
vierte en la superficie de la conjuntiva por varios 
canales que, atravesando las abertxiras llamadas 
puntos lagrimales, terminan en las fosas nasales.. 

Cuando, efci-to de la emoción producida por el 
placer ó el dolor, las <j;láiuhilas lagrimales segre
gan más cantidad de lágrimas que lasque pueden 
pasar por los c^mductos nasales, no teniendo ot ro 
paso, se desbordan y caen por las mejillas. 

LAS PESTAÑAS son luios pelos que colocados 
sobre los bordea libres de los párpados, contribu
yen á di; ininuir la intensidad de la luz é impedir 
la entrada de cuerpos extraños en el ojo. 

LAS CP]JAS son dos eminencias situadas en la 
parfe inferior de la frente y superior do los pár
pados, cubiertas de pelos rígidos y destinadas 
también á disminuir la intensidad de la luz ceni
tal é impedir que penetre en el ojo el sudor que 
caiga de la frente. 

^2. tMecanismo óe ía visión. 
La luz inmanente do los cuerpos luniitio^ 
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-sos y la luz refleja de los cuerpos opacos, 
caminando en linea recta y atravesando 
las diversas membranas y medios transpa
rentes del globo del ojo, llega á î econcen-
trarse en la retina, refractándose al atra
vesar la córnea transparenta y los humo
res acuoso, cristalino y vitreo. De este mo-
•do se pintan los objetos en la retina de don
óle el nervio óptico comunica las impresio
nes al cerebro y se verifica la sensación. 
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¡^9. %3fCigi&ne óet (aeío. 

EL LAVADO DE LAS MANO» 
debe hacerse cuantas veces sea pre
ciso para tenerlas siempre limpia» 
y libres de toda sustancia extraña 
sea de la clase que quiera. 

EL TRABAJO MANUAL EN LAS 
ESCUELAS es un medio excelente 
de cultivar el sentido del tacto, ade
más de facilitar el desarrollo de la 
inteligencia y de procurar la adqui
sición de conocimientos. 

El sistema pedagógico de Náás 
como se practica en Suecia bajo la 
dirección del sabio Oto Salomón; 
los trabajos en cartonaje, madera, 
arcilla, alambre, etc., que se practi
can en las escuelas de Suiza y los 
que se enseñan en Italia por el ilus-
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tre Consorti, son la última palabra 
de la pedagogía en cuanto á este 
particular se refiere. 

LA EDUCACIÓN DEL TACTO 
ES CONDICIÓN INDISPENSABLE 
PARA LOS NIÑOS CIEGOá 

Se conserva y cultiva este sentido 
por medio de un ejercicio conti
nuado, presentando al niño ciego, y 
al que nó lo sea, vendándole pire-
viamente los ojos, objetos de dife
rentes formas y distinta materia, 
haciendo que con el tacto proceda 
al análisis de sus propiedades y que 
dé seguidamente, las explicaciones 
que estén á su alcance. 

NÓ DEBE PROHIBIRSE Á LOS 
NIÑOS HACER FIGURITAS DE 
PAPEL, sino aprovecharse de las 
que hagaáparai darles átíló.4 expli
caciones sobre Geometría y sobre 
las artes «n general. 
^ Etn graicia á la Umpieaa debe evi-

tupse qwe tírMí al suelo los reeortf» 
dé papel, cartón, etc. 

LOS OFiaiOS PE HILERO, TE-
J^PPR, ESPARTERO, VIDRIE
RO, HOJALATERO, ÉTC; áon per-
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judiciales al tacto de los niños cuan
do se dedican á ellos en edad tem
prana. 

SO. ̂ igian9 óoígush. 

NO TOMAR ALIMENTOS PI
CANTES NI BEBIDAS FUERTES, 
NI ALCOHOLES Y NO FUMAR. 

Quien hace lo contrario se abre 
las puertas del vicio, consume pron
to su vida y labra su ruina. 

El que por una larga experiencia tiene 
bien desarcoUado él sentido del gusto co
mo sucede á los cocineros á los traficantes 
en vinos, etc., puede librarse de comer ali
mentos mal sanos y evitarse, en ocasiones, 
alguna enfermedad. 

SJ. ^igúno M oífaío, 

ASPIRAR EL AIRE DEL CAM
PO, LA BRISA DEL MAR, EL AM
BIENTE DE LA AURORA Y EL 
PERFUME DE LAS FLORES. Así 
se purifica el sentido del olfato. 
• Deben evitarse los -olores fuertes^ p<ir-
qüíé pí^oduoen dóldrcs fk¿ lá tíabeza y* alta
nos son ponzoñosos. 
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Es por dem&B importante consignar, 
•que en todos los escablecimientos de ense
ñanza, y en las casas donde sea posible, 
debe adoptarse el uso de los escusados 
INODOROS de construcción modernísima, 
con depósito de agua bastante elevado. 

Terminado el acto de la defecación, se 
abre la llave de paso que da salida al agua, 
con tanta fuerza, que arrastra inmediata
mente las inmundicias por la tubería aba
jo y deja en el depósito del escusado tanta 
cantidad de agua, que impide el retroceso 
de los gases y se mantiene sin olor, á cuya 
cualidad debe este útil el nombre de ituh 
•doro. 

S2, ^igi6n9 Ó9Í oiéo. 
Vehículo de la palabra y medio por con

siguiente de la transmisión del pensamien
to humano, el sentido del oído es más im
portante que los otros dichos y tan rico y 
delicado como el de la vista. 

Un profesor amante de sus discípulos 
debe enseñar á éstos, cómo se cuida y cul
tiva el oído y qué es lo que deben evitar 
para ttó perjudicarse ó adquirir una pre
matura sorderft. 

LA OBSERVACIÓN ATENTA de 
los sonidos producidos por el vien
ta, por el movimiento del agma, por 
ÁtxoLibo de los pájaros, Qto., beiteft-
cia el sentido del oído. 
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Es muy conveniente que la ob
servación vaya seguida de una ex
plicación apropósito de lo que e» 
sonido y lo que es ruido; en qué se 
diferencia la intensidad del timbre, 
de la duración, etc., etc. 

LOS SONIDOS INTENSOS y dis
cordantes y los ruidos fuertes como 
el estampido del cañón, perjudican 
el oído. 

Muchos artilleros han quedado sordo» 
después de un disparo de caftán hecho por 
ellos. 

LOS NIÑOS NO DEBEN SUBIR 
Á LAS TORRES DE LAS IGLE
SIAS Á TOCAR LAS CAMPANAS 
porque, con la fuerte violencia de la 
onda sonora puedo resentirse la 
membrana del tímpano y hasta lle
gar á producir la sordera^ 

Debe evitarse que ctiálquiera chi
lle fuerte al oído de otro; que loa 
niños, puestas las ntanos «n sus oí-̂  
dos, intercepten acompasada y se
guidamente la onda mnórk, doíao 
suelen hacer cuando se eantá &n. la 
escuela; que m introduzcan «ô  Im 
oídos euerpos exIrañQiKi que ae^ró^ 
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duzea ruido en las clases y que se 
eleve demaaiadQ la voz cuando se 
canta por todos los niños de un co
legio en local cerrado, máxime si 
es reducido. 

Las audiciones fonográficas, cuan
do relatan asuntos instructivos ó 
recreativos, siendo morales, ó el fo
nógrafo tiene impresionadas bue-* 
ñas obras musicales, distraen agra
dablemente, aveces deleitan y con-
tribuye^ á â buena educación del 
oído. 

LOS NIÑOS SORDOS deben ser 
enviados á la$ escuelas de sordo
mudos donde recibirán una educa
ción ajustada á los modernos proce
dimientos y métodos especiales para 
el caso. 

S0, á(iereiefos que éeBen ena^ 
ñar*9 4 hs niños para 

eí^i^o M oiáo, 

ííft ie¿ilaek!n,-T-La declamación. 
—ía solfeo.^La música.-EI canto.'-^ 
Ito^ ejerdi<?ios ortológicos.—La pro-
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palabras que principian con una mis
ma sílaba ó que terminan con otra 
ó que tienen el mismo número de 
vocales de antemano prefijado. 

LA ESCRITURA AL DIOTADO 
además de servir para la enseñanza 
de lo ortografía, cultiva y desarro
lla el oído. 

^ 4 . t3lu&go8generaímQfiÍQUsaéot 
por ios niños qu& eonvl&no 

praoii&ar para oí cultivo 
Ó9Í oióo. 

El escondite.—La cólica del caba
llo.—La gallina ciega.—San Juan de 
matute.—Á la cantimplora.—¿Dón
de estás? Aquí estoy. 

Describiremos este último juego pop su 
importancia en la educación del oído y por 
ser poco conocido. 

Un niño «on los ojos vendados, teniendo 
bien al descubierto los oídos y las narices, 
ocupa el centro de un gran corro formado 
por todos los demás niños que toman par
te ene! juego. Si éstos son pocos,pueden 
ponerse separados con el fin de que la dis
tancia de cada uno do ellos al del centro 
sea, por lo menos, de unos seis metros. 
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No se requiere más para principiar sina 
que reine completo silencio. 

El niño del centro, que debe conocer 
perfectamente á sus compañeros, llama 
por su nombre á uno cualquiera, por ejem^ 
pío, á Juan, diciendo bajito: j.Juan? 

El aludido, desde el sitio en que se en
cuentra, contesta: ^,qué?, é inmediatamen
te, andando muy despacio sobre las pun
tas de los pies se traslada á otro punto de-
la circunferencia formada por los niños. 

El del centro, que ha estado escuchando 
atentamente, pregunta: ¿dónde eptásV, y e l 
interrogado, sin moverse del sitio que nue
vamente ha ocupado, contesta: aquí estoy. 

Elniño del centro marcha inmediata
mente al punto de donde cree haber par
tido la voz. Si acierta y coge al niño á 
quien preguntó, queda libro el primero y 
ocupa el centro del corvo el segundo al 
quese vendan los ojos para principiar de 
nuevo. En otro caso, el primero,do los ojos 
vendados vuelve á preguntar «¿dónde es
tás?» y t i otro vuelve á cambiar de sitio y 
á resppiider «aquí estoy» y así se continvla 
él juego. 

Este, que siempre es agradable i)r.ra los 
niños, no debe hacerse nunca pesado. 

25. t^ígicna ée (a vista. 

Este sentido es, á no dudar, el más nece
sario é importante do todos los demás. Por 
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él conocemos las propiedades do Jos cuer
pos, estudiamos el mundo exterior, medi
mos el tiempo y nos compenetramos de la 
existencia real de los sores y objetos, asi
milándonos infinidad de ideas por lo que 
se dice de él que es el órgano instructivo 
por excelencia. 

De aquí, que por ningún concepto y bajo 
ningún pretesto se debe descuidar la higie
ne la vista. 

Ea focha muy reciente Fe han hecho en 
Alemania é Inglaterra, detenidas observa
ciones encaminadas exclusivamente á com
probar los casos de miopía que se regis
tran anualmente en las escuelas, resultan
do de ellas el convencimiento dí>l punible 
abandono en que ha estado hasta la fecha 
el órgano más importante del ser humano. 

Lo mismo sucede en España. 
A ftn de evitar la repetición do tales ca

sos, hay que tener muy en cuenta los «co
nocimientos especiales que deben enseñar
se á los niños en las escuelas» acerba de 
las condiciones de luz, posición, distancia y 
relación en la higiene de la vista. 

^5. 0onéi&hnes óc (uz &n Ía Ri-
giatiQ 6o ía vista. 

LA LUZ DEBE SER ABUNDAN
TE SIN QUE HIERA LA VISTA 
porquo, de lo contrario, produciría 
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en ella una excitación morbosa que 
la perjudicaría. 

SOBRE TODAS LAS LUCES ES PRE
FERIBLE LA LUZ DEL SOL. 

Ninguna otra puede sustituirla 
con ventaja, pero en caso preciso de 
tener que usar luz artificial, la luz 
eléctrica es la mejor entre las cono
cidas hasta el día. 

TRABAJAR CON LUZ DIFUSA, SEA 
DE DlA Ó LE NOCHE, PERJUDICA LA 
VISTA, porque la pupila se dilata y 
hay necesidad de aproximar dema
siado los objetos. 

LAS IMPRE-siONES DE LOS RAYOS 
SOLARES, LA TRANSICIÓN RÁPIDA DE 
UN MED̂ O OBSCURO Á OTRO LUMINO
SO, LOS COLORES DEMASIADO BRI
LLANTES Y LA LUZ ARTIFICIAL SIN 
PANTALLAS, HIEREN LA VISTA Y LA 
EXCITAN. Para los casos de necesi
dad se recomienda el uso de gafas 
con cristales ahumados. 

El reflejo de luz sobre pavimen
tos y paredes blancas, también per
judica la vista. 

Por eso hubo siempre muchos 
ciegos en Oriente, donde tanto se 
acostumbraba á blanquear las fa
chadas de las casas. 
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€^- &onóioiones ó& posición @ti 
ía fíigien& Ó& ía vista. 

Para toda clase de trabajo el niño 
debe de estar, sea de pie ó sea sen
tado, con el tronco en posición ver
tical y la cabeza levantada. 

Nunca se debe estar de frente ni 
de espalda á la luz, sino procurando 
recibirla siempre, bien de arriba á 
abajo (cenital), ó bien de izquierda 
á derecha (lateral izquierda). 

A este objeto, nos imaginamos un siste
ma de construcción para salón do clase 
que consideramos muy conveniente. 

Corsiste, ó dicho mejor, consistiría, en 
vui salón de figura de paralelepípedo rec
to rectangular en posición S. E., de longi
tud y latitud proporcionadas al númei*o 
de a umnos en relació ' de cuatro metros 
cuadrados por cada uno y altura mínima 
de sois meti'os. 

Pavimento de losa porland, paredes at 
blanco mate, zócalo obscuro de dos me
tros de altura, ventanales laterales en el 
S. E. á la altura del zócalo y techo á dos 
aguas con ramas desiguales; la mayor, mi
rando al N. O. cubierta con teja ondulada 
de modernísima construcción catalana y 
la menor, mirando al S.E.,cubierta eon ció-
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iTo do fíi'ist-ilos quo, por medio do un eje 
un ])iñ 'm y ii i ni;iuubrio, pueda ser abier
to y cci-i-ado d.v^do íib;vio y esté arribn cu
bierto eo 1 inoíú 'ra de toja ondulada, nion-
tid:i so'tre colii^-anris puestas en la prolon-
gieióa d ' 1 I pired 3. E., de modo quo la 
moat a-i v M!;;.t á fonnir al exterioruna Ro-
li. ^u¡).'!•.i(•ie con la pnrte mayor do la to-
ch'mibre. 

E l ('s;ns (o ir'irionop, el ñn\6u do clise 
os:, u'ia si-';nr)!-e bi;»n A'on'ilfido, sin exonsi-
ci^'i á -OITÍ'n es, y rosibiría una buen i 
cantidad do luz que, s"n sor demasiado vi
va, lle^ iri i á lo.-i niños ea dÍ!\3C('ióa entro 
oenitiiy 1 ite/ii 'zquiorda, quo es, á nues
tro jui'io, 11 m 'jor p:u'a uii;i os3uo!a. 

Nuiío.i dobo periiiitirse á los ni
ños q-io l(3an, escriban ó dibujen 
con mila luz arLifioial ó con escasa 
luz natural, ni tampoco quo perma
nezcan con la visfca fija en un punto. 

Si e^ preciso que hagan algún tra
bajo ó ejercicio en tales condicionen, 
amonésteselos para que levanten 
los ojos del trabajo con bastante 
frecuencia y mireíi hacia el vacío 
iluranto algunos segundos. 
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^ ¿ . 0onóioion&s óe éisíanoia &n 
la RigietiQ ó& ta vista. 

La vista debe obrar .sobre los ob
jetos á la distancia que reclama el 
grado de perfección del que la po
see. 

«Los niños» son muy inclinados 
á adoptar la postura que estiman 
más conveniente á su mayor como
didad sin preocuparse de la distan
cia que les separa del objeto que 
miran, creyendo verle mejor cuan
to más se acercan á él, sin compren
der que el lente del ojo se ajusta á 
la distancia corta acostumbrándose 
á ver sólo de cerca y sin fijarse para 
nada en los vicios que contraen. 

Deber del maestro es enseñarles á que se 
mantengan, dadas las condiciones antedi-

. chas de posición, á una distancia de cuaren
ta y cinco centímetros para la lectura, la es
critura y el dibujo en bancas adaptadas al 
tamaño de los niños. 

Cuando el niño, por vicio adquirido, 
aproxima la vista al papel más de lo debi
do, hágasele permanecer sentado en las 
clases de lectura, escritura y dibujo y pro-
cédase del modo siguiente. 
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Coloqúese al niño en una banca escolnr 
con mesa, asiento con respaldo y taburete 
para los pies, de modo que, por ser pro 
porcionada á la edad y desarrollo del niño, 
éste se encuentre cómodo en ella. 

Constriiyase una barra de hierro recta, 
cilindrica, de la longitud misma de la ba
rra y doblada por sus extremos en á»guIo 
recto, con ramas iguales de cuarenta y cin
co centímetros, más una p?queña prolon
gación aplanada y con dos ó tres agujeros 
para tornillos. 

Cada uno de los extremos do estas ra
mas, se sugeta con tornillos en el centro de 
cada uno de los costados de la banca esco
lar, de modo que la barra de hierro quede 
paralela á la superficie de la mesa y á la 
distancia de cuarenta y cinco centímetros 
de su linea media. 

Sentado el niño para leer, escribir ó di
bujar, el taburete que tiene debajo de los 
pies le impide estirar las extremidades in
feriores; el respaldo del asiento le impide 
echar hacia atrás el tronco; el tamaño pro
porcionado de la banca le permite mante
ner las extremidades superiores á la debi
da altura y la barra de hierro le impide 
bajar la cabeza y que el pecho toque en el 
canto del tablero de la banca. 

De este modo, tan sencillo como conve
niente, sip violentar para nada al niño se 
determina la condición de distancia y se 
evita la adquisición de ningún vicio< . 
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39. CniQÍrQpia ó visía normaí. 

V^ Ni:^0 TIENE BUENA VISTA PÍ á la 
flistancin di'cinco metros, percibe clara y 
dístintHmonto con c<\ú\\ ojo (teniendo na
turalmente el otro tapa(io durante la per
cepción) un;i letrado carácter í;rueso, ins
cripta en un cuadrado de veinticinco milí
metros de lado. 

El cumplimiento de los preceptos relati
vos á 'as condiciones de luz, posición y dis
tancia essuíicieate para los rdños de vista 
normal. 

90. iMiopia. 

UN NINO ES MIOPE, cuando para dis
tinguir y conocer una letra en las condi
ciones dichns, necesita colocarse á una dis
tancia menor do cinco metros. 

El us-o de buenos lentes, de acuerdo con 
las prescripciones facultativas, es lo más 
conveniente en este caso. 

Los paseos al aire libre y los ejercicios 
para distinguir y reconocer los objetos le
janos son cosas muy recomendables para 
ios niños miopes. 

SL^ipermciropia. 

UN NIÍÍO PADECE HIPERMETROPÍA 
cuando para distinguir bien una letra en 
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las condiciones dichas, necesita alejarse 
de ella más de cinco metros. 

El uso de buenos lentes de acuerdo con 
las prescripciones facultativas, es lo más 
conveniente en este caso. 

No hay que confundir como suelo ha
cerse con frecuencia, la hipermetropía con 
el presbiíismo ó vista cansada. Aunque una 
y otra determinan la visión de ios cuerpos 
á mayor distancia que la vista narmal y 
por tanto son iguales en sus efectos, proce
den de muy diferentes causas. 

La hipei'metropía es defecto opuesto á 
la miopía. Ésta es producida por un alar
gamiento en el eje del globo del ojo y 
aquélla por un acortamiento del mismo. 
Consecuencia de la miopía es la necesidad 
de aproximar los objetos á la vist.i para 
distinguirlos bien; consecuencia de la hi-
permetrojiía es la necesidad de alejar 
los objetos de la vista para el mismo 
propósito; pero ni una, ni otra, provienen 
de casancio de la vista, sino de ser los ojos 
defectuosos en los casos que se dice. El 
presbitismo, por el contrario, es el verda
dero caso de vista cansada. 

La emetropía ó vista normal es el estado 
natura y corriente de todas las personas. 

La miopía suele ser común en los niños. 
La hipermetropía, eh los niños y en los 

adultos. 
El presbitismo es peculiar de los ancia

nos. 
El estrabismo es defecto fácil de notar á 
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la simple vista y para corregirlo se emplea 
ea las escuelas el uso de gafas de cartón 
coa un agujerito en cada centro. 

92. &onóíoion&s é& r&íaoión en (a 
Rigione Ó& ía vista. 

El uso de lentes en los casos de miopía 
é hipermetropía requiere el fiel cumpli
miento de las prescripciones facultativas. 

Si los lentes son del grado que el niño 
necesita y han sido recetados por el facul
tativo después de un examen cuidadoso de 
los ojos, pueden usarse todo el tiempo que 
se quiera. Si el grado de la enfermedad es 
bajo, basta con usarlos para el estudio, el 
trabajo, etc. Por el contrario; en grados 
altos de miopía no so debe estar nunca sin 
ellos, habiendo casos en que es forzoso 
usar dos pares: uno para trabajar, estu
diar, etc. y otro para los demás usos. 

LOS LIBROS que se usen en las escue
las han de estar bien impresos con tinta en 
punto igual de color, en papel blanco ma
te ó ligeramente satinado de lo llamado de 
veinte kilogramos, con letra de los cuerpos 
diez ó doce según el grado de enseñanza á 
que el libro se destine y tipo de Elzeveria-
no con titulares ciaras y distintas. 

Las figuras de los libros en que se em
plee el método intuitivo han de ser cla
ras, precisas y acomodadas al fin que se 
persigue. 
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LOS MAPAS y los carteles han de reunir 
usí mismo las condiciones de precisión y 
claridad. 

LAS MUESTRAS de escritura y los ori
ginales de dibujo han de conservarse siem
pre limpios para que se destaquen bien las 
líneas, los perfiles y los claro-obscuros que 
hacen resaltar su belleza. 

La lectura de manuscritos como la ma
yor parte de los usados en ías escuelas es
pañolas no debe permitirse á los niños me
nores de doc.í años. 

E l ningún caso se permitirá que un niño 
se frote los ojos con las manos. 

Si fuere por causa de haber caido en 
ellos alguna mota, lávese con agua fría y 
muévanse los párpados, quo será bastan
te para que la mota salga del ojo. Si el mal 
es mayor,póngase al niño bajo la inmedia
ta dirección del facultativo. 

LAS VISTAS CINEMATOGRÁFICAS 
irritan los ojos de los niños con el titileo de 
las proyecciones. 

92. Cj&reioios para &í cuttivo 
ée ía visía. 

W^ FLORETE Y LA ESGRIMA bajo la 
inmediata dirección de un buen pro-
íesor. 

EL TIRO AL BLANCO con esco
petas ó tercerolas apropósito para 
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niños y tomando do antomano las 
debidas precauciones. 

EL DIBUJO LINEAL conio mediopa-
ra distinguir los rasgos caracteris-
ticos de los objetos,su posición, dis
tancia, etc. 

9í €3fuegos generaÍT.Qr.ís usados 
por ios niños qu>í convianQ 
pracíioar para eí cuHIvo 

óo ía vt'sía. 

EL MARRO Y EL NAVERO COmo SG 
practican en Castilla. 

Tnitándoso de esto íiitimo juego, debe 
evitarse que los niños hagtn fuM-tes nudos 
6 chicotes y que peguen oon fuei-zíi tanto 
ni niño que «se queda» como al que le cui
da 6 hace de navero, cuando dicen: «al na-
vero para queando ligero».—El de «¡os ba
res» como so practica en Francia, muy pa
recido al marro» según queda dicho.—La 
pelota como se juega en España 

Todos ellos contribuyen también al de
sarrollo de los músculos inferiores y esta 
último, por su importancia, merece figurar 
en el número de los juegos de índole gene
ral. 
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9Ó. él ueno. 

Eú SUEÑO consiste on In aparento sus
pensión de la vida moral y !a cesación 
completa de las ñincio íes de relación, pa
ra reponerse el cuerpo del cansancio pi*o-
ducido durante la vigilia y ejercer las fun
ciones privativas do .a vida fusicii. 

El sueño es una necesidad imperiosa en 
el niño más que en el aduito, en éste más 
que en el hombre y en el hombre más que 
en el viejo. 

Un niño sano de cuatro años de 
edaü debe dormir unas 12 horas ca
da noche; de siete años 11 horas; de 
nueve años, 10 1\2 horas; de catorce 
años, 10 horas; de diecisiete años, 
9 1|2 horas; de veintiún años, 9 ho
ras y de veintiocho años, 8 horas. 

El sueño de día no perjudica á los 
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niños; pero les favorece más bien el 
ejercicio. 

Si algún niño se queda dormido en la es
cuela, el maestro no debe despertarle ni 
permitir que le despierten ó molesten otros 
niños. 

El mucho sueño debilita tanto 
como fortalece el suficiente. 

Es conveniente dormir sin luz, sin 
la presencia de ningún otro exci
tante de las funciones de relación, 
en camas no muy blandas y en ha-
T^itaciones sin corriente de aire. 

LOS CALORÍFEROS en los dor
mitorios sólo deben usarse cuando 
éstos estén dotados de buenos me
dios de ventilación. 

LOS CALENTADORES DE CA
MA no deben usarse por regla ge
neral; pero siendo preferible su uso 
á permanecer inactivo en la cama 
sin dormir, á causa del frío, no de
ben tenerse en la cama más tiempo 
que el suficiente para que el cuerpo 
entre en calor. 

LA ROPA DE CAMA debe ser 
proporcionada á la estación que se 
atraviesa y á la localidad en que se 
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vive y sólo en cantidad suficiente 
para no pasar frío, mientras se duer
me. 

LOS DORMITORIOShan de tener 
una capacidad tal.que corresponda á 
cada niño que en él duerma una 
cantidad mínima de veinte metros 
cúbicos de aire. 
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DZ' ejercicios é& inéote general. 

Fuera de hi normalidad de la vida, el ni
ño, como e! hombi'e, ) ecesita dar espan-
sión á su espíritu, descansar de sus habi
tuales taren s, recrearse y hasta divertirse 
si es precito, sin abandonar por eso la edu
cación, ni la instrucción. 

Entonces, practica ejercicios de índole 
general, ya para satisfacer las necesidades 
del espíritii, ya para contribuir al comple
mento de su educación física, siendo estos 
ejercicios, ]ior regla general, los que de 
una manera mejor y más directa contribu
yen á su desarrollo y bienestar. Enume
raremos los principales. 

Natación. 
La natación debe practicarse por quien 

septa nadar y goce buena salud. BeneBcia 
considerablemente porque, nadando, libre 
él cuerpo de toda traba, pone ©n activi
dad y ejercicio todos loe órganos de rela
ción. 
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Equitación. 
Todo el que pueda debe ejercitarse en 

montar á cabaUo y dar algunos paseos por 
las afueras de la ciudad en las primerasho-
ras de la mañana ó á la calda de la tarde. 

Bicicleta. 
El ejercicio en esta máquina desarrolla 

los músculos inferiores y educa la volun
tad; pero no es de fácil aplicación á las es
cuelas por su elevado precio. 

Baile. 
El baile, no como «sport» y mucho me

nos como espectáculo público, sino como 
medio de educación física, es de verdade
ra utilidad. El baile genuinamente español 
como la jota aragonesa, la gallegada, las 
sevillanas, la malagueña, las boleras, etc., 
es bonito, moral, elegante, higiénico y si no 
en las escuelas porque resultaría risible 
dado nuestro carácter y temperamento, 
puede practicarse con los niños en las ca
sas como se hace en Andalucía. Se deb& 
evitar á todo trance levantar polvo y que 
haya humedad en el local destinado á estfe 
ejercicio. 

Ejercicios militares. 
Los ejercicios militares en las escuela^» 

máxime si son ejecutados alconipás de lá 
música comjEjî é háíje .̂ n SvUza, son OÓXÍV^-
nienteff í>ajó'éVpü¿to;aé vista físico y; cd-
mó mediód€ acbwumtírar á losniifos¿la 
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obediencia; útiles, por su aplicación á la-
conservación del orden y de la buena dis
ciplina escolar y. si se quiere, necesarios: 
en Eípañfi, dada su actual situación y lo 
poco que la humanidad ha progresado en 
el camino de la verdadera civilización. 

Más, no debe el maestro preconizarlos 
como excelentes en cuanto á su aplicación, 
porque tienden á cultivar el arte de la des
trucción y la guerra ha sido y será siempre 
una violencia frente á la razón, contraria 
al precepto divluo «no matarás» y opuesta 
á la máxima cristiana «amaos los unos á 
los otros». 

Los ejercicios militares y la natación for
man parte del plan general de estudios en-
las mejores escuelas del extranjero. 

92. cíuegos ó& inéoÍQ gen&raf. 

El «Cricket». 
El «cricket», que es el juego nacional in

glés, se practica donde quiera se reúnen 
los hijos de la Grin Bretaña y, en la actua
lidad, está muy de moda en algunos pue
blos del norte de España. E^ el juego de 
niños y de hombres que ocupa lugar pree
minente entre las diversiones al aire libre 
á qtie son tfin aficionados los ingleses, ju
gándose á él en -cualquier época del ane
en los países cálidos y durante el verano, 
en k)s paÍBeé frtois, siendo el sitio mis aptéh-
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pósito para el juego do «cricket» un cam
po llano <'u!);erto do menudo cés])ed. 

Forman partido veiiitidos personas 0:1 
dos grupos; esto es, once en contra de on
ce, de !od cuaie.-i unos se llama 1 defensores 
y otroí couirarios. Los útiles neco'^arios 
para el juego sja dos palas, una pelota y 
seis barras ó palos. En el centro del cam
po se clavan las barras on dos grupos de 
á trcj cavia u ¡o. L i distancia de una barra 
áotra su 'h' s^r de treinta centímetros y la 
de ua grupo á otro do veinte metros. Prin
cipia el ju go decidiendo la suerte quie
nes han do ser los defensores. Do éstos, so 
colocan dos, uao á cada lado de un grupo 
de barra-^ y los otros nueve quedan de re
serva en lugar aijartado. Los once contra
rios se distribuyen i)or el campo rodean
do las barras, á diferentes distancias. Uno 
de los contrarios más próximo á los de
fensores tira la pelota con ánimo de pegar 
á las barras. El defe :sor rechaza la pelota 
con la pala y los de su bando se apuntan 
un número de tantos igual al de veces que 
los dos defensores puedan cruzarse yendo 

Í
viniendo de grupo ag rupo de barr rs 

asta que los contrarios vuelven la pelota 
á la mano del primero que .a lanzó. 

Si éste consigue derribar las barras, si 
al rechazar el defensor la pelota eon la pa
la, aquélla os cogida en .el aire por cual
quiera de Jos contraríos 6 si éstos consi
guen den*ibMr alguna barra mienfras du
ra el cruce do los defensores, el tanto lo 
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ganan los contrarios y el defensor, cuyo 
grupo de barras es derribado, es sustitui
do por otro de los nueve que quedaron en 
reserva. 

Así se continúa, primero, hasta que los 
once defensores han tomado parte en el 
juego y después, hasta que los contrarios 
han hecho de defensores y los defensores 
de contrarios. El grupo de jugadores que 
haya ganado más tantos, se le considera 
vencedor y el partido queda terminado. 

El «Foot-ball». 
El «foot-ball» es también juego de niños 

y dehombres,recientemonte introducido en 
ÍEspaña y se practica en un campo abierto 
de unos doscientos metros de lado. En vez 
de las palas en el centro como en el «cric
ket», los jugadores ponen arcos en los ex
tremos del campo. Las pelotas para este 
juego son bastante grandes y en vez de 
pegarlas con palas, se las pega con los pies. 

El juego consiste en que un bando con
siga pasar la pelota por debajo de los ar
cos del bando opuesto, impidiendo al pro
pio tiempo que los contrarios la pasen por 
debajo de los suyos. 

El juego de pelota. 
EL JUEGO DE PELOTA, tal y como se 

practica en España es, á no dudar, el juego 
pop excelencia de índole general, el mejor 
y más apropósito para el desarrollo de los 
niños. 
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Jugando á la pelota, al aire libre, se po
nen en actividad los órganos de la digeih 
tión y ésta se hace fácilmente; se otorga in
menso beneficio á los pulmones, suminis
trándoles gran cantidad de aire puro; los 
músculos inferiores se fortalecen en la ca
rrera; los superiores, dando á la pelota; la 
vista, y aún el oído, toman en el juego una 
parte muy activa y á saber concienzuda
mente los be eflcios que á la salud de los 
niños trae éste consigo,nos ocuparíamos en 
enseñarles á jugar á la pelota y en cons
truir frontones apropósito para ellos, tanto 
como e 1 velar por su porvenir material. 

Él ajedrez y tas damas. 
Permitidos á los mayores, no son buenos 

juegos para niños; mas, pueden permitirse 
á aquéllos excesivamente inquietos ó re
voltosos y de imaginación muy viva. 

LOS NAIPES no deben ser ni siquiera 
conocidos por los niños. 

S9. ejercicios recfaatívós é ins' 
ifueíivos Ó9 inéóío géiiwaL 

Paseos. 
Los paseos son á todas luces muy con

venientes, pues favorecen á ía vez las ftin-
ciones de nutrición y de relación. Llevados 
á cabo por niños solos, debe pírocurai^ 
que vayan en grupos poco numerc^K», 
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bien amonestados sobre lo que han de ha
cer, con limite de distancia que puede se
ñalarse en cuatro kilómetros del punto de 
partida, con tiempo determinado para la 
duración del paseo y demás circunstan
cias según los casos. 

Si los paseos se llevan á efecto con acom
pañamiento y bajo la dirección del profe
sor, son doblemente beneficiosos, porque 
puede y debe dárseles carácter instructivo. 

Excursiones. 
Se da este nombre á las visitas giradas 

colectivamente por los alumnos de un co
legio ú otro centro docente á lugares próxi
mos, notables por sus monumentos, su ar
chivo, su museo, su suelo ó subsuelo, etc. 

Como originan poco gasto, se hace en 
ellas mucho y moderado ejercicio, aumen
ta el caudal de los conocimientos adquiri
dos y proporciona la adquisición de otros 
nuevos, resultan las excursiones útiles, ne
cesarias y convenientes. 

Colonias escolares. 
Se da este nombre á las excursiones á 

sitios distantes del punto de residencia, ge
neralmente á puertos de mar ó á grandes 
elevaciones, con el objeto de proporcionar 
solaz, esparcimiento, instrucción y salud á 
los niños. 

Las colonias escolares tuvieron origen 
en Suiza el año 1876, adoptándolas des-
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pué3 AlemnniR, Austria, Rusia,ItnHfi, Fran
cia, Bélgica, Dinamarca y por último Es
paña que las inauguró en 1887. 

La colonia escolar tiene por objeto prin
cipal hacer una vida acomodada absoluta
mente á ios buenos principios de la higie
ne, aprender lo posible de la Naturaleza y 
enseñar de paso á los niños á producir algo 
útil á la vida intelectual. 

Lis colonias escolares prestan tan in
mensos beneficios á los niños y principal
mente á los niños pobres, que toda corpo
ración ó municipio debería organizar cada 
año una colonia escolar. 

Pasatiempos. 
Las charadas, geroglíficos, anagramas, 

saltos de caballo, fugas de vocales, i'ompe-
cabezas, etc, cuando llenen carácter ins-
truct¡vo,pueden servir á los niños do útil y 
provechoso pasatiempo siempre que no 
sea en perjuicio de su educación física ni 
les lleven al terreno de la monomanía por 
las colecciones. 

100. 0onsióeraciones soire Ía 
Rigien& &n general. 

El cuerpo, bajo el punto de vista higié
nico, puede considerarse como una máqui
na que funciona tanto mejor cuanto más se-
utiliza. 
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La máquina que no se usa,so estropea; el 
•Ciif>rpo que no está en actividad, enferma. 

El hierro abandonado á la inclemencia 
del tiempo se oxida; el miembro abando
nado, su atrofia. 

Ei exceso de trabajo desgasta la máqui
na; el exceso de gasto de la economía ani
mal, debilita el cuerpo. 

LOS NIÑOS DEBEN MADRUGAR por-
•queol aura matinal presta oxígeno puro á 
los pulmones y alarga la vida; DEBEN OCU
PAR BIEN EL DÍA, porque «el tiempo es oro» 
y DKBEN ACoSTAR'iE PorO DESPUÉS DE ANO-
CHECEn, porque la falta de luz entorpece 
las funciones viti'es. 

Y para concluir. Siempre que de conoci
mientos higiénicos se trate fichen enseñarse 
<i loa viñoi en las escuelas los siguiente.^ 
preceptos (\r' ñidole general, 

EL ALIMENTO es indispensable para 
reparar las jjórdidas de la economía ani
mal; pero, comer mucho, produce indiges
tión. 

LA BEBIDA más saludable es el «gua; 
•p^TO si se bebe estando sudando, puede 
•ocasionarla muerte. 

LOS ÓRGANOS no deben desarrollarse 
unos á espensas de otros, ni quedar ningu
no «in pu natural desarrollo. 

EL CALOR activa las funciones de la 
'Vida animal; pero si es excesivo, produce 
ia asfixia. 

LAS VIBRACIONES producidas por loa 
«cuerp< B soJíoros nos hacen experimentar 
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la sensación del sonido, pero las fuertes 
detonaciones pueden producir la sordera. 

LA LUZ es el agente que produce en no
sotros el fenómeno de la visión; pero cuan
do es demasiado intensa puede producir la 
ceguera. 

EL EJERCICIO favorece las funciones 
de la vida animal; pero si es continuado,, 
produce cansancio y fatiga; por lo que de
be alternarse con el reposo, ser gradual, 
progresivo y acomodado al desarrollo físi
co é intelectual, de modo que exista armo
nía entre las facultades del alma y las del 
cuerpo, relativamente á la persona qu9 lo 
ejecuta, 

EL SUEÑO es una necesidad imperiosa 
de la vida; pero «quien mucho duerme po
co vive». 

EL MEJOR PRECEPTO HIGIÉNICO, 
como el mejor ejercicio, como el mejor tra
bajo, como el mejor juego, es el que bene
ficia á todos los órganos sin perjudicar ¿ 
ninguno. 

Trabajemos, pues, sin descanso por la 
higiene escolar. Otra sería la suerte de los 
pueblos que tal hiciesen. 

Grecia fué grande y su nombre se <?on-
serva imperecedero á través de la his|ori^> 
en nuestro arte y nuestra literatuca, por
que la hicieron sabia los hcHubrto que mi
raron como sagrado&.sus juegos olímpicos^ 
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España es hoy un pueblo decadente, 
porque los niños españoles no juegan. No 
tienen para su recreo plazas, ni pnseos, ni 
jardines, ni bosques, ni parques, ni prados, 
ni alamedas, ni gimnasios, ni frontones... ni 
nada. 

¡Pobres niños! 
¡Y pobre España, si no velas por la edu

cación física de tus hijos! 
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SEGUNDA PARTE. 

Algunas ideas sobre la educación moral 
de la infancia. 
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SEGUNDA PARTE. 

Algunas ideas sobre la educación moral 
déla infancia. 

1. ^r^iminar&s. 

MORAL es la ciencia que versa sobre las 
acciones humanas en cuanto son dirigible? 
á un fln honesto de acuerdo con la razón 

-y con la ley. 
SU FIN es darnos á conocer el verdade? 

ro concepto de la moral, enseftarno? qij4 
actos pueden reputarse moralmente bue
nos, para que sean ejecutados por eí hom» 
bre y qué otrog deben reputarse moral-
mente rfíflos para HO ser ejecutados. 

SU OBJETO, los actos humanos consi
derados en. raz0n de su moralidad. •.- -

SU NECESIDAD nace de la que setienQ 
de vivuc rectamente, conforme al dicíado 
de la recta razón y de la ley divina, iftpsr 
tr^ndo al \hombce el camino que debe f¿' 
guír y los medica que debe adoptar p^ra 
alcanzar su perfección moral, sin la cu*| 
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no hay ni puede haber verdadera civJHza-
ción. 

SU IMPORTANCIA es bien notoria. 
Los actos humanos dependen de la vo

luntad en virtud d * la cual podemos ha
cer ó dejar de hacer una cosa siempre que 
la acción dependa de nosotros mismos, Y 
siendo la voluntad una facultad superior 
al entendimiento, es evidente que la educa
ción moral es importantísima, porque pue
de favoi^ecer simultáneamente la buena 
formación de' carácter y el desarrollo de 
la potencia intelectual del niño. 

INCLINACIÓN es la propensión natu
ral á la repetición de los actos que nos 
agradan. 

HÁBITOS MORALES son los actos mo
rales de la misma especie cuando se repi
ten con frecuencia. 

VOLUNTAD es aquella facultad en vir
tud de la cual podemos hacer ó dejar de 
hacer una cosa, siempre que la acción de
penda de nosotros mismos. 

VIRTUD MORAL es la buena direc
ción de i a voluntad convertida en hábito. 

Teniendo siempre en cuenta las conside^ 
raciones expuestas en la página 11,el maes
tro procurará que los niños adquieran el 
conocimiento de las virtudes morales si
guientes. 
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PRUDENCIA, virtud que posee el que 
domina BUS pasiones y no causa ofensa á 
otro ni con acciones ni con pnlabras, con 
sus derivadas, urbanidad, cortesía, educa
ción y otras. 

JUSTICIA, virtud que consiste en dar á 
cada uno lo que le pertenece, con sus de
rivadas, veracidad, gratitud, ienevalencia j 
otras. 

FORTALEZA, virtud que posee el que 
contrarresta toda fuerza quo le impide 
practicar el bien y rechazar el mal, con sus 
derivadas la magnanimidad, munificencia, 
paciencia y otras. 

Y TEMPLANZA, virtud (juo hace al que 
Ja posee sobrio y moderndo en el goce do 
los placeres sensibles, con sus derivadas, 
modestia, honestidad, vergüenza y otras. 

2, Licios mcraíes. 

VICIO MORAL es la mala dirección de 
la voluntad convertida en hábito. 

Siempre que el maestro pueda evitarlo 
no dejará conocer á los niños los vicios 
morales. 

La astucia para el mal, el dolo y el enga
ño, opuestos á la prudencia; ¡a mentira, la 
ingratitud y la avaricia, opuestas á la jus-
tieia; \A cobardía j la tacamría, opuestas á 
la fortaleza y el descoco y la f/w/a, opuestos á 
la templanza, solí vicios que los niños de
ben ignorar en qué consisten. 
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í. fOaS&ros moraías óo (a 
infancia. 

DEBERES MORALE 5 DE LA INFAN
CIA son las obligaciones que los niños tie
nen de cumplirlas leyes divinas y sociales, 
ajustándo sus actos al dictamen de la ra
zón. 

E;i justa recompensa á los deberes que 
el hombre tiene que cumplir para gozar 
de la estimación de sus semejantes, tienen 
también derecho al cumplimiento de los 
deberes de los demás y en este conocimien
to debe iniciarse á los niños, sin olvidar un 
momento que éstos suelen sor tan refracta
rios al cumplimiento del deber, como exi
gentes en el ejercicio de su derecho. 

As', el primer deber que el maestro ha do 
enseñar al niño, es el que éste tiene de antar 
y servir á Dios como señor de cielos y tie
rra y autor de todo lo croado. Hacerle sa
ber que Dios no habita en templos hechos 
{)or la mano del hombre, sino «sobre toda 
a faz de la tierra»; que no le podemos ha

llar palpando, sino que «en Él vivimos y 
nos movemos y somos» como dijeron los 
poetas griegos (Hechos 17,24); que no hay 
que adorarle precisamente ante los altares 
en Londres ó en Roma, sino que «es espíri
tu» y «en espíritu y en verdad» hay que 
adorarle (Juan, 4, 24.); que no hay que te
mer su enojo, porque «DIOS BS AMOR» (1.* 
Juan, 4, 8.). 
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lómediatamente después el maestro de
be enseñar al niño el cumplimiento del de
ber bon sus semejantes. 

Con loa padres, amándolos, honrándolos 
y oljedecióndolos en todo (Ex. 20, 12). 

Caitos hermanos, amándolos con verda
dero amor fraternal (Rom. 12.10), 

Con los ancianos, levantándose delante 
de sus canas y honrando su rostro (Lev. 5. 
13). 

Conloa criados, haciendo lo que es justo 
y isecfto (Col. 4.1). 

Con loa necesUadoa, partiendo su pan con 
ej hambriento (Mat. 25, 35). 

Con los enfermos, pidiendo por su salud 
^visitándolos para consolarlos (Sant.5,15.) 

Con los maestros, respetándolos en todo 
<Heb. Í3,17). 

Con el prójimo en general, amándole co-
1BO á sí mismo (Mat. 22, 37). 

El niño tiene también deberes que cum
plir consigo mismo, unos con relación al al-
«aa y otros con relación al cuerpo. Entre 
Í0fS|>rimeros está el de velar por el cum-
|iilimiento délas máximas morales; el de 
«nqtíirir la verdad en el orden religioso 
•«escudriñando lasEscritura8»y en el orden 
científico, leyendo buenos libros amenos 
'éitKltruiJtivos. Entre los segundos se halla 
"éí deber de cumplir los preceptos higiéni
cos de que hemos hecho mención en la 
f>kiiiierá parte. 

t*or ultimo, el niño tiei» tamtóén el de-
%tír de ser útil y J)POvé<íhoso á la sociedad, 
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conforme á sus fuerzas y facultades, pre
parándose debidamente para cuando sea 
hombre y adquiera una posición social. 

5. V)&6eres é& ta infancia eon 
(a cftahiraí&za. 

Consideramos necesario é importantísi
mo en el campo de la educación moral, en
señar á los niños el cumplimiento de sus 
DEBERES CON LA NATURALEZA, con
siderada como hija de Dios y por tanto co-
ñio hermana del hombre. 

Algunos escritores ortodoxos combaten 
esta teoría que atribuyen á los discípulos 
de Krause y, sin apartarse de que el hom
bre debo abstenerse de todo acto de cruel
dad, sustentan que no tiene ningún deber 
que cumplir «ni aún para con los animales 
brutos». 

No obstante, actualmente se trabaja con 
tesón en el extranjero y principalmente em 
Inglaterra, Suiza y Alemania; por inculcar 
en la mente de los niños la idea filantró
pica del amor á los vegetales y á los ani
males. 

A los vegetales, celebrando anualmente 
la «Fiesta del Árbol» que ahora principia 
á introducirse en España, haciendo que los 
niños siembren y cultiven plantas texti
les y medicinales para hacerles ver des
pués los beneficios que reportan á la me-
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"dicina y á la industria y cuan agradecidos 
deben estar á la Naturaleza, recordán
doles que á los vegetales deben una bue
na ftarto de su alimentación, á veces muy 
nutritiva, y siempre sin duda la más sana, 
y haciéndoles saber que los árboles pro-
iliiCHn la fruta que tanto les gusta y Ins 
ncoitums de las que se obtiene el aceite, 
•dan a sombra que tanto apetecen en el ve
rano y proporcionan bis maderas con que 
so construyen los muebles y parte dn las 
casas, la leña que sirve para hacer carb<^n, 
etc., que las uvas, que non tinto deleito 
•saborean, son producto de la cepa 6 de la 
parra y que los cereales prodiicen el trigo 
deque se hace el rico pan con so alimen
tan. 

A lo=! animale.s, confiando á cada niño el 
•ruidado de algún animal, ya que sea xitil 
como el caballo, el perro, etc.; ya que sirva 
para satisfacer alguna necesidad del espí
ritu, como el canario, el ruiseñor, etc.; ya 
i:Ufi tenga aplicación á satisfacer necesi
dades del cuerpo, como el conejo, ol ^or-
do, etc ; ya, por último, y •'sto es lo mejor, 
que satisfagan las tres condiciones como 
3aa gallinas, las palomas, etc. 

La Naturaleza, que ofrece tantos ejem-
l>lo8 que imitar, es, para el maestro, un li
bro siempre abierto en el cual el dedo de 
Dios tiene escrito con gruesos caracteres el 
capitulo de los deberes. 

Precisa enseñar á los niños & leer en ese 
libro y bien poco trabajo puede costar 
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conseguirlo, haciéndole ver la fidelidad 
del perro, el amor maternal dé la gallina, 
la previsión y laboriosidad de la hormiga, 
la constancia dol coral, la astucia de la ser
piente, la fortaleza del león, la sagacidad 
de la zorra, la precaución de la cogujada, 
la sencillez de la paloma, la prudencia del 
conejo, el valor indómito del caballo, la 
sociabilidad de In abeja, etc. 

Basta tnmbién recordar y hacer saber al 
niño que el borrego le da lana; el gusani
llo de la seda,seda;la oveja y la vaca,carne 
y leche de que se hace el queso; la abeja, 
miel y cera; etc. 

Y si todo esto no es bastante, llévele al 
campo y aspirnndoel aroma del cytiso en 
flor y oyendo t i cántico del jilguero en ce
lo, recítele la interesante fábula «El pas
tor y el filósofo» de Gómez Tutor ó los ca
pítulos «Dios en la Naturaleza» «No más 
guerra á los pájaros» y «Los ainigos del 
agricultor» de Juan Benejány, si quiere, 
las iiltimas disposiciones del gobierno es-

{)añol sobre protección á los animales úti-
es a la agricultura, disposiciones ¡ay! tan 

sabias como incumplidas. 
Y si después de esto, el niño no siente 

amor á Dios, conviviendo con Éleii ePse-
no mismo de la Naturaleza, oyendo rünjo-
res celestes que cuentan su gloria y vien
do que la expansión denuncia la obra de 
sus manos (Sal, 19,1), el tal niño es un fe
nómeno de la vida iiumana. . •' 
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6. (S'iíaíiéaóes moraícs óo (a 
infancia. 

Tratándose de educación ninr-al, es do lo 
más importante conocer las CJALIDADE^ 
MORALES DE LA INFANCIA, eutendion-
do por tales las que nacen de aquella na
tural disposición y circunstancia en que 
por efecto de la edad se encuentra el niño, 
de poseer el germen de las virtudes mora
les en disposición de permitir a! educador 
inculcar en su mente la idea del deber y 
de la práctica del bien. 

LA ACTIVIDAD, cualidad nntiii-al en los 
niños sanos do no permanecer quietos du
rante mucho tiempo, debe favorecerse ha
ciendo que el niño activo se ocupe eñ tra-r 
bajoa«imanualos todos Jos ratos de vagar, 
haciendo cosas útiles, agi-adab es, instruc
tivas y proiDías de su edad, talos como la 
construecíón de figuras y sólidos geomé-i 
trieos,- evitando la ligereza y monotonía^ 
obligiiidolos á que hagan las cosas bien 
hechas y á que, progresiva y gradual-í 
mente cambien de trabajo cada pocos días, 

LA AFABILIDAD ó inciinación natural 
de(k)9<{ti^s á dar fácil acceso al cariño de 
ío^ demás, debe fevoreoerseeon el halaga 
y lq,(recompeQ ŝa, evitando toda retribución 
ó'pi:emioq:Ue no sea justamente meí-ecido. 

Ei^-AMOR PKOPIO limitado á la esti-
inác¿(S9:4^ si lúisiQO, siu el desprecio, de Jos 
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demás, hay que aprovecharle para estimu
lar la aplicación y el buen comportamiento 
de los niños sin llegar al lindero de la va
nidad, de la avaricia, del orgullo, de la 
ambición ó del egoísmo á que tan propenso 
se halla el niño que por sus riquezas, su 
esbeltez, su clara inteligencia ú otras cau
sas se paga mucho de sí mismo. 

LA AMISTAD, ese afecto del alma por el 
cual dos ó más personas se aman y desean 
mutuamente el bien, se desari'olla en lois 
niños casi instintivamente. Donde los ni
ños se reúnen, en la calle, en la escuela, 
en visita, pronto se hacen amigos y de esta 
circunstancia hay que aprovecharse para 
proporcionar á los niños á quienes no se 
conozca, la amistad de los mejores, tenien
do muy en cuenta evitar, si el caso llega, 
la amistad sensual y la amistad sensible, 
fomentando so.amenté la amistad espiri
tual que os la verdadera. 

El maestro debe inculcar en la mente de 
los niños la idea del deber fimdada en «lo 
que no quieras para tí no lo quieras para 
otro» é ilustrar con ejemplos y cuentos 
morales-hasta donde puede llegar el valor 
y el sacrificio por la buena amistad. 

LA BENEVOLENCU INFANTIL eg la 
particular disposición de algunos niños á 
mostrarse cariñosos y tolerantes con los 
dei)qtá& Esta cualidad no es generaíl en la 
infancia. Algunos niños, por defecto de 
educación, por ii^mo, por criarse enfermi-
xos ó por otras causas, son de carácter frío 
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y mal intencionados y, á éstos, hay que 
procurar hacerlos benévolos obligándolos 
á tomar parte en los juegos de los demás y 
á que presten sus servicios cuando se nece
siten, evitando toda injusticia io mismo 
que toda bondad excesiva. 

LA DISCRECIÓN INFANTIL es aquella 
particularidad que se manifiesta en los ni
ños en virtud de la cual, sabiendo distin
guir el bien del mal, se muestran reserva
dos cuando creen que con sus palabras 
pueden perjudicar á los demás. Debe res
petarse á los niños en su silencio y no vio
lentarlos á prestar declaraciones en contra 
de su voluntad, obligándolos quizá á incu
rrir en mentira ó contradicción. 

En sentido contrario, debe evitarse la 
indiscreción y que los niños sean acusado
res de los demás, no dando oídos á sus pa
labras y censurando ese defecto que, arrai
gándose en ellos, los conduciría, cuando 
mayores, á ser espías y delatores. 

LA FRANQUEZA, ese atributo natural 
de la Infancia en virtud del cual los niños 
pHjr regla general están siempre dispuestos 
á decir todo lo que saben, h-jn visto ó han 
<^do, sin reservas mentales de ninguna es
pecie, con el candor propio de la pureza 
del alma, debe aprovecharse por el maes
tro para cosas y fines útiles, sin perjuicio 
de tercero, eviteindo la charlatanería y que 
los niños hablen sin que les pregunten. 

LA OBEDIENCIA, cuaüdad en virtud 
de la cual el niño está casi siempre dis-

Diputación de Almería — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 165



—lee— 

gpesto;á realizar lo t^ue se le manda, debe 
íipi'ovecharse para "¿osas razonables y jus
tas y para llegar á dominar por el afecto, 
evitando la, obediencia por temor al casti
go, la sumisión ciega y el empleo del man
dato imperativo. 
LA SINCERIDAD <5 propensión natural de 

los niños á manifestar sus propios defectos 
al tratar de disculparlos, debe utilizarse 
por el maestro para el esclarecimiento de 
los hechos que le convenga averiguar, sin 
exceder los límites de la prudencia y evi
tando la hipocresía con que suelen obrar 
algunos niños, atribuyéndose faltas que no 
han cometido, para darse el gusto de-re
mediarlas cuando están poseídos de que 
saben hacerlo. 

LA URBANIDAD ó buen comportamien
to de palabra y de hecho casi siumpre usa
do por los niños, debe fomentase hacién
doles usar formas de buena educación ó 
iniciándoles en las que se manifiestan en 
las relaciones sociales, evitando, por im
propias de la infancia, las fónnulas de cor
tesía del llamado gran mundo ó alta socie
dad. 

LA VERACIDAD, ó propensión natural 
de <^ niños á decir siempre lo que estiman 
como cierto, es una buena cualidad d« la 
que debe aprovechare el maestro para 
que los niños amen la verdad y aborre»-
can lá mentira, evitando la ficción, el disi
mulo, la burla de la candidez y hasta la 
mentira dicha pai'a reír una gracia. 
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LA YEBGÜENZA ó temor que manifies
tan los niños, ya para hacer una cosa, ya 
por haberla hecho mal, debe servir al 
maestro para reprocharles las palabras 
torpes y las acciones deshonestas, evitando 
la reprensión continua, ol castigo y el ha-
<?er pública ante los niños la falta del que 
la comete, porque relajada por completo la 
dignidad infantil, todo medio de educa
ción resulta estéril. 

f. IDefecíos moraíes ée ía 
infancia. 

Inspirado el educador en el mismo ele
vado propósito que le obliga á conocer las 
cualidades morales de la infancia, debe co
nocer los DEFECTOS MORALES DE LA INFAN-
CLA, entendiendo por tales, los que nacen 
de aquella natural disposición y circuns
tancia en que por efecto de la edad se en-
c^entra el niño, de poseer el germen de los 
vicios morales en disposición de permitir 
al educador extirparlos ó, cuando menos, 
atenuarlos considerablemente. 

LA AVARICIA ó afán desordenado en 
los niños de adquirir objetos agradables, 
como juguetes, golosinas, etc., se corrige 
acostumbrando al avaricioso á compartir 
su merienda con el más necesitado, á que 
eea mensajero, de toda limosna á |k>s, po
bres y haciendo que los demás sean excesi-
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vamente generosos con el niño avaro; evi
tando la prodigalidad y la caridad injusti
ficada. 

LA CÓLERA, IRA, FUROR INFANTIL 
ó deseo maniflesto de vengarse de la ofen
sa recibida de otro, se presenta en el niño 
como en el hombre de una manera brusca 
y casi brutal, sin que pueda escapar á la 
mirada del maestro menos perspicaz, el 
momento en que el niño se encoleriza. 

El maestro debe apartar inmediatamen
te al niño colérico de todos sus compañe
ros, reducirle á la soledad, imponerle al
gún trabajo con arreglo á su edad y cono
cimientos y hacerle después las oportunas 
reflexiones. Nunca debe encerraree al niño 
en calabozos ó cuartos obscuros ó sin ven
tilación, ni obligarle á que haga un trabajo 
superior á sus fuerzas ó á sus conocimien
tos, ni hacerle reflexiones que estén fuera 
del alcance de su inteligencia. 

LA CRUELDAD, que consiste en causar 
mal á otro y gozarse en la mala obra, s© 
manifiesta en ios niños en su comporta
miento con los animales más que con sus 
semejantes. A veces, obra el niño incons
cientemente y la simple reprensión basta 
para volverle considerado y hasta carita
tivo. Cuando no es así, hay que observar á. 
los niños en sus juegos para aprovechar el 
momento crítico en qiie la falta se comete 
y emplear en el acto la reprensión enérgi
ca. También influye á despetar en los niños 
el sentimiento de la crueldad, llevarlos á. 
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presenciar espectáculos como corridas de 
toros, riñas de gallos y otros semejantes. 

LA H I P O C R E S Í A Ó contrariedad mani
fiesta en el niño entre las acciones y el 
sentimiento, se corrige mostrándose cari
ñoso con el hipócrita, sintiendo siempre lo 
que se le diga y diciéndole oportunamente 
la falta cometida. 

EL HURTO ó posesión de lo ngeno con
tra la voluntad de su dueño y EL FRAU
DE ó posesión de lo ageno con engaño, son 
defectos morales en los niños que si no lle
gan al ROBO ó hurto con violencia, por
que lo impide la presencia del maestro, en 
cambio abusan de la INJUSTA RETEN
CIÓN de las cosas de otro. 

La causas que generalmente conducen al 
niño á hurtar son dos: la necesidad y el vi
cio. Si lo primero, es remedio infalible sa
tisfacer la necesidad del hurtador, máxime 
si es la de comer. La práctica y la expe
riencia nos confirman la verdad expuesta. 
Cuando el hurto tiene por causa el vicio, 
procede la corrección oportuna. En uno ú 
otro caso, si el niño se avergüenza dema
siado, conviene evitar crear costumbre y 
abusar de un solo procedimiento de co
rrección, como separar al niño hurtador 
de los demás compañeros, hacerle escribir 
máximas morales opuestas al hurto, ya en 
su cuaderno, ya en la pizarra para su aná
lisis gramatical por la clase general, etcé
tera. 

Otro tanto puede decirse de la injusta 
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retención y del fraude. E l l a s escuelas de 
los distritos rurales, el maestro puede y 
debe hacer extensiva su acción 6 evitar el 
hurto de nidos y frutas á que los .niños son 
tan aficionados y á no permitir que corten 
ramas de los árboles ó estropeen las plan
tas. 

LA MENTIRA, espresión ó locución di
cha sin sentirla y con ánimo de engañar, 
es defecto que se manifiesta en los njños 
con inusitada frecuencia.. Tratándose dé 
faltas cometidas por ellos, difícilmente di
cen la verdad. Son hábiles é ingeniosos pa
ra mentir y, á veces, chosarreros y jocosos 
en demasía. , . 

Por estar muy generalizado en los niños 
este defecto moral, por los gravísimos ma: 
les que puede acantear y por ser preciso al 
maestro conocer la verdad más absoluta 
de todo cuanto sucede en la esauela, mere
ce que tenga principal interés en deste
rrarlo. 

Al maestro conocedor de sus discípulos 
no puede escaldársele cuando la acusación 
injusta de un compañero hecha por otro, 
degenera en difamación ó en calumnia, co
sa que debe evitar á todo trance, yólvien-
do por la dignidad del niño ultrajado, má
ximo si es menor en edad ó más pobre de 
espíritu que el acusador. 

Si la mentira no es perniciosa y sí oficio
sa ó jocosa, medios tiene el maestro de íhr 
quirir la vei'dad y avergonzar coñla prue
ba al acusador. En todos los casos se debe 

Diputación de Almería — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 170



—17i— 

obrar con extremada calma, prudencia y 
reflexión 
• EL ORGULLO, ó afán inmoderado de 
sobreponerse á los demás y de querer do
minar en todd, se corrige con la oportuna 
humillación 'del orgulloso, evitando el em
pleo de palabras dulces, tanto como la re
prensión severa. 

LA. PEREZA ó decaimiento de ánimo 
para obrar bien, se contrarresta estimu-
liando al niño al trabajo en aquellas cues
tiones para las cuales muestra inclinación 
manifiesta, las que estará siempre dispues
to á ejecutir por 'su natural inquieto y 
bullicioso. Debe evitarse eoníiar al perezo
so instrumentos útiles ó de algún valor, re
tenerle mucho tiempo en una sola ocupa
ción y confiarle un ti'abaj o superior á sus 
fuerzas. 

LA PRESUNCIÓN que consiste en consi
derarse superior á las fuerzas y talentos de 
sí mismo, se corrige dejando ejecutar al 
niño sus temerarios pi'oyectos y, no sobre
viniendo perjuicio,expDniendosus obras al 
ridículo. 
• LA SENSUALIDAD ó pueril satisfacción 
de los placeres sensibles, principia por la 
glotonería y llega hasta los placeres sexua-
Ifes. Se evita con buen método y excelente 
nloderación en la comida, con ejercicios 
físicos, ocupación continua y no permitien
do la estancia de dos niños en el cuai'to de 
retención, ni en el retrete, ni aún, estando 
solos, en el salón de clase. 
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LA SOBERBIA ú orgullo desenfrenado, 
se corrige con la reprensión severa, sin lle
gar al castigo de obra que para nada es 
bueno y menos para abatir la soberbia. 

LA VENGANZA, vicio moral que condu
ce al que lo practica á ejecutar una ofensa 
en cambio de otra recibida, no es común ni 
general en los niños que suelen olvidar 
pronto las ofensas i'ecibidas, bastando á 
veces la invocación de la amistad para des
terrar de la mente de un niño, el deseo de 
venganza, consiguiéndolo casi siempre, sL 
se habla de olvido y perdón de la ofensa 
recibida. 

Es grave mal permitir que los niños sa 
peleen entre sí y aún es peor estimularlos, 
como hacen algunos padres, para que no 
se dejen pegar de sus iguales ó mayores. 
Lo mejor que se hace es no pegar jamás á 
los niños; aunque sus travesuras lleguen 
en cierto modo á concluir con la calma del 
más santo, el maestro debe contener su 
enojo y revestirse de paciencia. 

Antes de recurrir á ningún medio vio
lento, es preferible que diga al niño como 
el divino maestro dijo á la pecadora «vete 
y no peques más». 

Tal es su obligación. Sembrar el amor 
en los tiernos corazones de sus discípulos, 
siendo para ellos paño de lágrimas y fuen
te inagotable de ternura. 
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¿. €^óhóo y ori&n para ta eéu^ 
eación moraí óe (a infancia. 

Si el lector amabilísimo (1) ha tenido la 
paciencia de leer hasta aquí, habrá com
prendido que abominamos del MÉTODO 
TERRORISTA. Todo lo que tienda á exal
tar el ánimo del educando, como el relato 
extraviígant >, el cuento fantástico, la na
rración de; terrible castigo de un delin
cuente, la pintura del infierno con las cal
deras de aceite hirviendo, desde la copla 
callejera hRsta el cuento lujosamente edi
tado, desde la conversación sobre brnjas 
al amorci lo de la lumbre bajo el techo de 
casa solariega, hasta la crítica ampulosa 
de aristocrático salón; desde la simple ino
centada do meter al niño miedo con el coco, 
hasta la historia de sangrientas batallas, 
todo es contraproducente y perjudicial 
para la buena educación de la infancia, 
moralmente hablando. 

En sentido contrario influye el MÉTODO 
SENTIMENTALISTA y aunque no hay 
que mostrar viva oposición á sus procedi
mientos, éstos no dan nunca el resultado 
que se apetece. 

Estimamos más conveniente,en el campo 
de la educación moral, seguir las huellas 
de la Naturaleza, tomando de ella los 

(1) En el original primitivo se lee «Si el jura
do calificador». 
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ejemplos, procediendo como ella «Natura 
non fecit saltiim» y ádá|)tándonos ai híedííy 
social en que vivimos. 

En vez de leer á los niños cuentos senti
mentales tomados de éste ó del otro autor, 
hablémosles de hechos rpales observados 
por nosotros mismos, realizados en el mis
mo pueblo en que vivimos, en reciente fe
cha y, si es posible, que sean en todo ó en 
])arte conocidos por los niños lo mismo los 
hechos que las personas á quienes se refle'-
ron. 

Seguramente que la convicción en ellos 
será más profunda y más eficaz el resul^ 
tado. ' '•-••• 

Decir el ORDEN que debe establecerse 
en la enseñanza de la moral infantil, es 
muy aventurado. La mejor consejera es la 
experiencia. Todo momento y lugar son 
buenos para enseñar moral á los niños y 
sin perjuicio do consagrar uña clase espe^ 
cial á la enseñanza de esta materia, debe 
aprovecharso, y hasta preferirse para el 
caso, el momento oportuno en que un niño 
cometa alguna falta. 

La misma falta cometida dirá al maestro 
de qué virtud ha de tratar, opuesta al vi
cio que ha de combatir. Nunca al contra^ 
rio. 

rrí>.1 
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9. K^oóios óireoíos ó& eóuoaeión 
moral. 

Es cosa muy sabida que no es lo mismo 
educación que instrucción, pues mientras 
la primera tiene por objeto el cultivo y de
sarrollo de las facultades humanas, la se
gunda aspira á proporcionar al hombre la 
mayor suma posible de conocimientos. Y 
como sería y es preferible en la vida social 
entenderse con un hombre de buenos sen
timientos aunque sea ignorante, que con 
un malvado aunque sea muy ilustrado y 
como deseamos que nuestros amigos reú
nan las dos buenas cualidades de bondad 
é ilustración, asi también el maestro debe 
dar mayor y grandísima importancia á la 
educacióu moral que á la instrucción en 
general, sin abandona r en la práctica nin-
guiía de ellas, pues ambas concurren al 
misnío fin y son inseparables como madre 
é hija. «La educación es madre de la cien
cia». 
' Teniendo en cuenta esto, que viene á en

carecer la importancia de la educación 
moral, se comprenderá cuan delicado es 
determinar un texto de Moral y cuan peli
groso ipaMi k «ducadón moral de la infan
cia imponer al maestro la adopción de éste 
ó del otro autor. L6 mejor eS que proceda 
conforme al dictado de su conciencia, con
fiando «n súá prói)ias explicaciones. 
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Al maestro no deben faltarle nunca re
cursos ni palabras para llenar cumplida
mente su misión. 

Ya hemos dicho que en laNaturalezi 
tiene muchos y muy buenos modelos que 
imitar, y que los acontecimientos del día 
le servirán de materia para tratar asuntos 
morales. Por otra parte, la Historia, las 
biografías do hombres célebres por su sa-
"ber y por sus virtudes y, por último, la vi
da de Jesús, mártir sublime del calvario y 
sus hermosas parábolas «El hijo pródigo», 
«El buen pnstor»,«El sembrador» «El buen 
samaritano» y otras, son el mejor arsenil 
donde el profesor puede tomar en todo 
tiempo limpias y bruñidas armas de fino 
temple para extirpar el germen de los vi
cios morales y modelos que manifestar pa
ra fomentar las cualidades morales de la 
infancia. 

Además, hay necesidad de explicar & los 
niños la manera de l^racticar las virtudeí, 
sin cuyo requisito nada se habrá consegui
do. 

Mejor que todo es llevar á la práctica lo 
que se recomienda y, si es posible, sin per
der tiempo. 

JO. c^aófos inótroehM óú oóu^ 
eaoíón moraL 

Aparte los medios mencionados, hay 
otros muchos que llamamos MEDIOS m-
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.DIRECTOS DE EDUCACIÓN MORAL, al
gunos de los cuaies tienen por base la pro
pensión natiir-al do los niños á ser curiosos 
é imitar todo lo que les rodea. 

EL EJEMPLO ejerce una influencia de
cisiva en la oduonción moral de la infancia. 

Basta observar lo que hacen los niños en 
pueblos, aidea>5 y ciudades ¡íira con ven
cerse de ost i gran verdad. ¿Se celebran 
frecuentemente cii un pueblo corridas de 
toros? pues veréis á los niños por todas 
partes jug.ir al toro sin desperdiciar un 
detallo de la corrida, y hasta para hacer 
oración adoptarán la postura de don Tan-
•credo. ¿E~! n:ia compañía gimnástica la que 
ofrece esiiOctácul s baratos en domingos y 
días festivos? i)uoslos niños harán títeres 
«n la c dio, en su casn, en la esouela, en to
das pa rtes. ¿Rs el tea tro la nota dominante 
6n la ciudad? los adultos formarán compa
ñías dramáticas y, sin andarse por las ra
mas, pondrán en escena «El gran galeoto» 
6 «D. Juan Tenorio». 

Tal como sea la atmósfera que rodeo al 
niño, tal SLTá el resultado que se obtenga 
en la formación de su carácter. 

Con el ejemplo se educa moralmente. Si 
el maestro es fumador y no se priva de fu
mar déla ntj, de sus discípulos, éstos que
rrán sor fumadores, harán cigarrillos con 
hoj[ns secas de los árboles, con anís., hasta 
loS pai'vulitos chuparán un pedacillo de 
papeldándüio airo dé personajes. 
* l^oi maéíitro cusfí'^á de obra á sus díscl-
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pulos, éstos se pelearán á cada momento f 
los mayores pretenderán hacerse respetá^ 
de los más pequeños á fuerza de puñeta
zos 6 de tirones de orejas. 

Si, por el contrario, usa de finos moda
les, hace que impere el orden en las cla
ses, emplea buenos métodos de enseñanza 
y se muestra afable, cariñoso y compla
ciente con sus discípulos, éstos, por regla 
general, responderán con gratitud á los 
desvelos que se imponga por su educación. 

Debe evitarse engañar al niño diciéndó-
le que taló cual cosa es mala, sin serlo; 
que se le va á premiar ó se le va á castigar, 
sí en verdad no se tiene deliberado propó
sito de hacerlo, prometerle un regalo pa
ra que obedezca, si no hay pensamiento dé 
cumplir la promesa, etc. Hacer lo contra
rio es un mal sistema. 

No olvide nunca el educador que el 
ejemplo, sus actos y sus palabras, forman 
en los niños á su cuidado una segunda na
turaleza moral y que ha de mostrai-se tan
to más dispuesto á servir de modelo ante 
sus discípulos, cuantos más motivos tenga 
para creer que sus instrucciones pueden 
ser contrarrestadas por un pernicioso 
ejemplo fuera de la escuela y de la ca¡S&,.jS 
por abandono y apatía en el seno de \k 
misma familia. 
. Éstas observaciones, hijas^ dé la é^^'^-

riencia, ño estarán orladas fcón las bW 
tes J[l^ranas del buen decir, ni véfltrr|Btt ¿1 
ropaje de las beUeas'^iitoraí'ias, mÍÉâ no 
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por eso dejan de sop» auoque soacillas; 
grandes ó interesantes verdades. 

EL HÁBITO esotro medio indirecto de 
educación moral. Acostumbrad á Jod niño^ 
á que concurran asidua y puntualmente $ 
las, olas3s; pasadles revisti do su menaJQ 
escolar y do su persona, no permitiendo la 
suciedad ni el desorden; ordenad las cla
ses alternando y gradunndo el trabajo» 
que así descansa el hombre activo como la 
tierra, laborable con 1H alternativa de co
sechas; sed perseverantes en el cumpli
miento de vuestros deberes pr ifesionales 
y habréis conseguido atrnerJa inteligen
cia y la atención del niño al trabajo é incli
nar su voluntad ala pi-áctici dn la virtud. 

LAS BUENAS COMPAÍííAS influyen 
también de una manera decidida en UL 
educación moral do la infancia. Es histó
rica la frase «vox pópuli, vox caelí»; el ada^ 
gio vulgar dice, «dimo con quien andas, te 
diré quien eres; las escuelas modernistas 
aflrn;ian que «el medio haco al hombre» y 
na^ie.podrá poner en duda qup, por eí 
instintp de 80ciabil¡dad,busca el niáo,coin^ 
el hombre, el trato y la relación con sug 
s^^tejftntef, repibiendo sus inspiraciones 
dé l iq^^s afines ó de los más amigos, cfíLf 
suelipa per los que gozan para él de vakyór 
ásg ĵjdiBÓte .^¡simpatía, : . , .^ 

La relajación de costumbres,en,aii4?)a|f 

' siSüOSílOSriQuión duáará 
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de quo el mejor amigo es un buen libro? 
Mas ¿cuáles son los buenos libros para el 
nifto? Cuando un niño principia á saber 
le^r, aún pegando tropezones, lee con avi
dez el primer libro que el profesor pone 
en sus manos. ¿Por qué algunas semanas 
después el mismo niño tiene ya -casi horror 
á la lectura? 

Consideramos perjudicial en manos de 
un niño menor de doce años todo libro en 
el que tenga que estudiar lecciones de me
moria. ¡Cuánto más aquellos otros que hoy 
corren con frecuencia por las manos de los 
pequeños y quo solamente sirven para ex
citar su fantasía con relatos inverosímiles 
y narraciones estupendas, 

Libros amenos, sencillos instructivos, 
adaptados á la inteligencia del niño y cuya 
lectura, previamente explicada por el maes
tro, sea fácil de comprender por ellos, son 
los únicos libros que debe permitírseles. 

También es muy bueno acostumbrar á 
los niños á la lectura de un periodiquito 
semanal, dedicado á ellos exclusivamente. 
Cada ayuntamiento podía realizar esta 
idea con muy poco trabajo y á muy poco 
precio. 

EL CULTIVO DE L A S BELLAS ARTES, 
tal cómo la pintura, la escultura, el graba
do, la música, la poesía y el canto, influyen 
también de una manera decidida en la 
educación moral de la infancia. 
• * liSfi áftes graneas r plásmicas por el aolo 
bepho de 1̂  contetQpl|icí<to de la belleza. 
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Aun suponienda al niño incapaz de crearla 
y aun de representarla, no importa^ Sabe 
sentiíla y eso basta. 

Las artes acústicas, por el deleite qu© 
experimenta el niño con la audición y re
petición de los sonidos armónicos. 

La poesía, por la belleza de la expresión^ 
por la armonía del lenguaje y por el fondo 
mora', que como condición especial, debe, 
tener toda composición poética. 

De todas las bellas artes, debe preconi
zarse como la más excelente para contri
buir á la buena formación del carácter del 
niño, el arte musical. 

La música alegra á los jóvenes, disipa el 
llanto de los parvulitos, provoca ol canto 
de las aves y amengua la irritabilidad de 
las fieras. 

La materia es una eterna música, pues 
los cuerpos simples de la Naturaleza se re
piten por octavas,según han.probado Men-
deljeff y Lotario Mayer. 

Todo niño debe adquirir conocimientos 
de música desde que principia á saber leer. 

LAS CLASES EN GENERAL ofrecen 
ancho campo al maestro para hacer adqui
rir á los niños hábitos morales. Así, por 
ejemplo, enseñando higiene, ya que de ella 
nos hemos ocupado, puede hacer ver á sus 
discípulos que deben avergonzarse de te
ner que correr por haber realizado una 
mala acción como insultar á los pobres, 
vocear á los borrachos, llamar en las puer
tas de las casas, etc.; de haber empleado su 
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mano eri pintarrajear las paredes con flgu-
riaá y palabras necias y tontas; de háoe'r 
trepado por los árboles para coger una 
fruta ó arrebatar algún nido; de haber sido 
óorprendido estando escuchando; de haber 
recreado su vista en la contemplación de 
figuras poco edificantes, 6 de haber besado 
á'£U8 padres al levantarse ó al acostarse 
sin tener la boca y los labios puros y libres 
de toda palabra torpe. 

A tanto debe llegar la acción flscalizado-
ra y educativa del maestro, cuya misión,en 
i(íltimo término, es hacer de Ja escuela,una 
padre sabia y prudente como quería -Pes-
taliozzi que se hiciera y de sus discípulos, 
hombres que, llegando á viejos con ei tier
no corazón de niños, sean rapaces de as
ee der por sus propios merecimientos, allá, 
á las más altas é inmarcesibles cumbres de 
la historia. 
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CONCLUSIÓN. 
He terminado. 
¿Reporti^rá este humilde trabajo algún 

beneficio á la educación fisica y moral de 
la infancia? No sé. Mas cuando leo que 
Spencer se lamenta de la educación física 
en las escuelas de Inglaterra y torno la vis
ta á las escuelas españolas; cuando oigo 
que los alemanes llaman á nuestros cen
tros docentes fábricas de miopes y cuando-
sé que el actual presidente de los Estados 
Unidos envía á sus hijos á la essuela públi
ca más inmediata á Casi Blanca, junto con 
los hijos de los proletarios porque aquellas 
escuelas son las mejores del mundo, mien
tras los ayuntamientos españoles envían á 
los maestros á luengas tierras para que 
aprendan organización escolar, quedo sa
tisfecho como español y como maestro, de 
haber cumplido un deber haciendo algo 
práctico al publicar este trabajo, (1) por
que andamos muy lejos de tener un ideal 
concreto en materia de enseñanza. 

^l) En el original primitivo se lee «haciendo 
algo práctico al concurrir á este certamen tan ne
cesario y conveniente». 
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Combatimos los sistemas de Lo ke y Ba-
sedow fundados en el principio de la felici
dad y hacemos á millares do niños infelices-
y desgraciados. 

Nos espanta recordar que los persas edu
casen á los niños paiM la guerra y privasen 
de la vida á los recién nacidos deformes y,á 
centenares, enviamos á nuestros jóvenes 
á morir en los campos de batalla. 

Abominamos de quo el antiguo estado 
griego tuviera á su cargv) la educación do 
los niños para formar ciudadanos útiles á 
las instituciones y llevamos la libertad de 
enseñanza á los linderos mismos del liber-
tinijo. 

Rechazamos el sistema do Rouseau ba
sado en la Naturaleza por absurdo y anti
social y atestamos las inchisis de inocen
tes criaturas y ios golfitos duermen en las 
grandes ciudades en los quicios de las 
puertas. 

Hablamos mucho de sistemas de educa
ción integral, de procedimientos cíclicos, 
de métodos intuitivos... y no aspiramos 
más que á ganar mucho dinero. 

Ciframos nuestra ventura en la posesión 
del oro y, sin duda, son más felices y ven-
turoííos los moradores do ios valles, escon
didos entre el regaza de la madre Tierra. 

¡Oh escuelal ¡Cuándo serás tú el templo 
augusto y majestuoso de la virtud, de la 
ciencia y del trabajo; sin otro pontífice qué' 
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el médico, ni otro sacerdote que el maes
tro, ni otros altares que tus gradas, ni otros 
santos que tus carteles, ni otro incienso que 
el polvillo del clarión, ni otro ideal que el 
de la fraternidad universal! 

Entonces serás aclamada bendita por los. 
pueblos y naciones. Y al pasar por de
lante de tus puertas, hombres, niños y an
cianos se descubrirán con respeto y leva
rán al cielo la plegaria del agradecimiento.. 

ü'XXS'. 
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