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HE ORI IR HHIE

INTRODUCCION

Jseribir sobre higiene en nuestros dias,
cuando ilustres pensadores como David
Salmon, hombres de eiencin como Payne,
psiedlogos eminentes como James Sully ¥
[idmundo de Amieis ¢ insignes pedagogos
como DBarnetty Sardd. levan constante-
mente 4 la estampa en buenos libros y pu-
blican en revistas y periddicos profesiona-
les v politicos hermosos teabajos dedicados
exelusivamente 4 vulgarizar rama tan im-
portante de los humanos conocimicntos, es
empresa que puede aeometerse con proba-
bilidades de éxito, cuando se conoeen un
poco los idiomas curopeos inds generaliza-
dos y se puede leer en algunas obras peda-
gogicas de Aledntara, Santos, Avendano,
Carderera, Eseribano., Lopez Catalan y
otros.
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Pero determinar los «conocimientos es-
peciales sobre higiene gue deben enseriarse
d los ninos en las escuelas» sin convertirse
en vil copista, exteriorizando ideas pro-
pias, mirando ¢l fondo del asunto y apor-
tando humilde grano de arena 4 la obra
gloriosa de la vducqcxén nacional, paréce-
me tarca superior 4 las débiles ordinarias
fuerzas del hombre, 4 quien no esta perml-
tido por la Divina Providencia penetrar en
todos los augustos misterios de la ciencia,
ni escudrifiar los abismos insondables del
universo, ni arrancar sus secretos 4 los as-
tros, viendo jtriste! sin que pueda evitarlo,
que la humanidad rinde tributo 4 la muer-
te dicciocho mil veees aproximadamente
cada dia, mientras se desarrolla la vida
con profusién en los polipos, all4, en las
profundidades det oceéano; en los infuso-
rios, acd, en las tenebrosidades de la mate-
ria sélida y en los efimeros... esos insectos
alados cuyas especies viven solamente un
centenar de minutos.

Anadase 4 csto la necesidad de dar dig-
no remate 4 la obra exponiendo «algunas
ideas sobre la educacién moral de la infan-
cia» como asi sabiamente se ha dispuesto
(1) en virtud del intimo consorcio que exis-

(1) FEl qubtltul() de esta obra es copia literal
del tema tercero de la convocatoria de los Juegos
Florales organizados por el Circulo Literario de
Almeria en el mes de Agosto dltimo y al organi-
zador 0t organizadores del certamen se reflere el
autor, al decir <como asi sabiamente se ha dis-
puestou s,
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te entre la materia y el espiritu del sér hu-
mano y se comprenderd que el desarrollo
del tema enunciado ha de ofrecer serias
dificultades, que eon temor justificado in-
tentaremos vencer, confiados solamente en
la benevolencia del profesorado espafiol
(1) y sometiendo nuestros juicios 4 su eru-
dicién profunda y 4 su ilustracién vasti-
sima.

(1) Enel original primitivo se lee - confiados
solamente en la benevolencia del jurado califica-
dor».
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" HIGIENE Y MORAL

Conocimienlos especiales
sobre higiene que deben ensenarse
dlos ninos en las escuelas y algunas ideas
sobre la educacion woral de
la infancia.

. 1 Rlan de estudio.

De la simple enuneiacion del tema pro-
puesto se deriva como logica consecuencia
la divisién de este trabajo en las dos
partes siguientes:

1.*  Conocimienlos especiales sobre higie-
ne que deben ensenarse « los ninos en las es-
cuelas.

24 Algunas ideas sobre la educacion
moral de la infancia.

Tratar distinta y separadamente las dife-
rentes materias en que se funda el estudio
de la PRIMERA PARTE, scria cxponerse 4
frecuentes repeticiones por la mutua rela-
cién y dependencia que entre aquéllas
existe; invadir, quizd cl campo de la Medi-
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cina por la natural dependencia que de
esta cioncia tiene la Higiene y venir, en 1l-
timo término, 4 deducir los preceptos hi-
giénicos aplicables & nuestro organismo,
cuando los ninos hubiesen dado al olvido
su modo de funcionar. Preferimos ser con-
cisos en la exposicion de ideas y proceder
por partes, principiando por exponer ne-
cesarios v convenicntes PRELIMINARES 8O-
bre higicne, en los que daremos a conocer
algunas nociones acerca DEL AIRE ATMOS-
FERICO, DE L.OS AGENTES FISICOS LUZ Y CA-
LOR, como causas que influyen poderosa-
mente ¢n la salud y GENERALIDADES SOBRE
EL CUERPO HUMAMO cuyo especial conoci-
miento parcce indispensable ensenar d los
ninos: continuando con la DESCRIPCION FI-
SIOLOGICA DE CADA UNA DE LAS PARTES DEL
CUERPO NIIUMANO, s6lo como fundamento
para el estudio de la HIGIENE de Ia misma,
a fin de que los ninos adquieran sin tropie-
zos el perfecto conocimiento de los efectos
y, conscientes de sus actos, lleven 4 la
préctica la aplicacién de los preceptog ter-
minando por llegar, con ¢l examen de las
partes, 4 la reconstitucién del todo, adag-
tandonos, por consiguiente, al método ana-
litico sintético, ¢l mas apropdsito cuando
por laindole teérica del trabajo no puede
emplearse ¢l intuitivo, ¢l mds excelente, sin
duda, para empleado en las escuelas.

En la SEGUNDA PARTE, cxpondremos,
después de Jos necesarios PRELIMINARES,
ALGUNAS IDEAS SOBRE LA EDUCACION MORAL

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 10



— 11—

DE LA INFANCIA, sin tragpasar los limites
de la moral infantil, como es deber del
educador hacer en el campo de la escuela,
prescindiendo de teorias sobre la moral
puramente filosé6fica fundamentada en los
principios de la razén y atn, si se quiere,
de disquisiciones sobre la moral puramen-
te religiosa fundamentada en los princi-
pios de la fé.

Lo importante es disponer 4 los nifios al
cumplimiento de los deberes en general y
al de cada uno de los que, por su adelanto
en la ensefianza, vaya adquiriendo en
particular; para que, inclinada la voluntad
de aquéllos & la realizaci6n del bien, se
complete su educacién moral, que ha de-
bido principiar desde la més tierna infan-
ciaen el seno de la familia, y debe termi-
nar con la prictica de las virtudes mora-
les, cuando los ninos, hechos hombres,
puedan y deban cumplirlas.

Conviene sobre todo que el maestro co-
nozca concienzuda y extensamente lo mis-
mo las VIRTUDES MORALES que los VICIOS
MORALES, no para llevar 4 la escuela el es-
tudio de las pasiones humanas, tal y como
se manifiestan en el hombre cuando éste,
halldndose en la plenitud de su vida, esta
como subyugado por sus hgbitos é incli-
naciones que turban violentamente su con-
ciencia, ora para el bien, ora para el mal;
sino, para llegar con paso firme al campo
donde germ'nn los DEBERES MORALES DE
LA INFANCIA y cultivarlos con delicado €s-
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mero; para fomentar las CUALIDADES MoO-
RALES DE LA INFANCIA, gérmenes de las vir-
tudes morales y para investigar las causas
4 que obedecen los DEFECTOS MORALES DE
LA INFANCIA, gérmenes de los vicios mora-
les, para combatirlas por cuantos medios
le sea posible.

Por iiltimo, estudiaremos los MEDIOS
DIRECTOS y los MEDIOS INDIRECTOS DE EDU-
CACION MORAL, con lo que completaremos
la segunda parte de este trabajo,al que
pondremos fin con una ligera CONCLUSION.
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PRIMERA PARTE.

Conocimienlos especiales
sobre higiene que deben ensenurse d los
ninos en las escuelas.
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PRIMERA PARTE.

Conocimientos especiales
sobre higiene que deben ensenarse d los
niios en las escuelas.

Prelimminares.

2. De la Figiene en general.

HIGIENE es la ciencia de conser-
var la salud.

SALUD es aquel estado en que se en-
cuentran los seres cuando ¢jercen regular
y sucesivamente todas sus funciones fisi-
co-vitales.

ELOBJETO DE LAHIGIENE es atender
4 la conservacién de la salud, estudiando
‘las eausas que pueden alterarla para ata-
carlas en su origen, y las condiciones en
que se desarrolla la vida animal para pro-
curar la mayor conscrvacién del indivi-
duo en el mejor estado de salud posible.

EL FINDE LA HIGIENE es regular la
existencia, evitar las enfermedades y al-
canzar larga vida.
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NECESIDAD DE LA HIGIENE: El hom-
bre, cualquiera que sea la posicién social
en que se halle colocado, estd obligado 4
subvenir 4 sus propias necesidades y 4
las de su familia, produciendo cosas iitiles
4 la satisfacei6n de las neccsidades de los
demds por medio del trabajo honrado,
sea muscular 6 sea intelectual y, en la ma-
voria de los casos, la robustez, la agili-
dad y la fuerza, constituyen el inico pa-
trimonio de los hombres, obligados 4 ga-
nar el pan con el sudor de su rostro.

Ademids, la higiene es necesaria, no sé-
fo al individuo, sino 4 la comunidad de la
que el individuo forma parte; siéndolo con
mayor motivo d los ninos en las escuelas,
donde las enfermedades pueden propagar-
sc rapidamente de unos a otros.

Es, por consiguiente, un deber del edu-
cador, hacer que los nivios confiados 4 é]
lleguen & ser hombres robustos y sanos; vy,
para conseguirlo, necesita inculcaren la
mente de aquéllos los preceptos higiéni-
cos sin cuyo conocimiento y préctica di-
ficilmente conseguiria su objeto.

IMPORTANCIA DE LA HIGIENE. Mas
el fin principal de la educacién es ad-
quirir la mayor suma posible de perfec-
ci6én humana, aspirando al cumplimiento
del precepto evangélico «Sed perfectos, co-
mo vuestro Padre que estd en los cielos es
perfecto» (Mat. 5, 48), y encontrar almas
puras y corazones rectos, capaces de as-
cender por la espinosa cumbre de la per-
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fecci6én humana. en cuerpos débiles, ages-
tados por las enfermedades, por los vicios
6 por defectos de su natural complexién,
es, como ha dicho Teysedre, tan dificil co-
mo pescar peces sabrosos en charcas ce-
nagosas; por cuya razén, el cuerpo del
hombre, que paralos creyentes es la mo-
rada y o' Santuario del alma y para los
materialistas fuente de energia vital, ha
de ser, para el educador, 1‘eoeptaculo mis-
terioso en el que penetl'en facilmente los
principios de buena educacién, baluarte
poderoso contra las ideas nocivas y per-
judiciales, materia dispuesta 4 realizar to-
das las nobles empresas por diliciles y
arriesgadas que sean, bloque inmoble pa-
ra todo lo que tienda al mal y palanca
poderosa que ejerza influencia decisiva
enla actividad de las facultades superio-
res del hombre, para clevar su corazén
4 Dios y su pensamiento 4 las majestuo-
sas é ideales concepciones de lo i finito.

Bien se ve, que la labor del maestro,
considerada bajo el punto de vista higié-
nico, es ardua y dificil; pero no puede ser
mas importante,

EL SUJETO DE LA HIGIENEes el cuer-
po humano, para cuya conservacién en
estado saludable se requiere el conoci-
miento de su extructura v de las funcio-
nes vitales que realiza, ¢l de los agentes
que méis notablemente influyen en la con-
servacién de la salud y el de las causas

I

que contribuyen 4 conservarla 6 que la
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perjudican, para deducir los preceptos hi-
giénicos cuyo especial conocimiento, debe
ensenarse d los ninos en las escuelas.

DIVISION DE LA HIGIENE: La
higiene se divide en publica y pri-
vada:

LA HIGIENE PUBLICA investiga las le-
yes que regulan la salud de los individuos
considerados colectivamentedentro de una
localidad determinada.

LA HIGIENE PRIVADA se funda en los
mismos pricipios é investiga las mismas
leyes que la higiene piiblica, pero con
relacion y aplicacién al individuo en par-
ticular.

Aqui trataremos solamente de los cono-
cimienlos especiales sobre higiene que, deri-
vados de una 6 de otra, deben ensenarsed
los niios en las escuelas.
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3. Del aire atmosférico.

ATRE ATMOSFERICO es la en-
voltura gaseosa 6 fluido sutil, pesa-
do, inodoro, incoloro ¢ invisible de
cerca y azulado y visible de le-
jos, que rodea el planeta (ue habi-
tamos, con espesor, segin las ulti-
mas investigaciones, de setenta ki-
16metros aproximadamente.

COMPONENTES DEL AIRI: el aire fué
considerado por los antiguos como cuerpo
simple y uno de los cuatro clementos de la
naturaleza, hasta que Lavoisicr, quimico
franeés, descubrié en el siglo pasado que,
de cada cien volimenes de aire, 2301 son
de oxigeno; 7677, de 4zoc; de 3 4 6 diez
milésimas de 4cido carboénico y ¢l resto, de
una cantidad variable de vapor de agua y
otros diferentes gases.

PROPIEDALE3 FISICAS DEL AIRE:
las principales son densidad, humedad y
temperatura.
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DENSIDAD es la propiedad que tiene el
aire atmosférico de ser pesado.

Sobre cada uno de nosotros gravita una presion
atmosférica de 15.180 kilogramos, Ia cual no nos
aplasta porque ejerce su presion en todos los sen-
tidos.

HUMEDAD es la propiedad que tiene el
aire atmosférico de ser hiimedo 4 causa de
poscer entre sus componentes una parte
variable de vapor de agua. :

Cuando el aire contiene tal cantidad de vapor
de agua gque se puede apreciar con el tacto, se de-
nomina AIRE HOCMEDO y cuando sucede lo con-
trario, AIRE SECO:

TEMPERATURA es la propiedad que
tiene el aire atmosférico de poseer més 6
menos grados de calor, segtin el que le co-
munican los rayos solares y la irradiacién
terrestre.

AIRE PURO Y AIRE IMPURO. Cuando
el aire conserva sus componentes en la
proporcién antes mencionada, se dice ‘que
estd puro y es el aire mejor para la respi-
racion. Cuando sucede lo contrario, el aire
se vicia y puede llegar 4 ser nocivo parala
salud.
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§. Agentes fisicos

AGENTES FISICOS son las cau-
sas productoras de los fenémenos
fisicos.

Ignérase si estos agentes tienen existen-
cia real 6 si por el contrario son propieda-
des de la materia 6 manifestaciones de una
causa tnica, reconociéndolos como tales
agentes tan s6lo porque se¢ impone 4 la ra-
z6n la ley de causalidad «no hay efceto sin
causa».

Los trabajos de los fisicos han demostra-
do préacticamente, que la sola y tinica fuer-
za que mueve los soles, mueve asi mismo
los 4tomos y nos hace percibir las sensa-
ciones.

Diez 6 doce vibraciones por segundo
producidas por una barra de acero coloca-
da dentro de una camara obscura, nos ha-
rian percibir ¢l movimiento por la sensa-
cién del tacto. De 74 4 32.000 vibraciones
por segundo, nos harian oir sonidos cada
vez mas agudos. De 32.000 & 45.000 millo-
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nes de vibraciones por segundo, nos ha-
rian pereibir la sensacién del calor. De
45.000 millones en adelante, podriamos ver
un color rojo que llegaria, aumentando las
vibraciones, al b anco incandescente (1).
Todo lo cual se explica por la hipotética
existencia de una substancia sutilisima,
e astica ¢ imponderable, llamada éler, que
Hena todos los cspacios y se halla en el in-
terior de todos los cuerpos.

Los agentes fisicos admitidos como tales.
son la luz, el caldrico y la electricidad.

’

LA LUZ es el agente fisico que
produce en nosotros el fenémeno
de la visi6n.

La naturaleza de este agento ¢s descono-
cida. El sistema de las ondulaciones ideado
por Descartes es el admitido por los fisicos
para expliear los fenémenos originados
por la luz. Consiste en admitir la existencia
del éter y considerar la luz como produci-
da por su movimiento vibratorio.

I.A OBSCURIDAD 6 carencia de luz es,
seglin esta teoria, ¢l reposo del éter.

MEDIO LUMINOSO. Se denomina asi, al cuerpo.
por donde pasa la luz.

En un mismo medio homogéneo, la onda lumi-

nosa se propaga en linea recta, como se prueba en
fisica y se observa en el rayo de luz que penetra

(1) La Religion y las Ciencias Naturales por
F. Bettex, pag, 52.
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en un cuarto obscuro por el resquicio de una ven-

tana,

CUERPOS LUMINOSOS son los que tienen luz
propia, como el sol v las estrellas.

CUERPOS ILUMINADOS son los que no tienen
Iuz propia y la reciben de otro, como los satélites
y los planetas.

CUERPOS TRANSPARENTES ¢ didfanos son
los que dejan pasar facilmente la onda luminosa,
como el aire, el agua, el cristal, ete.

" CUERPOS TRANSLUCIENTES son los que de-
jan pasar la luz sin que se perciba la forma de los
objetos colocados detrds de ellos; tales son el vi-
drio deslustrado, el papel, ete.

CUERPOS OPACOS son 1os que no dejan pasar
1a luz, como las maderas, los metales, lus piedras,
ete.,

SOMBRA es el lugar del espacio donde no llega
la luz por interceptarse un cuerpo opaco que lo
impide.

PENUMBRA es el espacio que mniedia entre la
luz y la sombra.

LUZ REFLEJA es la que proviene de la superfi-
cie tersa y bien pulimentada de un cuerpo opaco
que la recibe de un cuerpo luniinoso.

- LUZ CENITAL es la que llega hasta no-
sotros por la direccién del cenit 6 punto
ideal en el espacio, perteneciente 4 la ver-
tical que pase por el lugar en que nos en-
contremos.

LUZ LATERAL esla que llega 4 noso-
tros por el lado derecho 6 por el lado iz-
quierdo, segtin la posicién en que nos en-
contremos.

LUZ DE FRENTE O LUZ DE ESPALDA
es la que llega 4 nosotros por nuestro fren-
te 6 por nueatm espalda segtin la posicion
en que nos encontremos.
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LUZ NATURAL 6 luz solar esla que
proviene del Sol.

LUZ ARTIFICIAL es la producida por
la industria humana,

CALORICO es el agente fisico
que produee en nosotros las sensa-
ciones de calor 6 de frio y en los
cuerpos brutos, dilataciones, con-
tracciones y otros fenémenos.

La naturaleza de este agente es descono-
cida. El sistema de las ondulaciones es el
admitido porlos fisicos para explicar los
fenémenos originados por el calor. Con-
siste en admitir la existencia del éter y
congiderar el caldrico como resultado de
las ondulaciones producidas por el movi-
miento vibratorio de las moléculas de los
cuerpos.

EL FRIO es una sensacién tenue produ-
cida por el calor poco intenso.

Todos los cuerpos se hallan sujetosd la accién
del caldrico.

DINAMICA DEL CALOR es la parte de la fisica
que estudia los fendmenos que produce este agen-
te, cuando pasa de unos 4 otros puntos de la mis-
ma masa, 4 lo que se llama conductibilidad del ca-
lor, 6 cuando el paso se verifica 4 distancia,

CUERPOS BUENOS CONDUCTORES son los
que permiten la facil propagacién del calérico 4
través de sus moléculas. Tales son, por ejemplo,
los metales.

CUERPOS MALOS CONDUCTORES son aqué-
Ilos en que el calérico no se propaga facilmente 4
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través de sus moléculas, como el vidrio, las ma.
deras, ete.

. CALORICO RADIANTE es el que, 4 través del
espacio, se transmite en linea recta de un punto a
atro.

La propiedad que poseen los cuerpos de recha-
zar 6 reflejar el calor que llega d su superficie, se
1lama facultad reflectante; 4 1a de desprender calor
por irradiacion, faecultad emisiva y 4 la de apro-
piarse cantidades mds 6 menos grandes de calor,
facultad absorvents.

CUERPOS DIATERMOS son los que, sin absor-
ver el calor radiante, le permiten pasar por el in-
terior de su masa.

CUERPOS ATERMOS son los que no dan paso &
los rayos calorificos.

ELECTRICIDAD es el agente fi-
sico capaz de excitar el sistema ner-
vioso afectando los sentidos 6 de-
terminando sensaciones mds 6 me-
nos dolorosas en las diversas partes
del organismo.

La naturaleza de este agente es descono-
cida y se manifiesta por medio de atraccio-
nes y repulsiones; por rafagas, chispas y
- pechos luminosos; por combinaciones y
descomposiciones quimicas y por otros fe-
némenos.

ELECTRICIDAD ESTATICA es la que
se produce por medio de frotaciones.

ELECTRICIDAD DINAMICA es la que
se produce por medio de la descomposicién
regular de sales y de 4cidos.

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 25



- Todos los cuerpos se hallan sujetos & la accion
de la electricidad.

CUERPOS BUENOS CONDUCTORES son aqué-
11os en que se verifica ripidamente la conductibi-
lidad de la electricidad, como los metales, el cuer-
po humano y la tierra, que recibe el nombre de
depdsito comiin.

AISLADORES 6 cuerpos malos conductores son

aquéllos en que no se verifica rdpidamente la con-
ductibilidad de 1a electricidad, como el-vidrio,
las maderas, las resinas, el aire seco, ete. .
" DINAMOS son méquinas destinadas 4 producir
grandes eantidades de eleetricidad por medio de
la frotacion ripida y fuerte de un disco con una
escobilla metdlica.

APLICACIONES DE LA ELECTRICIDAD. Gran-
des ¢ importantisimas son las aplicaciones de la
electricidad, figurando entre las principales, el
alumbrado, el telégrafo, el teléfono, el motor, el
automovil, el cinematografo, ete,

MAGNETISMO es la propiedad que tienen algu-
nos cuerpos llamados imanes de atraer el hierro,
el acero, el nikel, el cobalto, el cromo, ete.

En el dia, los efectos magnéticos se oonsxgieran
como manifestaciones de determinadas corrientes
eléetricas.
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5. Seneralidades sebre el
cuerpo fumano.

EL ELEMENTO ANATOMICO
CONSTITUTIVO DEL HOMBRE es
la célula.

LA CELULA debe su origen y forma-
ci6n 4 evoluciones sucesivas del proto-
plasma vivo, rudimento de materia orga-
nizada cuya formacion es debida 4 la reu-
nién de los elementos orgénicos oxigeno,
hidrégeno, carbono y dzoe, por la aceién
de fuerzas quimico-vitales.

TEJIDO es un conjunto de célu-
las que afectan textura y forma va-
riables.

Los tejidos primitivos son tres: ¢l celu-

lar, el muscular y ¢l nervioso.

EL TEJIDO CELULAR estd compuesto de célu-
las yustapuestas formando capas de espesor va-
riable, blanquecinas, semitransparentes y muy
elasticas, que ocupan las superficies libres del
cuerpo, formando como la trama de todas sus par-
tes solidas. Modificaciones de este -tejido toman
los nombres de tejido vascular, fibroso, cartilagino-
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80, 6seo y adiposo. También afecta la forma de )a-
minas que se llaman membranas y son de dos
clases; mucosas y serosas.

EL TEJIDO MUSCULAR estd compuesto de fi-
bras fillamentosas y contrictiles diseminadas por
-el cuerpo 6 reunidas en hacecillos, formando los
misculos y constituyendo 1o que vulgarmente se
llama carns.

EL TEJIDO NERVIOSO es una substancia blan-
da y generalmente blanca, que forma los nervios
¥y las masas medulares.

ORGANO es una combinacién de
tejidos susceptible de ejecutar una
funecién. '

APARATO y 4 veces sistema es
el conjunto de 6rganos destinados
4 desempenar una FUNCION VITAL.

FUNCION vital es todo acto ve-
rificado por un érgano 6 por un
aparato.

Las funciones de la vida animal son de
tres clases: de nulricion, de relasion y de
reproduccion.

Al objeto de este trabajo basta con que nos ocu-
pemos de las dos primeras.

FUNCIONES DE NUTRICION
son las que tienen por objeto la con-
servacon delindividuo.Enumeradas
por el orden en que se verifican, son
DIESTION, ABSORCION, ASIMILACION,
CIRCULACION, RESPIRACION, SECRE-
CION, EXHALACION Yy CALORIFICA-
CION.
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FUNCIONES DE RELACION son
las que tienen por objeto poner al
hombre en comunicacién con el
mundo exterior, ddndole 4 conocer
los seres y objetos que le rodean.
Dos grandes sistemas de oJrganos
presiden las funciones de relacion:
EL LOCOMOTOR 6 de los movimien-
tos y el SISTEMA NERVIOSO.
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HIGIENE ESCCLAR

Frunciones do nutricidéxmn.
@ Y
G. Digestion.

DIGESTION es la {uncion vital
que tiene por objeto transiormar
los alimentos en substancias pro-
pias para reparar las pérdinas que
continuamente experimentan los 6r-
£4anos.

B

. dAparato de {a Sigestion.

EL APARATO DE LA DIGESTION os
un tubo misculn-membranoso, abicrto “en
sus dos extremidades, llamado tubo diges-
tivo. ‘

Principia en la boca, contintia con la la-
- ringe, el éséfago, el estémago y los intesti-
nos, terminando en el ano.

LA BOCA cs una cavidad sxtudda en la
cara, en la region inferior de las fosas na-
sales, y compucsta por partes durasy par-
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tes blandas. Las partes duras son los dien-
tes y las partes blandas son las encfas, la
lengua, el velo del paladar, los labios y los
carrillos.

LOS DIENTES son 6rganos duros. blan-
cos y fuertes, situados en la cavidad de
la boca implantados por su parte inferior
en los alvéolos de las mandibulas y libres
por su parte superior. Constan de tres par-
tes: la raiz, 1a corona y el cuello; y estin
formados por tres substancias: el marfil, el
esmalle y el cemendo.

LA RAIZ es la parte del diente que esti intro-
ducida en el alvéolo.

LA CORONA es la parte del diente que estd fue-
ra del alvéolo. .

EL CUELLO es la parte del diente que forma
una especie de angostura comprendida entre la
raiz y la corona.

EL MARFIL es una substancia dura, de color
blanco obscuro, que forma fibras paralelas al eje
de los dientes y constituye la raiz y partede la
corona. )

EL ESMALTE es una substancia dura, brillante,
de color blanco lechoso, insensible, que forma
fibras divergentes y cubre el marfil,

EL CEMENTO es una substancia llamada corfi-
cal, menos dura que las anteriores, 4 las cuales.
cubre, y estd formada en gran parte por materia
orgianica.

LAS ENCIAS cubren los bordes de 1as mandi-
bulas y afirman los dientes en los alvéolos.

LA LENGUA es un 6rgano musculoso, contric-
tily de ficiles movimientos. .

EL VELO DEL PALADAR es un tabique mis-
culo-membranoso que separa la boca de la farin-
ge y estd formado por repliegues de la mucosa
bucal que por multitud de orificios fluye la saliva,
lfquido espumoso formado por el agua, el mucus. .
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bucal, sales. diversas y una substancia llamada
tialina. :

LOS LABIOS, situados en la parte anterior, y
los carrillos, & los lados, completan y cierran la
cavidad bucal.

LA LARINGE es un tubo misculo mem-
branoso ensanchado en la parte superior,
situado detr4ds del velo del paladar entre
Ia base del crdneo por la parte superior y
el es6fago por la inferior.

EL ESOFAGO es un tubo continuacién
de la faringe, de menor didmetro que ésta,
contréctil, por el que, merced 4 sus con-
tracciones, descienden los alimentos al es-
témago con el cual comunica con la parte
inferior.

EL ESTOMAGO es un saco membranoso
de forma irregular, dilatacién del tubo di-
gestivo, cuya parte superior estd en comu-
nicacién con el es6fago por la abertura
llamada cardias y la inferior, con el intes-
tino por la abertura llamada piloro.

LOS INTESTINOS son de dos clases:
delgados y gruesos. Ambos estin constitui-
dos por un tubo membranoso, forman va-
rias circunvalaciones, estin encerrados en
una membrana serosa llamada perifoneo,
constan de partes que reciben nombres es- -
peoiales y est4an alojados en la cavidad ab-
dominal, principiando en el estémago y
terminando en la abertura llamada aneo.
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3. Alimentos.

ALIMENTOS son las substancias
que introducidas en el organismo
sirven para su crecimiento 6 para
" la reparacion, de las pérdidas que
continuaimente experimenta.

Los alimentos, atendiendo 4 su origen,
pucden sev andmales & vegelales; segin
su naturaleza. profeicos, amilo-azucarados,
grasos Y minerales vy segiin su estado, séli-
dos. liqiidos 6 gaseosos.

9. RDebidas.

BEBIDAS son los alimentos li-
quidos que,introducidos en el orga-
nismo, sirven para mitigar la SED y
- para disolver los alimentos s6lidos.
. Las bebidas se dividen en fermentadas y
o fermenladas. 1.as fermentadas se snbdi-

viden ¢n simples y alcohidlicas y las no fer-
: meutftd s en lefl(/oCdIltea y estimulantes.

- 10. Mecanismo e Ia, digestion.

'EL MECANISMO DE LA DIGES-
TION comprende los ocho actos si-
guientes.
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1.° Prehension de los alimentos.

Acto por el cual, el hombre toma los
alimentos y los introduce en a boca.

2.° Masticacion. _

Acto por el cual los alimentos sélidos.
son triturados y divididos por los dientes,

3.° Insalivacion.

Acto por el cual los alimentos son im-
pregnados de saliva.

4.° Deglucion.
Acto por el cual los alimentos pasan de

la boca 4 la faringe, de la faringe al es6-
fago y de éste al estémago.

5.° Quimificacion.
Acto por el cual los alimentos, introdu-
cidos en el estémago, se convierten en una

masa pulposa, agrisada y de color desa-
gradable, llamada quimo.

6.° Quilificacion. ]
Acto por el cual el quimo pasa al intesti-
no duodeno donde se mezcla con la bilis

y el jugo intestinal y se convierte en qutlo,
substancia propia para nutrir el cuerpo.

7.° Absorcion del quilo.

Acto por el cual el quilo pasa 4 los vasos
absorventes llamados quiliferos que tie-
nen su origen en el intestino delgado y van
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& parar al canal torécico formando: parte
del sistema general linfético.

8.° Defecacion.

Acto por el cual los residuos de alimen-
tos que no se convierten en quilo, mezela-
dos con alguna cantidad de bilis y hechos
heces 6 excrementos,van & parar al intesti-
no grueso y son expulsados por el ano.

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 38



EXigiene de ladigestiSn.

11. Higiene do la boca.

- Las importantes funciones que desem-
pefia este drgane, no s6lo como parte del
aparato digestivo sino también como apa-
rato de la gustacién y parte ademds del
aparato de la voz, hacen muy recomenda-
ble su especial cuidado que por lo facil y
sencillo no debe descuidarse nunca. Por
consiguiente, el maestro cuidard de ense-
niar d los nisios 4 cumplir escrupulosamen-
te el siguiente precepto.

ENJUAGARSE 6 labarse bien la
boca con agua fresca, al levantarse,
después de cada comida y al acos-
tarse, para tenerla siempre libre de
residuos de alimentos que de lo
contrario la perjudicarian.

12. Jt’igiene do los diontes.

La influencia 4 todas luces decisiva que
1a dentadura ejerce enla masticacién de
los alimentos, basta para considerarla co-
mo un don precioso de la Providencia y
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de aqui el deber que el maestro tiene de
ensenar d los nifios la importancia y nece-
sidad de guardar los siguicntes preceptos.
NO ESCARBARSE los dientes con
alfileres 1 otros cuerpos duras ter-
minados en punta, porque se perju-
dican las inmediaciones de los al-
véolos y el marfil de los dientes.

NO PARTIR CUERPOS DUROS
con los dientes, ni cascar nueces,
pinones, avellanas, etc., ni tratar
de doblar con los dientes las mone-
das, como acostumbran 4 hacer los
nifios, porque se destruye el es-
malte

NO FUMAR porque, 4 parte de
otras perjudiciales consecuencias,se
ennegrecen y afean los .dientes. -

LAVARSE LOS DIENTES con
agua fria 6 mejor atn con agua bé-
rica y, si es posible, con una mezcla
de seis partes de bicarbonato y una
de crémor, limpidndoselos con un
cepillo apropésito. Esta operacion
debe hacerse diariamente, sobre to-
do antes de acostarse, para que bien
limpios los dientes de todos los re-
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siduos de alimentos que hayan que-
dado entre ellos, se pueda evitar su
descomposicién durante la noche.
El mal sabor de boca que se tiene,
4 veces, por la manana, es debido 4
descuido en el desemperfio de esta
operacién,

EVITAR LAS TRANSICIONES
RAPIDAS de bebidas 6 comidas ca-
lientes 4 bebidas 6 comidas heladas
y viceversa, porque se producen
dolores.

La higienp de los: demds organas-de la diges-
tion deépende de'la de los alimentos ¥ bebidas.

13. Kigiono de los alimentos.

EL PAN, LAS LEGUMBRES, LAS FRU-
TAS' EN SAZON, LOS PESCADOS, LOS
HUEVOS FRESCOS Y LA LECHE SIN
ADULTERAR SON ALIMENTOS EXCE-

LENTES PARA LOS NINOS; porque
sus componentes entran en la for-
macién de los tejidos y pudiendo
pasar 4 ser partes vivas del organis-
mo contribuyén 4 su desarrollo y
crecimiento. ' '

Para los recién nacidos, el mejor alimento es la
leche de la madre y en su defecto la de oira mu-
jer 6 la de 1a vaca.
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Para los jovenes y para las personas mayores
convienen los vegetales y las carnes frescas y
bien condimentadas.

LAS GRASAS, PASTAS, ESPECIAS,
DULCES, ACIDOS Y TODA CLASE DE
EXCITANTES SON PERJUDICIALES a

LA SALUD DE LOS NINOS,bien porque
exigen el empleo de una fuerza di-
gestiva de que éstos no disponen, 6
bien porque son medios artificiales
-de provocar el apetito. 7

La leche nutre y endulza la san-
gre. -

1%. Higieno do las Eobidas.

EL AGUA PURA ES BEBIDA REFRES-
‘CANTE LA MAS SALUDABLE. Los ni-
fios sanos no deben beber otra cosa.

El agua mejor es la potable por-
‘que tiene suficiente cantidad de oxi-
geno en disolucion.

- El agua potable se conoce en que euece pronto
las legumbres y disuelve el jabén sin cortarle.

LAS BEBIDAS SIMPLES como
los vinos, cuando estdn sin adulte-
rar y se toman con gran modera-
¢ién CONVIENEN A LOS HOMBRES Y £
LOS ANCIANOS; PERO NO A LOS NINOS
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que sélo deben tomarlas mezcladas
con agua y en corta cantidad.

. LAS BEBIDAS ESTIMULANTES
como infusiones de té y café No
CONVIENEN £ LOS NINOS; porque pro-
ducen excitacién en los Organos,
principalmente, en el sistema ner-
vigso.

LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS
como el aguardiente y los licores
NO CONVIENEN A NADIE Y MENOS 4
LOS NINOS, porque activan el ejerci-
cio del estomago y le debilitan con-
siderablemente. El que busque sa-
lud y larga vida que no las pruebe.

15. Higiene de la prefiension,
masticacion é insalivacion do
los alimenfos.

L d

EL ASEO Y LIMPIEZA de los
utiles continentes de alimentos y
bebidas, la de las manos, y la de los
instrumentos destinados 4 la pre-
hension de los alimentos, es condi-
¢i6n - absolutamente indispensable
para su uso. '
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LA MASTICACION Y LA INSA-
LIVACION de los’ alithentos- son
operaciones que, BIEN HECHAS, faci-
litan grandemente el tr'aba]o del es-
tomago.

La deglucién, quimific amon, quilifleacién y ab-
sorcion del qullo sonm actos independientes .de: la
vnluntad, por cuya razén no pueden dictarse re-
glas ni prec eptos h](nemws en lo que i ellos se
refiere.

16. Higiene de Ia defecacwn.

EN NINGUN CASO DEBE IM-
PEDIRSE A LOS NINOS EL, ACTO
DE LA DEFECACION, porque es
funcion indispensable para la vida.

Conviene ACOSTUMBRAR £ LOS NI-
NOS £ QUE HAGAN LA DEFECACFON EN
LAS PRIMERAS HORAS DE LA MANANA
-y en caso preciso 4 la hora de re-
creo; pero nunca debs negirseles
permiso para verificarla en otras
horas aunque éstas sean las de clase.

La experiencia ensefia 4l maestro 4 co-
nocer cuando un nifo molesta por nécesi-
dad 6 por capricho. Lo mismo en el primer
caso que en la duda del seguado, lo mejor
que se hace es conceder el permiso evitan-

do el desorden. Todo puede arreglarse con
un buen método de ensefianza.
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- 13. @onsideraciones generales d
la fiigiene de {a Sigestion.

EL METODO, rigurosa y cons-
tantemente observado, CONTRIBUYE
AL BIENESTAR fisico y moral.

En todo tiempo deben fijarse horas pa-
ra la comida de modo ¢ee no vaya el ni-
no éaoostarqo eon ¢l estoimmngo sohrecar-
gado. Tres son las comidas que debe n to-
marse cada dia con intérvalo de mas de
cuatro horas de una 4 otra.

El alimento es indispensable para repa-
rar las pérdidas de Ia economin animal;
pero tomado con exeeso indigesta; asi que
debe conerse con moderacicn, que o nge
a la escasez.

La sobriedad es elixir de larga vida.

. Por' causas diversas pucde alterarse la
funcién regular de la digestion en los ni-
#os. Estos suelen Novar 4 la escuela por
descuido de los padres, por falta de interéds
en los criados 6 por nceesidad, viandas
mal condimentadas, carnes mal asadas,
guisados con grasa helada, frutas sin sa-
zonar, legumbres ¢n mal estado, ete.

Ya por esto, ya porque los ninos coman
con avidez 6 jugando,sin reparar en hue-
S0s ni espinas, pueden producirse acci-
dentes que se evitan ejcrciendo extrema-
da vigilancia 4 la hora de la comida y sub-
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sanando diligentemente con amabilidad y
carino las faltas que en ningin caso pue-
den escapar & la mirada escrutadora del
maestro.

Mis, si llegara el caso del accidente, la prime-
ra providencia que debe tomar el maestro es sus-
pender de toda alimentacidn al accidentado.

Si se trata de indigestién, el mal se inicia con
nauseas, bostezos, mal gusto de boca y ansias de
vomitar. El niilo debe suspender inmediatamente
toda ocupacion y en las atribuciones del maestro
estd conducir al nifio 4 una habitacion donde pue-
da estar en reposo y abrigado, darle una taza de
té, ni cargado ni dulce, provocar el vomito si es
preciso y, si el mal no cede pronto, enviar al niflo
d sucasa con las debidas precauciones y acom-
panado del auxiliar 6 de dos nifios mayorcitos.

Si, por circunstancia imprevista, se notase cual-
quier sintoma de envenenamiento 6 se tropezare
con la menor diflculad, se provoca el vémito por
medio de agua tibia y se avisa al médico.

Uno de los primordiales deberes del
maestro es mantener estrechas relaciones
de amistad y compromisos adquiridos 6
contratos previos con un buen médico, 4
fin de poder utilizar en todo momento los
buenos servicios del sacerdote de la cien-
cia.
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18. Absoreidn.

ABSORCION es la funcién vital
por la cual penetran en la masa ge-
neral de los humores las sustancias
liquidas 6 gaseosas que rodean el
cuerpo 6 estdn en su interior.

19. Aparato absorvente.

EL APARATO ABSORVENTE llamado
linfdtico esun conjunto de canales de pa-
redes transparentes que desde la profundi-
dad de los tejidos se ramifican, extienden,
entrelazan y reunen, formando vasos de
mayor didmetro que tienen su origen en
un mismo tronco.

La absorcién que se verifica merced 4 es-
te aparato, se llama absorcion inlerna,

La absorcién pulmonar se verifica 4 tra-
vés de la membrana mucosa de los pulmo-
nes,

La absorcién cutdnea 6 externa tiene lu-
gar & través de LA PIEL.
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20. La piel.

El exterior del cuerpo humano estd re-
vestido por una membrana é tegumento
general llamado PIEL que, replegédndose
hacia ¢l interior, se prolonga en las cavi-
dades internas donde toma el nombre de
membirana mueosa,” o

Consta de una capa interior llamada der-
més, membrana grasa, fibrosa y eldstica
que Jorma ¢l cureio, otra exterior llamada
epidermis, lena de pequenos agujeritos
Hamados pores, enteramente insensible y
apropdsito para amortiguar la accién so-
bre ias exiremidades de los nervios y otra
intermedia compuesta de un t-jido vascu-
lar y nervioso dondo reside la materia co-
lorante-.de la piel. '

LG5 vHELOS Y LAS UNAS son considerados co-
mo prolonguciones de la piel los primeros, y co-

mo pelos aglutinados los segundos.
A

21 Jlecanismo de la absorecion.

Las mat rias fiuidas 6liquidas que exis-
ten cn el interior, 6 que envuelven 6 pue-
den cnvolver el cuerpo, llegan 4 los teji-
dos cn virtud del fené6meno fisico llamado
imbibicicn que consiste en 1a penetracién de
un liquido en los poros'’de una sustancia,
verificada naturalmente por el solo hecho
de la aproximacion del Nduido 4 la sus-

-
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tancia 4 consecuencia dela fuerza absor-
vente de los poros que existen en todas
los cuerpos. Enseguida, por el fenémeno
fisico llamado endosmnosis que consiste en
la corriente que se establece entre un li-
quido menos denso 'y otro m4s denso 4
través de una membrana orgéniea, los li-
quidos pasan 4trayés de los tejldos y la
absoreién sc vemﬁca.
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Efigione de 1a abmorocidn.

22. Higleno do la piol on la
absorcion. -

LA PIEL DEL CUERPO HA DE
ESTAR SIEMPRE LIMPIA, pues
por sus poros introducimosen nues-
tro organismo los componentes de
la atmosfera que la rodean y que
nos perjudicarian si arrastrasen en
su camino sustancias. extranas de-
positadas en la piel.

23. Paios.

LOS BANOS SON NECESARIOS
porque contribuyen poderosamen-
te 4 lalimpieza general del cuerpo.

No debe pasar nunca una semana sin to-
mar un bano general. Si puede hacerse
diariamente, al levantarse de la cama por
la mafiana, mucho mejor.

Los bafios deben ser tibios 6 frios segiin
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1a estacién; totales 6 parciales, segtin el es-
tado de salud de los nifos; lociones 6 du-
chas segtin los temperamentos.

Para obrar acertadamente, el profesor dehe
consultar con el médico antes de enseriar d¢ los ni-
#los 1o que deben hacer sobre este particular.

2%. HAseo.

EL ASEO DE LAS PERSONAS y
de los vestidos, amen de la limpie-
za general de la casa, influye tam-
bién considerablemente en la con-
servacion de la salud.

La primera labor que debe hacer cada
dia el maestro, antes de principiar las cla-
8es, es colocar ordenadamente 4 los nifios y
pasarles revista minuciosa de su persona
y de su indumentaria, principiando por
presentarse 61 mismo como modelo.

El nino ha de tener las manos y la
cara bien lavadas, las unas cortas y
limpias, el pelo corto y peinado, el
vestido limpio y aseado y el calza-
do curioso y con lustre.

M4s vale un baberito bien limpio aunque

esté remendado, que una elegante marine-
ra si esté sucia 6 mugrienta.

Si el traje es lujoso, elegante y estd lim-
pio, doble mejor.
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Si es pobre, viejo y estd sucio, doble
peor.

NO SE DEBE ~PERMITIR -EN
LA CLASE AL NINO SUCIO y aun-
que el mal pueda remediarse en la
escuela, el maestro debe enviar al
nino 4 su casa para que la madre se
avergiience y el hecho no se repita.

Es como mejor se ensena.

. EL LAVADO DE LAS MANOS
debe hacerse cuantas veces sea pre-
ciso 4fin de tenerlas siempre lim-
piasy libres de toda sustancia ex-
trana sea de la clase que quiera.
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25. Asimilazion.

ASIMILACION es una funeion vi-
tal por la cual las moléculas alimen-
ticias asimilables se depositan en los
tejidos orgdnicos y adquieren pro-
piedades vitales, mientras las no
asimilables son eliminadas de aqué-
Hos. :

26. Aparato de la asimilacion.

No cxiste aparato de la asimilacién, pro-
piamente dicho, contribuyendo 4 Ia rea.i-
zacién de esta funcién los alimentos, la san-
gre, los vasos capilares y los tejidos.

En los nifios es muy activa la funcién de
la asimilacién en virtud de la cual los 6r-
ganos aumentan considerablemente de vo-
lumen.

En los j6venes la asimilacién tiene lugar
con menos rapidez; en la edad viril eontri-
buye tnicamente 4 reparar las pérdidas
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que experimentan los 6rganos y en la se-
nectud, apenas se verifica.

27. Mocanismo do la asimilacion.

Hasta el dia, es desconocida la causa &
que obedece el mecanismo de esta funcién.
Sdbese, tdnicamente, que la parte fluida 6
plasma de la sangre arterial penetra 4 tra-
vés de las paredes de los vasos capilares,
desprendiéndose de las moléculas que han
de servir para reparar 6 acrecentar las
pérdidas que experimentan los 6rganos,
adquiriendo en cambio las que han de ser
expulsadas, ya por la via de la respiracién,
ya por los conductos secretores.

28. Higiene de la asimilacién.

FAVORECER EN LOS NINOS
LA ASIMILACION proporciondn-
doles una alimentacién sana y nutri-
tiva.

Practicar escrupulosamente los
preceptos higiénicos expuestos so~
bre la digestién y la absoreidn.
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29. Cireulacion.

CIRCULACION es una funcién
vital que tiene por objeto el movi-
miento de la sangre.

LA SANGRE es un fluido nutritivo que,
renovado por el quilo, sirve como estimu-
lante de los 6rganos y lleva al organismo
las sustancias necesarias para reparar sus
pérdidas. '

La sangre del hombre es de color rojo,
alcalina, més densa que el agua y estd com-
puesta de dos partes distintas; una liquida
'y amarillenta llamada plasma y otra s6lida
blanda y roja formada por glébulos 6 cor-
usculos en la proporcién de dos 6 tres

lancos por cada mil rojos.

La sangre se divide en arterial y venosa.
La primera es de color rojo vivo y la se-
gunda de color rojo obscuro. Ambas se
‘coagulan s6lo al contacto del aire, pues @l
codgulo no existe en la sangre viva 6 conte~
Aida en el cuerpo humano.

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 55



—56—

' 30. learalo cireulatorio.

EL APARATO CIRCULATORIO
se compone del CORAZON, 1as ARTE-
RIAS y las VENAS.

EL CORAZON es un 6rgano hueco y
carnoso de forma conica con la cuspide
hacia abajo y un poco hacia la izquierda,
situado delante de los pulmones en la ca-
vidad del pecho, donde se reunen los tron-
cos de los sistemas venoso y arterial, estan-
do protegido por una membrana serosa
llamada pericardio.

Estd dividido interiormente en cuatro
cavidades; dos superiores llamadas aurt-
culas y dos inferiores llamadas venfriculos.

El eorazén tiene dos movimientos; uno
-de contraccién llamado sisfole y otro de di-
latacién llamado didslole.

LAS ARTERIAS son vasos sanguineos’
formados por tres tiinicas; una -interna,
muy fina; otra intermedia, eldstica y resis-

tente y otra exterior, celulosa y extensx~
ble.:

Las arlerias prmupales son 1a arteria” aorta,
que nace del ventriculo izquierdo, asciende for-
.mangdo el cayado dela aorta y desciende subdivi-
diéndose en fordcica y abdominal, l1evando en sus
ramlﬂcaclones Ia sangre i los dxstmtos puntos del

% nismo, y la arteria pulmonar que, naciendo

veniriculo derecho, se divide en dos ramas
que»ppnew \n en: los pulmones.

LAS VENAS son' vasos: sanguixreos do
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paredes delgadas; la cara interna forma
repliegues que hacen oficiode vilvulas que
permiten el curso de la sangre hacia el co-
razén y lo impiden en sentido contrario.

Las venas principian y las arterias terminan en
canales estrgchigimas; inapreciables a4 la simple
vista, lamados wvasos capilares. Estos vasos, reu-
niéndose en ramas y anastomosandose, llegan 4
formar, tres sistemas; el pulmanar, que conduce la
sangre de los pulmones y termina en la auricula
izquierda; el general, que lo hace & Ia auricula de-
recha y el de la vena porta, sistema venoso particu-
lar del higado.

31. Jecanismo de la cireulacion.

La sangre, en su curso por las arterias y
las .wenas, forma :dos circulos. -Uno que,
partiendo. del ventriculo izquierdo, pasa
por todo el sistema arterial y venoso y
vuelve al ventriculo derecho y otro que,
partiendo de éste, pasa por los pulmones y
vuelve al ventriculo izquierdo. La primera
se llama gran circulacion y la segunda pe-
quena.circulacion..
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32. Higiene d¢ la circulacion.

Todo lo que 4 esta funcién vital se refie-
re es delicado y grave y, por lo mismo,
m4s que en ninguna otra el maestro debe
acordarse siempre del médico.

Bueno es, sin embargo, que el niiio sepa.
lo siguiente:

1. Cuando la circulacién de la sangre
se interrumpe 4 causa de pequeiiisima he-
rida, tal como la producida por la pincha-
dura de un alfiler 6 de una aguja, basta,
para remediar el mal, chupar bien la heri-
da y dejarla al aire libre.

2.° Sila herida procede de picadura de
insecto, extrdigase el aguijon, si ha queda-
do en ella, y lavésela bien con- agua clara.

3. Si el accidente es producido por
rasgunio hecho por un cuergo cualquiera,
lavese la herida pronto y bien con agua
boricada.

4.° 8Sila herida interesa la piel por ac-
cién de golpe 6 por efecto de caida, se lava
con agua fresca, se comprime un poco
para contener el derrame de sangre, se
* aproximan sus bordes y se sujetan con ta-
fetdn inglés 6 con un trapo bien limpio,
cuidando de no cubrir del todo la herida
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para que el pus, que suele formarse, pue-
da buscar salida por los extremos.

Si el nifio es pusildnime y estd impresio-
nado 6 excitado, se debe darle 4 tomar una,
cucharada de agua acidulada Yy, si la heri-
da ha sido producida en el cuerpo cabe-
Iludo, evitar que el pelo toque 4 la parte
ofendida.

5. Cuando la herida proviene de cor-
tadura, averigiiese inmediatamente con
que ha sido producida para evitar que
quede introducido en la piel algiin cuerpo
extrafio, como una astilla 6 un pedazo de:
cana, et~., y déjese sangrar un poco, lavese:
bien y grocédase como en el caso anterior..

6.° i el accidente es de los que se suce-
den con frecuencia en los nifios de arrojar
sangre por las narices, so deja sangrar, si
la sangre cae gota & gota y es por pocos.
minutos. Después se limpian bien los caios.
de la nariz y se lavan perfectamente las.
manos y la cara. Deb2 evitarse, por impru-
dente necedad, echar agua fria por el pes-
cuezo del paciente con el fin de atajar la
sangre. v

Cuando este accidente tome grandes
proporciones, conviene atajar la sangre, lo
«que se consigue fécilmente.

Coléquesge al nifio en posicién horizon-
tal sSobre una mesa, en habitacién bien ven-
tilada, de modo que cologue los brazos ex-
tendidos 4 lo alto, apoydndolos en la pared..
Retiresele la ropa del cuellp y hdgase de
modo que baje un paco la cabeza. La he-
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morragia cede y enseguida se procede al
lavado como en el caso anterior. '
Si el caso es grave, mandese inmediata-
mente en busca del médico y mientras lle-
ga, siéntese al paciente en una silla y colo-
cado en todas las demds condiciones aten-
dichas, apliquesele al cuello, entre los dos
oméplatos, y 4 raiz de la nariz, una esponja
mojada 6 una tohalla 6, si es posible, un
pedazo de hielo. Si no cesa de sangrar, l4-
vese el cano de la nariz con agua fria 6 con
una solucién de alumbre en proporceién de
dos 6 tres cucharaditas en un cuartillo de
agua, ¢ con té frio. Apriétese con el pulgar
y el indice por debajo del puente de la na-
riz, 6, tomando un pedazo de trapo suave,
retuérzase fuertemente y higase que pase
con cuidado por el cafio de la nariz, y en
este estado se espera la llegada del médico.
7.° Cuando se produce herida profunda
que mana sangre abundante, interesa co-
nocer, ante todo, si la sangra procede dé
vena ¢ de arteria. Si lo primero, la sangre
corre paulatina y suavemente; si lo segun-
do, sale & borbotones. Visto que la herida
interesa una vena, itese fuertemente una
venda 4 corta distancia de la herida del
lado que no est4 comprendido entre ésta y
el corazdn; con lo que se consigue atajar la
sangre. Ensoguida se lava la herida y,_ se
avisa al médico. Mas, si ld herida ha ints-
resado alguna arteria, debe procederse
con syma4 rapidez y sin aturdimiento?
Apliquése 4 la herida'una buena-tohalla
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doblada, apretando un poco para contener
la sangre, biisquese entre la herida y el co-
razén ;a arteria interesada que seda 4 co-
nocer por las fuertes pulsaciones que en
ella se sienten, comprimase fuertemente
para contener la salida de la sangre y es-
pérese la llegada del médico que ha debido
ser avisado desde el primer momento por
teléfono 6 por el medio més rapido posible.

Los accidentes 1lamados palpitaciones del cora-~
zdn que suelen ocurrir @ los nifios iracundos, colé-
ricos 6 excesivamente nerviosos, si son inespera-
dos y pasajeros, se calma dejando al nifio en re-
poso y procurando que beba lentamente un vaso
de agua. Si la enfermedad es habitual, el maestro
debe llamar inmediatamente 4 los padres del ni-

fio para que le retiren del colegio y lo confien al
cuidado del médico.

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 61



Diputacion de Almeria — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 62



3003000430030 0o 030 G Qo o G o Qo e o

83. RKespiracién.

RESPIRACION es una funcién
vital que tiene por objeto convertir
la sangre venosa en arterial mer-
-ced 4 la influencia del aire.

38. Aparato respiraforio.

EL APARATO RESPIRATORIO
:86 compone de LOS CONDUCTOS AE-
REOS, LOS PULMONES ¥ LA CAVIDAD
"TORACICA., -

LOS CONDUCTOB AEREOS sirven pa:
ra dar paso al aire y son, ademaés de la bo-
ca, lag fosq s, -nasales; ladaringe, la lragut:
arleri % bronguios.

 LAS FOSAS NASALFES son dos cavidades irre-
Zulares situadas en el promedio de la cara, co-
municindose ¢on'la boea por Ia pare pesterior

¥ terminando In .qnierigr con una prolonga-
Ziéh fdgﬁa‘da ggf hteso y ga_rtflago, que toma el
nombite Gdmarie, . T bt o o

LA LARINGE es un tubo ancho y cartilagipgse

situado en ]a parte anterior superior del ciello,
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comunicdndose 'vczm la faringé ;ior la glotis cu-
bierta con una vdlvula membranosa llamada epi-
glotis, que sirve para impedir el paso al canal
respiratorio de sustancias que le perjudiguen.

LA TRAQUEARTERIA es un tubo continuacién
de la laringe, pero de menor didmetro y formado
por anillos cartilaginosos é incompletos.

LOS BRONQUIOS son bifurcaciones de 1la tra-
quearteria por la parte inferior, 1as que, subdivi-
diéndose después indéfimidamente; terminan en
las vesiculas pulmonares.

LOS PULMONES sen dos masas espon-
josas y blandas, llenas de vesiculas.

Estan situados en la cavidad toricica,
suspendidos de los bronquios, artéria y ve-
nas pulmounares y cubiertos con una mem-
brana llamada pleura.

El pulmén derecho estd dividido en tres
I6ébulos y el izquierdo en dos.

LA CAVIDAD TORACICA 6 del pecho
es de forma de tronco de eono y la consti-
tuyen el esternon, hueso plano colocado en
la parte anterior del pecho, el diafragma,
tabique musculoso que separa la cavidad
tordcica de la abdominal y los miisculos in-
tercostales y abdominales. :

35. Mecanismo do la respiracion.

- EL MECANISMO DE LA RESPI-
RACION consiste en la realizacién
de dos actos mecdnicos llamados
uno de INSPIRACION y otro de EXPI-
RACION. =~ ° i

Cangs
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LA INSPIRACION PULMONAR se ve-
rifica por el aumento de capacidad de la
cavidad toricica, debido 4 la elevacién de
las costillas y del esternén y 4 la contrac-
cién de los misculos intercostales y del
diafragma. A consecuoncia de este aumen-
to de capacidad, sc dilatan los pulmones.
Enrarecido el aire que contienen, penetra
en ellos el aire atmosférico por su propio
peso, llega hasta lasiltimas divisiones de
los bronquios, cede & la sangre parte de
su oxigeno y forma con el carbono de és-
ta dcido carbdnico.

LA EXPIRACION PULMONAR se veri-
fica por la disminucién de capacidad de
la cavidad tordcica, debida al descenso
de las costillas y del esternén, y 4 la rela-
jacion de los misculos intercostales y del
diafragma. A consccuencia de esta dismi-
nucién de capacidad, se comprimen los
pulmones, desalojando el 4cido carbdnico
¥ pequeiia cantidad de oxigeno, 4zoe y va-
por de agua.
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36. Higiene de la respiracion.

Si, como hemos visto en las pdginas pre-
cedente% el agua pura y los alimentos sa-
nos sosticnen la vida, es porque existe el
aire puro y la luz solar sin cuyos elemen-

tos no podriamos vivir.

EL AIRE ES MAS NECESARIO
A LA VIDA QUE EL ALIMENTO.

Un hombre sano puede vivir al-
gunos dias sin alimentarse; pero no
podria vivir sin respirar 6 faltdndo-
le el aire algunos minutos.

EL AIRE ES EL ALIMENTO DE
LOS PULMONES como el pan es el
alimento por excelencia del estéma-
go.

De aqui nace la conveniencia y
casi la necesidad de VIVIR AL AIRE
LIBRE LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO,
lo mismo de dia que de noche.

LAS HABITACIONESBIEN VEN-
TILADAS SUMINISTRAN AIRE
PURO A LOS PULMONES.
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El aire, cuando no conserva sus
componentes de oxfgeno y nitrége-
no en las proporciones dichas, no
puede suministrar buen alimento 4
los pulmones, vicia la atmodsfera,
perjudica la salud y puede ser cau-
sa de graves enfermedades.

LOS DORMITORIOS HAN DE
TENER VENTANAS O BALCONES
CON VISTA A LA CALLE y si es
posible al campo, debiéndose dor-
mir en todo tiempo con ellos abier-
tos.

Hay que tener muy en cuenta que, me-
diante la accién de la inspiracion, el aire
atmosférico llega 4 invadir las células pul-
monares cediendo 4 la sangre parte de su
oxigeno, combinandose con el carbono de
ésta, desalomndo de los pulmones, merced
al acto de la expiracién, el dcido carbdnico
y dando por resultado Ia conversién de la
sangre venosa en arterial, para que se
comprenda bien la 1mp01tanc1a que tiene y
la ventaja que 4 la economia animal re-
porta, DORMIR ESTANDO ABIERTAS LAS VEN-
TANAS 6 BALCONES DE LOS DORMITORIOS.

LOS SALONES DE CLASE HAN
DE ESTAR CONSTANTEMENTE
VENTILADOS lo mismo que los de
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todo taller 6 centro de trabajo 6 de
reunioén.

. La respiracién por el consumo de oxi-
geao y la exhalacién por la produccién de
acido carbénico, vician pronto la atmoésfe-
ra, alli donde se reunen varias personas en
local cerrado.

Para evitarlo, hay un remedio sencillo,
bueno ¢ infalible. Basta practicar diferen-
tes pequeilos orificios en las paredes de los
salones; unos, al nivel del suelo en direc-
cién inclinada de dentro 4 fuera y otros,
al nivel del techo en direccién de fuera 4
dentro. Este procedimiento, dispuesto de
modo que en caso necesario puedan tapar-
se con facilidad los orificios y en tanto es-
tén tapizados con tela metélica, es més re- -
comendable que el de las ventanas girato-
rias con eje horizontal, el de los ventilado-
res circulares, el de estufas Descard y
otros.

En todos los casos, téngase presente la
importancia y necesidad de ensenar ade-
m4s 4 los nifios los siguientes precey.tos.

NO EXPONERSE A LAS CORRIENTE3S
DEL AIRE.

DEJAR EN TODO TIEMPO, DE NO-
CHE Y EN LOS INTERMEDIOS DE LAS
CLASE3, ABIERTOS LOS BALCONES Y
VENTANAS DEL SALON DE CLASE.

NO TOSER.

Si alguno lo hace, que beba un
poco de agua y respire aire puro;
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si la tos no cesa, que usc de las
prescripeiones facultativas.

NO DORMIR CON 1.UZ ENCEXNDIDA
DENTRO DEL DORMITORIO.

Cuando asi se hace, el aire se vi-
cia efecto de la combustién, por
mezclarse el oxigeno del aire con el
carbono del combustible y formar
dcido carbonico.

LAS CORTINAS TUPIDAS, LOS COR-
TINONES, LOS PORTIERS SIN ALZA-
PANOS Y LOS BURLETES EN PUZRTAS
Y BALCONES SON PERJUDICIALES
porque impiden la libre cireulacion
del aire y son coleccionadores de
polvo v de insectos.

LAS PLA\IT AS EN LA OBSCURIDAD
VICIAN EL AIRE AUN MAS DE LOQUE
SE CRIFE; porque aspiran oxigeno y
exhalan dcido earbdénico.

De aqui, la necesidad 'de no de]ar
nunca vegetales en las habitaciones
destinadas 4 dormir, principalmen-
te si son vegetales arrancados de la
planta.

EL POLVO DE LAS HABITACIONES
ES PERJUDICIAL; porque entorpece
la respiracién y lleva d los pulmos
nes elementos extranos al aire at-
mosférico.
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Por esta razén debe prescribirse
el uso de PAVIMENTOS DE LOSA PORT-
LAND do buena calidad. La clase bo-
nita hace alegre la permanencia del
nino en ella.

LAS ESTERAS Y ALFOMBRAS PER-

JUDICAN LA SALUD MAS QUE LA BE-
NEFICIAN.

SILBAR ES MUY BUENO, porque sil-
bando hace ejercicio el pulmén.
Debe procurarse ENSENAR 4 sil-
bar £ 1.0s NINOS que no sepan y per-
mitir que silben 4 solas 6 en el cam-
0. \
Debe prohibirseles que silben en
los demis casos, no por perjudicial,
sino por molesto é inconveniente.

TIiL CANTO, EL PASEO Y TODO EJER-
CICIO MODERADO CONTRIBUYEN AL
BUEN I'ESARROLLO DEL CUERPO.

EL CANSANCIO Y LA FATIGA SON
PERJUDICIALES.

LAS EMANACIONES DE LUGARES
PANTANOSOS, LAS SUSTANCIAS EN
PUTREFACCION,LOS GASESDESPREN-
DIDOS DE LETRINAS, ETC., SON NOCI-
CIVOS; porque vician el aire y hacen
que llegue al pulmén gran cantidad
de 4cido carbénico y de otros gases
nocivos.
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Con el fin de evitar que llegue es-
te caso debe procurarse no habitar
en casas cuyas inmediaciones des-
prendan miasmas pestilentes, sea
cualquiera la causa que lo motive.

En cuanto 4 la necesidad de tener en
casa cuartos excusadosy pozo negro, tén-
ganse muy en cuenta las disposiciones die-
tadas por ¢l Ministerio de Instruceién pu-
blica, insertas en el mes de Julio 4 timo en
la Gaceta Oficial, las cuales dicen asi, con-
siderando en buenas condiciones.

«1.” Los lugares destinados 4 desagiie, ya sean
sumideros, retretes, banos, fregaderos, ete, cuan-
do estén situados en piezas que den dire~tamente
4 patios 6 4 la via piblica, se hallen bien a’um-
brados, tengan abso.uta ventilacién, no ofrezean
malos olores, estén completamente exentos de hu-
medad y haya en ellos constantemente limpieza
esmeradisima.

2. Los sumideros de patios, fregaderos, urina-
rios, retretes y cualauiera otro punto de desagiie,
cuando estén absolutamente aislados con lared
de desagiie 6 depd-ito de aguas sucias 6 materias
fecales por medio de sifones i otro medio en tan
perfecto estado de perfeccionamiento, que impida
la salida del mds insignificante olor.

3. La red de desagiie cuando sea completa-
mente impermeable en todo su trayecto.

4.° Los depositos-de aguas fecales 6 de aguas
sucias, cuando estén perfectamente cerrados para
evitar el paso de gases & los lugares donde se ha-
llen y estén ventilados por tubos que alcancen
mayor altura que los tejados de las casas en que
se hallen y de las inmediatas:,
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37. Asfizia.

Silo que no es de esperar por
descuido 6 por causa imprevista lle-
gara el caso de que un nifo de tem-
peramento débil, por respirar du-
rante algiin tiempo aire mal sano,
fuese atacado de asfixia, expongase
inmediatamente al paciente al aire
libre y rociésele la cara conun po-
co de agua fresca 0 agua mezclada
con vinagre.

Si el mal estado del paciente con-
tinda, coléquese al nino en posicion
horizontal con los hombros eleva-
dos en una almohada dura y firme.
El maestro, colocado detrds del ni-
no, le tomara los brazos por entre
los codos y las manos y los levanta-
rd hasta por encima de la cabeza
manteniéndoles en esa posicion
unos dos segunos. Después, los ba-
jard y comprimirdfuertemente con-
tra los lados del pecho,durante otro
espacio de tiempo de dos segundos,
y asi se contintda, haciendo esta ope-
racién que se repite quince veces
porminuto.Si espreciso,sedebe per-

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 72



sistir en ella durante dos 6 tres ho-
ras. Entre tanto,el auxiliar,si lo hay,
y sino uno de los nifios mayores,
comprimird las costillas inferiores
delaccidentado al mismotiempoque
el maestro comprime el pecho con
los brazos.

Sirve de ayuda 4 la operacién,
frotar hacia arriba, con franelas ca-
lientes, las extremidades; echar al-
ternativamente agua fria y agua ca-
liente sobre el pecho; cuidar de que
la lengua se mantenga un poco fue-
rade la boca, lo que puede conse-
guirse haciendo que otro nifio la su-
gete con los dedos; dando 4 oler al
paciente rapé 6 sales olorosas y ha-
ciéndole aspirar sustancias amonia-
cales.

Una vez reanudada la respiracion,
se trasladard al paciente 4 una cama
bien caliente instalada en un cuarto
bien ventilado.

El maestro no debe olvidar nun-
ca que su primera providencia en
estos casos es avisar al médico.

Celoso por el bien de sus diseipu-
lo3, no debe confiar 4 nadie la ope-
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racion para conseguir artificialmen-
te la respiracién; pero, en cambio,
debe ENSENAR £ LOS NINOS EN LA ES-
CUELA COMO SE PRACTICA, fingiendo
el accidente en un ninio y haciendo
que los demds procedan por si como
si el caso fuere cierto.
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38. Secrecion.

SECRECION es la funcién vital
que tiene por objeto transformar:
ciertos principios de la sangre en
humores especiales.

39. Aparafo de la socrecion.

EL APARATO DE LA SECRECION le
constituyen los 6rganos encargados de de-
sempenar esta funcién. Tales son las gldn-
dulas, eriptas y foliculos.

LAS GLANDULAS estin formadas por
pequeiias granulaciones reunidas en una
masa compacta. Son de dos clascs: perfec-
tas 6 imperfectus.

LAS GLANDULAS PERFECTAS esian provis-
tas de un canal destinado 4 dar salida al producto
de su secrecion.

LAS GLANDULAS IMPERFECTAS carecen de
este canal seécretor, dando salida, ya por exhala-

¢ién, ya por ruptura de sus paredes, a los humo-
res que contienen.

LAS ERIPTAS son sacos secretores con depre-
siones en la superficie de eiertos érganos.

LOS FOLICULOS son cavidades mas profundas,
formadas por una especie de saquitos 6 depresio-
nes. Estin separadas unas de otras y son muy
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abundantes en lag membranas mucosas y debajo
de la piel.

50. Mecanismo e la secreecion.

Los 6rganos secretores obran de distinta
forma, segin la funcién especial que les
estd encomendada; pero todos ellos toman
dé la sangre los materiales indispensables
para las secreciones. Estas se dividen en
dos clases: recrementicias y excrementicias.
Las primeras son necesarias al desempeio
de una funcién; tales son por ejemplo, la
saliva y el jugo géstrico. Las segundas son
destinadas 4 ser expulsadas, de la econo-
mia animal, como pasa con el sudor y la
orina,

Los principales cuerpos segregados son.
los siguientes;

LAS LAGRIMAS, procedentes de las
gléndu] 1s Incrimales,
ELMOCO NASAL,segregado por la mu-
cosa pasal.

LA SALIVA, segregada por las gldndu-
Iag salivales.

LA ORINA, scgregada por los rifiones.

KL SU D()H hquldo segregado por las
glandulas sudoriferas que existen en el
espesor del dermis.

EL JUGO GASTRICO, procedente de los folicu-
los del estdomago; el auc OPANCRE&TICO, segregado
por el princreas; la BILIS, segregada por el higado
y otras, no son objeto de nuestro estudio, limitado

como estd 4 lo que debe ENSENARSE £ LOS NINOS EN
LA ESCUELAS.
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§1. Higiene e la secrecion.

De las lagrimas.

Dejar llorar 4 los nifios y no im-
pedirlos en ningin caso que lo ha-
gan.

De ningtin modo se debe dar ocasion 4
‘que el nino llore 4 causa de haber emplea-
'do con él la amenaza, el castigo 6 la re-
prensién severa; pero si 6l lo hace por na-
tural impulso, por haber sufrido una con-
trariedad en sus caprichos 6 por haberse
lastimado, la més elemental prudencia
aconseja dejarle llorar que «cl llanto es el
-desahogo del alma».

De! moco nasal.

La nariz ha de estar siempre lim-
pia y libre de toda mucosidad.
*=No s6lo el moco nasal es una secrecién
cuya expulsion es necesaria y conveniente,
sino que la nariz debe estar siempre limpia
por el papel importantisimo que este 6rga-
no desempefia en la funcién de la respira-
cion,

De la saliva.
NO ESOUPIR.
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Ademds de ser la saliva necesaria para
la insalivacién de los alimentos, en nada
nos beneficiamos escupiendo y en cambio
perjudicamos 4 los demé4s con la evapora-
cién de la saliva.

NO INSALIVAR CUERPOS EX-
TRANOS.

Es inconveniente insalivar cuerpos ex-
tranos como es costumbre hacer con el pa-
papel para cortarlo, con los sobres y los
sellos de las eartas para pegarlos, ete., por-
que, ademds de gastar sin necesidad la sa-
liva es muy expuesto 4 introducir en el
?stémago gérmenes nocivos y perjudicia-
es.

De la orina.

En ningtn caso debe impedirse 4
los niflos orinar porque es funcién
indispensable para la vida.

Conviene acostumbrar 4 los nifios 4 que
hagan esta funcién antes de acostarse, 6
inmediatamente después de levantarse,am-
bas veces en el retrete si es posible. A los
nihos pequenitos debe levantérselos una
vez 4 media noche y sin despertarlos, con
gran cuidado, ponerlos 4 orinar sin salir
del dormitorio.

Es una imprudencia rehir 4 los nifios
que molestan por orinar con frecuencia y
una barbaridad castigarlos porque orinen
la eama. Lo mejor que se hace es acostum-
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brarlos como se ha dicho y hacer un pe-
queho sacrificio por ellos poniéndolos &
orinar 4 media noche, hasta que sean ma-
yoreitos y ellos solos puedan hacerlo.

Estando en la escuela deben verificar
esta funcién 41a hora de recreo; pero no
por eso debe negédrseles permiso para ha-
cerlo en otra hora. ,

Téngase presente lo que dijimos al ha-
blar de la defecacién.

Del sudor.

LA ACTIVIDAD y el ejercicio
moderado son condiciones indis-
pensables 4mantenersiempre abier-

-tos los poros de la piel.

De la importancia de que asi sea
puede juzgarse al saber que 4 tra-
vés de la piel expelemos las cinco
octavas partes de los alimentos que
tomamos.

NO BEBER AGUA FRIA ES-
TANDO SUDANDO porque el en-
torpecimiento de esta funcién pue-
de ser causa de grave enfermedad y
aun de la muerte.
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A £2 ExRalacion.

EXHALACION es la funcién vi-
tal por la cual las sustancias liqui-
das y gaseosas contenidas en los
vasos y cavidades internas buscan
salida al exterior.

Py

£3. Aparato de la exhalacion.

Hay dos clases de exhalacién. Una exler-
na y otra inlerna. La primera 6 sea la ex-
halacion externa se verifica por medio de
la piel 6 de superficies internas que se co-
munican con el exterior, como las de los
pulmones. Unay otros han sido descritos
en su lugar.

La exhalaei6n que se verifica por medijo
de la piel se llama exhalacion culinea y
la que tiene lugar por medio de los pulmo-
nes exhalacion pulmonar.

La exhalacion inlerna tiene lugar en las
cavidades que no se comunican con e} exte-
rior y dan lugar 4losliquidos que hume-

Tom Sne e
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decen las membranas serosas de la cabeza,
pecho, abdomen, ete.

%%. JNecanismo de la cxfalacion.

EL MECANISMO DE LA EXHALACION
sc verifica 4 lainversa que el de la absor-
cion. (pag. 48). Las sustancias fluidas 6 li-
quidas que existen en ¢l interior de los va-
sos y cavidades internas legan 4 los teji-
dos por imbibicién. knseguida por el fené-
meno fisico Hamado exosmosis, (ue consis-
teen la corriente que se establece entre
un liquido mds denso y otro m-nos denso
4 través de una membrana organica, los
liquidos pasan 4 través de los tejidos y la
cexhalacion se verifica.

No hay que confundir la exhalacién cu-
tanea con la secrecion del sudor, ni el me-
canismo de In exhalacion econ el de la ab-
soreién, aunque unas y otras funciones
guarden inmediatas relaciones y en ellas
intervengan los mismos érganos.

Las causas que influyen directa y prin-
cipalmente en la exhalacion son, ademas
de la almosfera de que ya hemos hablado,
la luz y los vestidos.
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Eigilenede laexhalacidon.

55. La luz obrando en la
exfialacion.

. TODO LOCAL EN EL QUE SE
HAYA DE PASAR ALGUN TiEM-
PO HA DE TENER ABUNDANCIA
DE LUZ que no sea demasiado in-
tensa, ni deje sentir la escasez.

La luz obra sobre el organismo como es-
timulante, da color 4 .a picl, activa las
funciones del organismo y modera el exce-
so de exhalacion.

" LA FALTA DE LUZ DEBILITA,
hace palidecer y origina enferme-
dades escrofulosas.

Tal sucedo & os presos, 4 los asilados, &
los mineros y 4 los que trabajan de noche.

£6. Higiene de los vestidos.
UN NINO SALUDABLE. PUEDE TE-

NER BASTANTE TIEMPO DESCUBIER-
TA LA CABEZA Y BUENA PARTE DEL
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FIL;IF;RPO CON BENEFICIO DE LA SA-

Es conveniente, sobre todo que
tenga descubierta la cabeza, 4 causa
de los cambios de extructura que el
crdneo experimenta en los prime-
ros anos de la vida.

Obligado el niflo como el hombre 4 cu-
brir su cuerpo para moderar la aceién de
los elementos atmosféricos y de los agentes
fisicos sobre la piel, debe cuidar no difi-
cultar por tal motivo la exhalacién ni el
libre movimiento y desarrollo de los 6rga-
nos.

LA ROPA INTERIOR HA DE ESTAR
BIEN LAVADA Y SIEMPRE LIMPIA.

Camisetas y calcetinos de Escocia, y cal-
zoncillos de hilo, en el verano; las mismas
prendas de algod6n 6 de lana, en el invier-
no.

LA ROPA EXTERIOR, SIEMPRE LIM-
PIA Y ACOMODADA AL DE3SARROLLO
DEL CUERPO.

Sin pecar de larga, debe estar bien des-
ahogada y ser de hilo 6 dril en el verano y
de algodén 6 lana en el invierno.

Si los medios lo poraniten pueden usarse:
en el invierno.buenos abrigos y pieles en

.los vestidos, evitando siempre el excesivo
lujo.

EL CALZADO, SIEMPRE ANCHO.
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E;una necedad originarse malestar y
enfermedades en los pies por llevar el cal-
zado estrecho.

IZs conveniento usar ealzado de goma en
los paises del norte, especinimente en las
épocas de lluvia. En Inglaterra y en Améri-
cadel Nort: estd muy generalizado su uso.

LOS CUELLO3, BAJO3 Y DESAHOGA-
DOS, de modo que la cabeza se mue-
va libremente en todas direcciones.

LOS SOMBRE 208, grandes y de pa-
ja fina en el verano, norque reser-
van del calor; de fieltro, ligerosy
flexibles, en el invierno.

Las gorras de seday las de bise-
ra con papalina de hilo por detrds,
como acostumbran 4 llevarlas los
ninos franceses, son muy admisi-
bles.

LAS BOINAS SON ANTIHIGIENICAS;
porque oprimen la frente, impiden
la libre circulacién de la sangre, no
permiten la aceién del aire sobre la
cabeza, dificultan la exhalacién y se
convierten en nido de pardsitos.

FRESCURA, SOMBRA Y VENTILA-
CION son cualidades que se requie-
ren en el uso de toda gorra 6 som-
brero para niilo.
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TODO CAMBIO DE VESTIDO, EN EL.
PASO DE UNA ESTACION & OTRA, HA
DE SER GRADUALY LENTO.

La ropa interior se debe mudar cada se-
mana 4 lomenos y la exterior, siempre
que sea preciso.

Los nifos con enfermedades en la piel no
deben ser admitidos en clase hasta que no.
estén bien curados. ,
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7. Calerifiicacion.

CALORIFICACION es una fun-
cién vital en virtud de la cual se
produce y conservamos cicerta tem-
peratura independiente del medio
que nos rodea.

£8. Aparato de la calorificacion.

No existe un aparato propiamente di-
cho de la calorificacién, contribuyendo &
su desarrollo todos los érganos del cuerpo,
principalmente los que intervienen en las
funciones de asimilacion, circulacién y res-
piracién.

£9. Mecanismo de la calorifi-
cacion.
La accién de la sangre arterial sobre los

érganos en las funciones de secrecién y
asimilacién, el mismo movimiento de la
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sangre, la locomocion, las diferentes reac-
ciones quimicas que tienen lugar en el or-
ganismo y ciertos medios artificiales, co-
mo el frotamiento de las diversas partes
del cuerpo, son causas que determinan y
ejercen influencia en la calorificacién ani-
mal.
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50. Higiene de la calorificacién.

EL CALOR ANIMA, VIVIFICA'Y
ES CAUSA DE INNUMERABLES
BIENES.

En Alemania hay establecimientos mo-
dernisimos destinados 4 curar las enferme-
dades cutdneas, exponiendo 4 los enfermos
4 1a accién del calor solar. Los resultados
han sido sorprendentes.

Cuando el calor es demasiado intenso de-
bilita y enerva el cuerpo.

DAR CALOR AL CUERPO por medio
del ejercicio moderado fortifica tan-
to como debilita el empleo de me-
dios artificiales. .

.BUSCAR EL ABRIGO EN LOS VES-
TIDOS Y NO EN LAS HABITACIONES,
parece cosa muy natural 4 poco que
se piense.

LAS HABITACIONES DEBEN CON-

SERVARSE A LA TEMPERATURA DE
QUINCE GRADOS CENTIGRADOS. '

Siempre que se ;l))ueda hay que
evitar todo cambio brusco de tem-
peratura. -
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NO SE DEBE PERMANECER IEN
HABITACIONES QUE ENCIERREN ES-
TUFAS O BRASEROS ENCENDIDOS,
porque el aire se vicia efecto de la
combustién por mezclarse su oxi-
geno con el carbono del combusti-

ble y formar dcido carbénico.

Cuando la estacién que se atraviesa es
fria y hay descenso de temperatura, deben
usarse log ca'oriferos de vapor de agua,
regulando su accién radiente al ob]eto de
conservar las habitaciones 4 la tempera—
tura dicha.

En los paises del norte, donde el frio es
extremado, deben emplearse los métodos
modernos de calefaccién, apurando todos
los recursos, antes de recurrir al empleo
de braseros, aunque &2 introduzean en las
habitaciones’ bien, encendidos ' y.cubiertos
con ceniza. Dichos ttiles son dpsqqnog;dqs
en Inglaterra y los Estados Unidos.

'En vez de braseros y de ebtufas, itfstaten-
se vidrieras dobles en‘lds hdbhtationes,
‘enando llegue el rigor deliinwierno, pare
evitar la pérdida del cal6rico por la.ma,la

conductibilidad del vidri
Cuando la estac?qif laégdo

‘ealurosa, la vent}l.apion, lqs;,

tes, los orificigs en. lag, ¢dﬁgayv1as

chimeneas abyaft,as; FTasy mﬂogjmy

dio que puede emplearse BTLIRT.
EL RIEGO ES BUENO pero eir
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ausencia para no percibir la hume-
dad producida por la evaporacion.

Si por causa de enfermedad tuviese que
permanecer cerrada una habitacién, ro-
ciese elsueloy las paredes con una diso-
lucién de cloruro de cal 6 de potasa en
agua, proscribiendo el sahumerio con es-
pliego, aziicar, aguas olorosas,fuertes csen-
cias, etc.

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 91



Diputacion de Almeria — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 92



HEHE NI I I

Funciones de relacidén.

51, Locomocion.

LOCOMOCION es la funcién vital
en virtud de la cual el hombre rea-
liza movimientos espontdneos de-
terminados por la accién de la vo-
luntad.

52. Aparato locomofor.

EL APARATO LOCOMOTOR, que pre-
side los movimientos de la vida animal, se
compone de dos clases de érganos: los mais-
culos y los huesos.

LOS MUSCULOS estan compuestos de
los tejidos muscular y conectivo, de vasos
sanguineos y linfiticos y de nervios, per-
maneciendo fijos por sus extremidades 4
las partes sé6lidas del cuerpo.

LOS HUESOS constituyen una armadu-
ra llamada esquelefo 6 neuro-esqueleto, que
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determina la forma del cuerpo humano. El
esqueleto se considera dividido para su es-
tudio por tres partes: cabeza, tronco y extre-
midades.

LA CABEZA se compone de dos partes: la parte
anterior 6 cara y la posterior 6 erdnco.

La cara se subdivide en puarte fija que contiene
las cavidades de los drganos de la audieion, de la
vision y del olfato y parte movil 6 mandibula in-
ferior.

EL CRANED es Iua caja huesosa que guarda y
protege ¢l cerebro.

EL TRONCOse compone de la eslunna v2tebral,
el esternon, las costillas gy los hiesos ilincos.

L colivnen e wtshral estd compuesta de {reinta y

dos huesos O vértebras que presentan varias pro-
minencias al exterior y una abertiira en el centro,
de suerte gue, unidos, forman una espe -ie.de canal
que encierra la widdule espinal.
- El primero de estos huesos llamado atlas, sirve
de base 4 la cabezy; sicte vértebras constituyen la
region corvicaly sigue la region darsal con doce vér-
tebras 4 las cuuales se unen las costillas; lg lwinhar,
tiene cinco; la sacra, otras cineo que estan unidas
y forman el sacro y 1a eandal, tres que, ocultas en
el hombre bajo la piel, son lag-gque forman la cola
en los animales.

ELESTERNON es un hueso plano situado en la
parte anterior del pecho.

LAS COSTILLAS estan formadas por doc o pa-
res de huesos que rodean la cavidad del pecho en
forma de arco. Cada costilla prineipia 4 uno 4 otro
lado de las doce vértebras de la region dorsal;
terminando los siete pares primeros “de costillas
llamadas verdndzras en el esternén y de los cinco
pares restantes de ellas, llamadas costillas falsas,
tres terininan en la parte anterior en un cartflago
que se une 4 la costilla precedente y dos quedan
sueltas y se llaman costillas flotantes.

- LOS ILIACOS son dos huesos anchos unidos
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por delante y articulados por detras con el sacro,
tormando un cenidor llamado paleis.

LAS EXTREMIDADES SON CUATRO: dos su-
periores y dos inferiores.

Cada una de las extremidades superiores estd
formada por euatro partes. 1.% el hombro que se
compone del omdplato y de la clavieula que arti-
cula con el esternén. 2.%; el brazo, que consta s6lo
del hueso llamado Jatmere, que articula con el
omdplato. 3."; el antebrazo, que se compone del
cihito en 1a parte anterior y del »adin en la poste-
rior, ambos articulados con el hitmero. Y 4% Ia
mano, que esta formada por el cirpo, compuesto
de ocho huesos; el metaewrps, de cinco y los dedos-
de tres, Hlamados falanges. K1 dedo pulgar so6lo
tiene dos.

Cada una de las extremidades inferiores esti
formada por otras cuatro p:utes LY I ealera, que
viene 4 ser en laz extremidades mmxmxb lo gue
el hombro en las supericres. 2.%; el mmlo, que
consta so0lo del hueso lamado fénenr, que urticu-
la con la cadera. 3.% la pisrne, que se compone de
la fibin, en la parte anteriory del peroné en la
posterior, ambos articulados con el fémur, tenien-
do la robide en la parte anterior de la articula-
eion, Y 1.% el pie, que estd formado per el farso,
compuesto de siete huesecillos; el mdalarso, de
cinco y los dedos de tres, lamados Ial‘m“ es. Ll
pulgar solo tiene dos.

LOS HUESOs en el cuerpo se componen de una
sustanecin-animal en forma de tejido conectivo,
en cuyos intersticios se depositan oiras sustan-
cias, principalmente fosfato de cal y magnesia.

53. Jecanismo de la locomosidn.

Los 6rganos de la locomocién se mueven
merced 4 la contractibilidad que comuni-
ca 4 los miuisculos las determinaciones de
la voluntad por medio del sistema ner-
vioso.
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IXigiene de 1la Llocomocidn.

54. Higiene de los misculos

LLOS EJERCICIOS Y LOS JUEGOS SON
UTILES, NECESARIOS Y CONVENIEN-

TES tanto que, 4 saberlo bien, que-
rriamos ver 4 los ninos siempre ha-
ciendo ejercicio 6 siempre jugando
y deberiamos jugar con ellos en vez
de renirles cuando nos molestan con
sus juegos.

Nino que no juega, 6 estd enfer-
mo, 6 le domina algin vicio que
puede acarrearle grave enfermedad.

55. &jercicios y juegos

La importancia de la conservacién y de-
sarrollo de los misculos como 6rganos ac-
tivos del movimiento, principalmente para
los que hayan de dedicarse 4 trabajos cor-
porales, obliga al profesor d ensesiar d los
ninos en la escuela, el medio de adquirir un
buen desarrollo muscular, cosa ficil de
oonseguxr dada la natural propensién del
nifio 4 la inquietud.
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El medio tinico es el ejercicio. ,

Los ejercicios pueden ser regularizados
6 propuestos por el profesor y ejecutados
bajo su vigilancia, 6 ejecutados libremente
por los niftos. Estos dltimos se llaman jue-
gos.

Consideramos que no es preciso hacer
una deseripeién de Jos ejercicios y juegos
que pasaremos d enumerar. Los primeros
son bien eonocidos por los sefnores profe-
sores y los segundos ;qué nino habrd que
no los sepa?

De otra parte; por ligera que fuese esta
deseripeién, darvia extraordinarias propor-
ciones 4 este trabajo en el que nos limita-
mos 4 exponer los conocimientos especicales
que que deben enseiiurse « los ninos e las
escuelas.

No obstante como tnica escepeién y por ser po-
co conocido, describiremos un juego en lugar
oportuno.

56. §jersicios que deben
ensefiarse d los nifios para el de-
sarrollo de los miseulos infe-

riores.

Andar con naturalidad.—Id, ex-
tendiendo el paso.—Id. hacia atrds.
—Id. con paso regular gimnéstico.
—Id. con paso gimndstico agigan-
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tado.-—Id. hacia atrds.—Id coloca-
das las manos sobre el crdaneo.—Id.
hacia adelante, id. id.—Ejercicios
preparatorios de agilidad.-—Andar
sobre una linea trazada en el suelo,
imaginando que es una cuerda y se
estd atravesando un rio.—Saltar de
Io bajo 4 lo alto, viceversa, 4 distan-
cia, desde un punto fijo, tomando
carrera, etc.—Ejercicios sobre las
puntas de los pies.—1d. con un pie
alternando.— Distintas combinacio-
nes de los ejercicios enunciados.

57. §jercicios que deben
ensenarse é los ninos para el
desarrollo de los musculos
Supericres.

MOVIMIENTOS HORIZONTA-
LES con el brazo derecho, con el
brazo izquierdo y con los dos 4la
vez.

MOVIMIENTOS VERTICALES,
id. id. id.

PARALELAS: marcha gimndstica
de brazos hecha hacia adelante; id.
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hacia atrds; id, brazo 4 brazo; id, los
dos 4 la vez; flexiones, circulos, la
sirena, el hurto del cuerpo, ete.

BARRA FIJA: suspension, vuel-
tas, marchas laterales, id.con el bra-
z0 derecho, id. con el izquierdo, id.
con los dos 4 la vez, ete.

CUERDA DE NUDOS: ascensio-
nes y descensiones con el brazo de-
recho, sugeta la cuerda el izquier-
do; id. id; vicervesa; id. brazo 4 bra-

ZO.
ESCALA DE TABLILLAS: id. id.

—PAR DE CUERDAS: 1d. id.—ESCALE-
RA GIMNASTICA: id, id.—sALTOS: ho-
rizontales 4 elevacion y en la garro-
cha.—LUCHAS: entre dos ninos de
desarrollo igual 6 muy aproxima-
do y con el solo objeto de ejercitar
las fuerzas musculares.—PESAS:ejer-
cicios graduados con pesas de ma-
yor 6 menor peso. Movimientos ho-
rizontales y verticales de los bra-
708, con pesas en las manos. Eleva-
cién y descenso de grandes pesas
por medio de poleas y cuerdas, con
posicion de frente. Id. de espalda.
—TORNO: ascensiones y descensio-
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nes de pesas con el brazo derecho.
Id. con el izquierdo. Id. con los dos
4 la vez.—APAREJO: id. id. id.—poO-
LIPASTRO: 1d. id. id.—ARGOLLAS: sus-
pensiones, vueltas de brazos y plan-
chas.—TRAPECIO: aplicaciones de to-
dos los ejercicios hechos en los apa-
ratos anteriormente mencionados.
—EL TIRO A LA BARRA, SOlo para los
mds fuertes entre los ninos mayo-
res.

58. duegos generalmente usados
por losnifiosque conviene prac-
ticar para e! desarrollo do
los museulos i:feriores.

El zurro.—El pilla-pilla.—La ra-
yuela.-—-La tdngana.-—-A la una
la mula.—;Garbancito? Haba. ;Oh
qué bien salta mi paval—;Chinche?
Monete. jSaltaré y brincaré en mi
borriquete!—El salto del moro, ete.
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89. duegos generalmente usados
por losninosqus eonvieneprac-
ticar prra el desarrolio do
los :mus>ulos superiores

b La chirumba 6 boli ¢ <fit-cats
inglés.—Los bolos. — La peonza 6
tr‘onl}).).---(,'a’ ellos v eaballeros. In
vez do una ot 5 mmu: or0 Ccon
que los nin: 5 acostambran 4 paar
en esfe ey, iisese una pelota de
buen tamano v de unos doseientos
gramos de poeso

Estos mismos juegos, con ligeras modifi-
caciones y dierenies nombres,se practienn
en todas s provinvins de Espana y adn
del extranicro,como puede observarse con
el juego de «LES BARES> de los nifins
franceses, con <IHE ROUNDER» y «THE
LAWNTENIS» de los ingleses, ete.; con la
sola diferencia que algunos como e:te tl-
timon, son aplicables 4 ninos y ninas,

Ei profesor debe ejercer v1g11ancla cons-
tante en los jucgos de los ninos para evitar
que hagan trampas, estropeen el juego,
abusen los fuertes de los débiles y lleven su
entusiasmo més alld de los limites pruden-
ciales, haciendo degenerar los juegos, do

eultos en barbaros, como cuando j juegan 4
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la rueda de la patada, al quebranta huesos,
al moseardén y 4 otros juegos semejantes.
Igualmente debe evitar que los nifios ma-
yores abusen de la inocencia de los peque-
nitos,obligdndolos & perseverar en el juego
molestdndolos 1 ocasiondndolos algtin mal.

Cuando por efecto de un ejercicio, un
juego 6 cualquicra otra circunstancia ocu-
rra una caida 6 choque que produzea al-
giin magullamiento 6 chinchdn, se aplica
sobre la parte magullada una compresa de:
agua frin con unas gotas de drnica, 6 de
dos partes deagua y una de espiritu de
vino, renovandola a4 medida que se ca-
lienta.

60. Higiens del tejido éseo.

LOS HUE3OS DE LOS NINOS, cn Jos
que predomina casi por completo la mate-
ria animal, son cartilaginosos, blandos y
flexibles, por euya razon se doblan y tuer-
cen facilmente. Con el tiempo, los huesos.
van adquiriendo fosfatos de eal y se endu-
recen; por eso los huesos de los vicjos se
rompeny no so tuercen,

Habida cuenta de la facilidad con que el
ninto puede producirse una torcedura, una
luxacién 6 adquirir defectos de conforma-
cioén por malas posturas, téngase presente
lo siguiente.

Torceduras.
" Se aplican al miembro torcido compresas
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de agua fria con tintura de drnica 6 con
espiritu de vino, para que desaprrezea Ja
hinchazén si la hay y se procura mover el
miembro toreido poquito & poco y con su-
mo cuidado.

Luxaciones.

En las luxaciones se recurre al procedi-
miento anterior tan s6lo como medio pre-
ventivo; pues el deber del maestro en este
caso es avisar al médico.

Buenas 0 malas posturas.

Las malas posturas, cuande Cegeneran
en habito, originan vicios de conformacion
por torccdura de Ia columna vert: hral,

Al maestro incumbe el deber Co enseiiar
a los ninos ol modo de evitarlo.

En las clases donde el nino tenga que
permanecer de pie, proefrese que ocupe
la posicién natural. El cuerpo, recto; la ca-
beza, derccha; las piernas y los brazos, ex-
tendidos.

No se le mande estar con los brazos eru-
zados, porque se le dificulta Ia respiracion,

No se le obligue 4 estar en la posicién de
«firmes» como si fuese un recluta, ni tam-
poco con los pies juntos, porque se fati-
gara.

No se consienta que eche el brazo por
encima del hombro de otro compaiiero,
porque ambos estardn molestos.

Hégase de modo que el nifio se encuen-
tre & gusto sin recurrir 4 nada molesto.
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Por poco tiempo puede permitirse la po-
sicién Jlamada en las escuelas «de pie y
mnos atras».

finlas clases donde el nino tenga que
permanceer sentado, higase que le banca
sea proporeionada & su altura, de modo
que. sentado ¢ ella, no queden colgando
sus pies, ni tenga que estirar sus plernas,
ni subir ¢ bajar los brazos mas de 1o que es
regular,

Las banzas unipersonales usadas en Ale-
mania, Suiza, etel ¥y en las Escuelas précti-
cas de Bubunanes, de Bareelona y de la
Normal Conteal de Iipana, son un medio
excelente de eonseguir buenas posturas.

Log preeeptos dados para la alimenta-
cién de In infancia son apreeciables & la hi-
giene del tejido dseo.
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61. Sizfema nervioso.

EL SISTEMA NERVIOSO presi-
de las funciones de relacion de la
vida animal. Se comipone de dos
partes: sistema nervioso de la vida
animal. ¢ CEREBRO-ESPINAL Y siste-
tema nervioso de la vida orgdniea,
GANGLIONAR ¢ gran simpdtico.

EL SISTEMA CERERRO ESPINAL se
compone de tres partes: EL ENCEFALO, LA
MEDULA ESPINAL 'y ]0oS NERVIOS CRANEALES
Y ESPINALES.

EL ENCEFALO es lIa masa nerviosa més
abultada de forma oval.

Se componc del CEREBRO, del CEREKELO
y de LA MEDULA OBLONGA.

EL CEREBRO, formado por sustancia

ris exteriormente y Ipor sustancia blanca
interiormente, ocupa la mayor parte de la
cavidad del craneo y estd dividido por una
cisura profunda en dos mitades laterales
Nlamadas hewmisferios cerebrales, de super-
fidie rugosa con depresiones y elevacio-
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nes, dividiéndose cada una, por la cisura
de Sylvio, en dos porciones llamadas I6hu-
los. Fin su interior contiene cavidades lla-
madas ventriculos.

El cerebro es el cenlro de la sensacion, de
la inteligencia, de la voluntad y de las emo-
Ciones.

LI CEREBELOQO, formado por igual clase
de sustancia que el cerebro, es de murho
menos volumen que éste y se halla situa-
do en su parte posterior é inferior.

El cerebelo es el regulador de los movi-
mienfos musculares en aclos como andar,
correr, ele.

LA MEDULA OBLONGA es como la ba-
se comiin del cerebro y del cerebelo, sirve
de unién entre ambos, se compone de la
misma clase de sustancia y tiene la forma
de tronco de cono aplastado ligeramente
de delante & detrés. '

La médula oblonga gobierna cierfos movi-
mientos involuntarios, tales como la respira-
cion, la deglucion, elc.

LA MEDULA ESPINAL estd constituida
por la prolongacién de la médula oblonga
vy s¢ halla alojada en el canal que forman
las vértebras, separada de sus paredes por
el liquido llamado subaracuoideo.

La médula espinal es el centro de donde
parien los nervios que perciben las impresio-
nes de los cuerpos exlrarios.

LOS NERVIOS son una especie de cor-
dones blancos y blandos que partiendo de
la base del cerebro y de los lados de la mé-.
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dula espinal, se ramifican por todas las
partes del cuerpo.

Los nervios son en nimero de cuarenta
y tres pares. Doce craneales, que nacen del
bulbo raquideo y de su prolongacién su-
perior y salen por los agujeros de la base
del crdneo y treinta y uno espinales, que
salen de uno y otro lado de la médula es-
pinal, para ramificarse por las distintas
partes del cuerpo. De estos iltimos, los
ocho pares primeros se Haman cervicales;
los doce siguientes, dorsales; los cinco si-
guientes, lumbares y los seis tiltimos, sa-
cros.

Los nervios craneales imprimen movi-
miento i los muisculos, obedsciendo la accion
de la volunlad.

Los nervios espinales transmilen al cere-
bro las impresiones de los cuerpos exlraios
que son recibidas por los érganos.

EL SISTEMA GANGLIONAR 6 gran
simpdtico se compone de pequenas masas
6 abultamientos llamados ganglios, unidos
por filetes nerviosos. Tiene su origen enla
primera vértebra cervical y termina en la
parte inferior del sacro.

El sislema ganglionar sirve ¢ los movi-
nientos independientes de la voluntad, como
son los del corazon, los del estomago, efe.
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El método en la alimentaeién y
en el trabajo, los ejercicios y los
juegos que requicren mayor aten-
cidn, el pasco on bicicleta siempre
que sea posisic, Iareserva completa
de los cambios hruscos de tempera-
tura, el razenamionto y el edleulo,
sirven de atemnerante 4 las excita-
ciones nervivsaes.

Las conmociones cerebrales y
pérdidas del sentido son accidentes
graves que reguieren la inmediata
presencia del médico. Mientras lle-
ga, se coloca al paciente con mucho
cuidado en posicién de «cubito su-
pino» con la cabeza algo levantada
y se le aplican en ella compresas de -
agua rocidndole también la cara con
agua fresca.
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Inos sentidos.

G3. @rgazws d2 los
sentidos.

ORGANOS DE LOS SENTIDOS
son los destinados d recibir y trans-
mitir al cerebro, por medio de los
nervios, las impresiones recibidas
de los cuerpos externos.

Los sentidos son c¢inco: TACTO,
GUSTO, OLFATO, OIDO Y VISTA.

64. e;Sen;iéo dal facto.

EL SENTIDO DEL TACTO sirve para
apreciar la forma, consisteneia, peso, tem-
peratura y situacién de los cuerpos.

Este sentido, bien conservado y culti-
vado, sirve de poderoso auxiliar de la vis-
ta y en muchas ocasiones la sustituye.

6s. érgano del sentido del tacto.

El 6rgano de este sentido rcside en toda
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la suporficie del cuerpo, principalmente
de la mano, determinada por la piel.

La deseripcion de ésta, queda hecha en la pagi-
na 48,

66. Mecanismo del tacto.

La mano, puesta en comunicacién con
los cuerpos, nos da 4 conocer sus propie-
dades sin saber precisamente cémo; prue-
ba aparente de que las papilas son ol sitio
de la impresién y que la cpidermis mode-
ra su aceién.

6Z. Sentido del gusto.

EL SENTIDO DEL GUSTO sirve para
apreciar el sabor de los cuerpos.

Iistos con relacién al gentido del gusto,
so dividen en sdpidos 6 sabrosos é insipidos
¢ sin sabor.

68. @,rgano del sentido del gusto.

Ll 6rgano prineipal de este sentido es la
lengua.

LA LENGUA estd formada de varios
miisculos entrelazados y cubierta por una
membrana mucosa y provista de nume-
rosas papilas, siendo sensibles 4 los sabo-
res las que afectan la forma céniea.

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 110



—111—

La lengua oeupa la cavidad bucal; esta
situada en su parte anterior y adherida
por la posterior al hueso hioides situado
-delante de la laringe.

69. Mecanismo del gusto.

Los cuerpos sdpidos triturados por los
dientes y disueltos por la suliva, se ponen
en contacto con las papilas sensibles que,
por medio de los filetes nerviosos, trans-
miten la impresién al cerebro y se verifica
la sensacién.

20. Sentido del olfalto.

EL SENTIDO DEL OLFATO sirve para
apreciar el olor de los cuerpos.

Estos, con relacion al sentido del olfato,
se dividen en olorosos 6 que tienen olor é
inodoros 6 sin olor.

1. Brgano el sentido Sl olfao.

El 6rgano de este sentido reside en las
fosas nasales, cavidades con superficie
muy rugosa, situadas en la parte media de.
ia cara y comunicando por detrds conla
cavidad bucal.
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72. HMecanismo de la olfaccién.

Las particulas tenues é impalpables des-
prendidas de los cuerpos olorosos y trans-
portiadas por el aire 4 las fosas nasales se
ponen en comuniecacién eon la membrana
pituitaria que, por medio de los filetes ner-
viosos, transmite las impresiones al cerebro
y se verifica ia sensacién.

73. Sentido del oido.

EI SENTIDO DEL OIDO sirve para
apreciar los sonidos en todas sus manifes-
taciones de intensidad, tono, timbre, metal
de voz, duracion, ete.

75. @rgano del sentido de! oido.

Il érgano de este sentido es doble. Cada
oido estd coloeado en la regién lateral é
inferior del erdneo, dentro de la regién pe-
trosa de los huesos temporales.

Se divide en tres partes: oido externo,
oido medio y oido interno.

EL OIDO EXTERNO se compone del pa-
bellén de la oreja, lJdmina cartilaginosa de
forma irregular, y del conducto auditivo
externo, tubo cartilaginoso en la parte ex-
terna y 6seo en la interna, dirigido hacia
adelante y hacia arriba y limitado por la
membrana del timpano.
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EL OIDO MEDIO se compone (¢ la caje
del timpano, cavidad irregular separada
del oido externo por la membrana del tim-
pano; de la trompa de Lustaguio, orificjo
que llega 4 comunicar con la faringe; de
las venfanas oval y redonda. situadas en la
parte interna y posterior de la cajay de
una cadena de huesecillos llamados, por
su forma, martillo, yunque. lenticular y es-
tribo, Ia cual atraviesa toda la cavidad de
la caja.

EL OIDO INTERNO 6 laberinto se com-
pone del vestibulo, que comunica con la
caja por la ventana oval; de los canales se-
micirculares, tubos encovardos gue se ele-
van en la ecarn superior v oposterior del
vestibulo y del caracol, érgano de forma
semejante & lIa concha del moluseo asi Ha-
mado, en comunjcacién con el vestibulo y
con la caja. oo

En el interior de estos drganos existe
una poreién membranosa Hamada laberin-
to membranoso, scparada del ‘aberirto
dseo por un liguido lamado liifa de Co-
luan .

E el laberinto membranoso se distribu-
ven las ramificaciones del nervio actstico
penetrando por ¢l conducto interno.

75. Jhecanismo de la audicion.
Los movimientos v;bratorios de los cuet-
pos producidos por fuerzas cxteriores, de-
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terminan el sonido musical, 6 el ruido que,
propagdndose en el aire por ondas circu-
lares concéntricas cada vez mayores, llega
al pabelidon del oido y penetrando por el
conducto auditivo externo, va 4 chocar
contra el timpano que,puesto en vibracién,
‘1o comunica 4 la cadena de huesecillos
que, 4 su vez, lo transmite 4 1as membra-
nas de las ventanas oval y redonda de don-
de llega alliquido de Cotumni en donde,
impresionadas las ramificaciones del ner-
vio, transmiten la impresién al cerebro y
se verifica la sensacién.

76. Sentido e la vista.

EL SENTIDO DE LA VISTA sirve para
apreciar, mediante los rayos de luz que
parten de los cuerpos, las propiedades de
color, figura, volumen y distancia de los
mismos.

27 érgano del sentido dola vista.

El drgano de este sentido es doble yle
constituyen los ojos colocados uno 4 cada
lado en Ia parte superior de la cara.

Se dividen en cuatro partes: el globo del
0jo, el nervio dptico, los miisculos 6 partes
motoras y las partes prolecloras. Las dos
primeras son esenciales y las dos segundas |,
son accesorias.
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EL GLOBO DEL OJO es de forma esfe-
roidal, s3> compone deo diversas membra-
nas sobrepuestas unas 4 otras y de humo-
res transparentes que llenan las cavidades
intermedias. [3stas membranas son tres. La
exterior, Hnmada esclerédtica, es fibrosa y
blandx, teniendo en la parte posterior una
perforacién para dar paso al nervio 6pti-
tico y en la anterior una abertura ocupa-
da por uan membrana transparente y méas
convexa, llamada cdrnea. Tapizando de ne-
gro a faz intornade la esclerética esta la
coroides, membrana célulo-vaseular que,
prolongéndose, forma un velo mévil lla-
mado ¢ris ¥ una abertura susceptible de
aumentar 6 disminuir llamada pupila. Y la
retina, membrana blanda, blanquecina y
semitranspironte, expansién del nervio
‘6ptico dospués de atravesar la esclerdéti-
ca y la coroides.

Los humores son el vitreo, masa gelati-
nosa que ocupa la parte posterior del ojo;
ol cristalino, cuerpo lenticular y transpa-
rente colozado en la parte posterior del
iris y el acwuoso, liquid) situado enfre el
cristalino y Ia eérnea transparente.

EL NERVIO OPTICO se extiende en
una capa de filetes nerviosos que penetran
por la abertura posterior de la escleréti-
ca, atraviesan la coroides y constituyen la
retina.

LAS PARTE s MOTORAS DEL 0OJO son
Beis pequefios musculos, cuatro llamados
rectos y dos oblicuos, fijos por un extre-
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mo en la parte anterior de la eselerética y-
por el otro en el fondo de la 6rbita. Es-
tos musculos, por medio de contracciones,
dirigen el globo del ojo hacia ellado en
que estan colocados.

LLAS PARTES PROTECTORAS DEL
OJO son la érbita, los parpados, el aparato.
lagrimal, las pestaiias y las cejas.

LA ORBITA es 1a caja 6sea en que esid coloca-.
do el globo del ojo.

LOS PARPADOS son unos velos méviles exten-
didos sobre la parte interior de los ojos, torma-
dos exteriormente por la piel & interiormente por
una membrana mucosa Hamada conjuntiva.

EL APARATO LAGRIMAL esta constituido por-
una glandula situada en la parte exterior encima
de la 6rbita, la cual segrega las lagrimas que
vierte en la superficie de la conjuntiva por varios
canales que, atravesando las aberturas llamadas
puntos lagrimales, ferminan en las fosas nasales..

Cuando, efecto de ta emocion producida por el
placer 6 el dolor, las glandulas lagrimales segre-
gan mas cantidad de ldgrimas que las que pueden
pasar por los conduetos nasales, no teniendo otro.
paso, se desbordan y caen por las mejillas.

LAS PESTANAS son unos pelos que colocados
sobre los bordes libres de los parpados, contribu-
yen a dizminuir la intensidad de 1a luz é impedir
la entrada de cuerpos extraiios en el ojo. ,

LAS CEJAS son dos eminencias situadas en la
parte inferior de la frente y superior de los pdr-
pados, cubiertas de pelos rigidos y destinadas
también & disminuir la intensidad de la luz ‘eeni-
tal é impedir que penetre en el ojo el sudor que
caiga de la frente.

28. Miecanismo de la visién.

La luz inmanente de los cuerpos lumino-
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s0s y la luz refleja de los cuerpos opacos,
caminando en linea recta y atravesando
las diversas membranas y medios transpa-
rentes del globo del ojo, llega 4 reconcen-
trarse en la retina, refractindose al atra-
vesar la cérnea transparentc y los humo-
res acuoso, cristalino y vitreo. De este mo-
‘do se pintan los objetos en la retina de don-
b de el nervio 6ptico comunica las impresio-
nes al cerebro y se verifica la sensacion.
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R zo. Jf;;giene del tacto.

EL LAVADO DE LAS MANOS
debe hacerse cuantas veces sea pre-
ciso para tenerlas siempre limpius
y libres de toda sustancia extrana
sea de la clase que quiera.

EL TRABAJO MANUAL EN LAS
ESCUELAS es un medio excelente
de cultivar el sentido del tacto, ade-
mdés de facilitar el desarrollo de la
inteligencia y de procurar la adqui-
sicion de conocimientos.

El sistema pedagégico de Ndds
como se practica en Suecia bajo la
direccién del sabio Oto Salomén;
los trabajos en cartonaje, madera,
arcilla, alambre, ete., que se practi-
can en las escuelas de Suiza y los
que se ensenan en Italia por el ilus-
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tre Consorti, son la dltima palabra
de la pedagogfa en cuanto 4 este
particular se refiere.

LA EDUCACION DEL TACTO
ES CONDICION INDISPENSABLE
PARA LOS NINOS CIEGOS."

_ Seconserva y cultiva este sentido

por medio de un ejercicio conti-
nuado, presentando al nifio ciego, y
al que no lo sea, venddndole pre-
viamente los ojos, objetos de dife-
rentes formas y distinta materia,
haciendo que con el tacto proceda
al analisis de sus propiedades y que
dé seguidamente, las explicaciones
que estén 4 su alcance.

NO DEBE PROHIBIRSE A LOS
‘NINOS HACER FIGURITAS DE
PAPEL, sino aprovecharse de las
que hagan para darles atilas expli-
caciones sobre Geometria y sobre
las artes en general.

. Bn gracia 4 la limpieza dobe avi-
tarse que tiren al suelo los recortee
de papel, cartén, ete.

LOS OFICIOS DE HILERO, TEs
JE DB, ESPARTERO, VIDRIE-

OJALATERO ETC., son per-
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}udlclales al tacto de los nifos cuan-
do se dedican 4 ellos en edad tem-
prana.

30. Kigione dol gusto.

NO TOMAR ALIMENTOS PI-
CANTES NI BEBIDAS FUERTES,
NI ALCOHOLES Y NO FUMAR.

- Quien hace lo contrario se abre
' las puertas del vicio, consume pron-
to su vida y labra su ruina.

El que por una larga experiencia tiene
bien desarrcollado el sentido del gusto co-
mo sucede 4 los cocineros 4 los traficantes
en vinos, etc., puede librarse de comer ali-

mentos mal sanos y evitarse, en ocasjones, _'
alguna enfermedad. :

81 Jflgwne dol o({ala.

" 'ASPIRAR EL AIRE DEL CAM-
PO, LA BRISA DEL MAR, EL AM-

~ BIENTE DE LA AURORA Y EL

PERFUME DE LAS FLORES: Asi
se pumﬂca el sentido del olfato. -
" Dében evitarse los olores fu.ertes, ?dr

quié producen dolores en'la cebeza y' a
_ NOS 80R PONZOTi0S0s.
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. Es por demés importante. consignar,
que en todos los establecimientos de ense-
flanza, y en las casas donde sea posible,
debe adoptarse el uso de los escusados

* INODOROS de construccién modernisima,
con depésito de agua bastante elevado.
. _Terminado el acto de la defecacién, se
“abre la llave de paso que da salida al agua,
con tanta fuerza, que arrastra inmediata-
mente las inmundicias por la tuberia aba-
joy deja en el depésito del escusado tanta
cantidad de agua, que impide el retroceso
de log gases y se mantiene sin olor, 4 cuya
cualidad debe este iitil el nombre de ino-
-doro.

32, J&:qieno dol oido.

Vehiculo de la palabra y medio por con-
siguiente de la transmisién del pensamien-
to humano, el sentido del ofdo es més im-
portante que los otros dichos y tan rico y
delicado como el de la vista.

_ Un profesor amante de sus discipulos
debeé engenar 4 éstos, c6mo se cuida y cul-
tiva el oido ué e8 lo que deben evitar
para n6 perjudicarse 6 adquirir una pre-
matura sordera.

. LA OBSERVACION ATENTA de
los sonidos producidos por el vien-
$9, por el movimiento del agua, por
élvanto de los pdjaros, ete.; benefi-
cia el sentido del oido.
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Es muy conveniente que la ob-
servacion vaya seguida de una ex-
plicacién apropdésito de lo que es
sonido y lo que es ruido; en qué se
diferencia la intensidad del timbre, -
de la duracion, ete., ete.

LOS SONIDOS INTENSQS y dis-
cordantes y los ruidos fuertes como
el estampido del candn, perjudican
el oido. .

Muchos artilleros han quedado sordos

después de un disparo de caiién hecho por
ellos.

LOS NINOS NO DEBEN SUBIR
A LAS TORRES DE LAS:IGLE-
SIAS A TOCAR LAS CAMPANAS
porque, con la fuerte violencia de la
onda sonora puede resentirse la
membrana del timpano y hasta lle-
gar 4 producir la sordera. -

Debe evitarse que cualquiera chi-
e fuerte al oido de otro; que loa
mfios, {)uestas las manos en sus of-
dos, intercepten acompasada y se-
guldamente la onda sonera, como
suelen hacer cuando se canta en la
escuela; que se .introduzean en los
ofdos euerpos ex{rasias; que 80 pro~
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duzca ruido en las clases y que se
eleve demasiada la voz cuando se
canta por todos los nifios de un ¢o-
legio en local cerrado, mixime si
es reducido.

Las audiciones fonogréficas, cuan-
do relatan asuntos instructivos ¢
recreativos, siendo morales, 6 el fo-
négrafo tiene impresionadas bue-
nas obras musicales, distraen agra-
dablemente, 4 veces deleitan y con-
tribuyen 4 la buena educacion del
oido.” ' '

LOS NINOS SORDOS deben ser
enviados 4 las escuelas de sordo-
mudos donde recibirdn una educa-
cién ajustada 4 los modernos proce-
dimientos y métodos especiales para
el caso.

83. &jercicios que dobon onse-~
 fiarse 4 los nifios para

ol exltivo del oido.

La A?ééitéei.én;-—rLa déélamaeién.'
—1l solfeo.--La musica.--El canto.—
Los ejercicios ortolégiCos-.-La pro-

y %

nunéfa¢ion clara y distinta tints de
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palabrasque principian con unamis-
ma silaba 6 que terminan con otra
6 que tienen el mismo nimero de
vocales de antemano prefijado.

LA ESCRITURA AL DICTADO
ademds de servir para la ensefianza
de lo ortografia, cultiva y desarro-
1la el oido.

4. Juegos generalmonto usados
per los ninos que convione

practiear para ol cullivo
dol oido.

El escondite.—La colica del caba-
lo.—La gallina ciega.—San Juan de
matute.—A la cantimplora.—3;Dén-
de estds? Aqui estoy.

Describiremos este iltimo juego por su
importancia en la educacién del oido y por
ser poco conocido. :

Un nifo oon los ojos vendados, teniendo
bien al descubierto los oidos y las narices,
ocupa el centro de un gran eorro formado
por todos los demds nifios que toman par-
te en el juego. Si éstos son pocos, pueden
ponerse separados con el fin de que la dis-
tancia de cada uno de ellos al del centro
sea, por lo menos, de unos seis metros.
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No se requiere més para principiar sino
que reine completo silencio.

El nino del centro, que debe conocer
perfectamente 4 sus compaieros, llama
por su nombre 4 uno cualquiera, por ejem-
plo, 4 Juan, diciendo bajito: zJuan?

El aludido, desde el sitio en que se en-
cuentra, contesta: ;qué?, é inmediatamen-
te, andando muy despacio sobre las pun-
tas delos pies se traslada 4 otro punto de
la circunferencia formada por los nifos.

El del centro, que ha estado escuchando
atentamente, pregunia: ;dénde estas?, y ol
interrogado, sin moverse del sitio que nue-
vamente ha ocupado, contesta: aqui estoy.

Elnifio del centro marcha inmediata-
mente al punto de donde eree haber par-
tido la voz. 8i acicrta y coge al nino 4
quien preguntd, queda fibre el primero v
ocupa el centro del corro el segundo al
que se vendan los ojos para principiar de
nuevo. En otro caso, el primero,de los ojos
vendados vuelve & preguntar «, ;dénde es-
tds?» y ¢l otro vuelve 4 cambiat de sitio y
] resppnder «aqui estoy» y asi se contintia
¢l juego.

Este que siempre es agradable para los
nifios, no debe hacerse nunca pesado.

85. Higiene de la vista.

Este sentido es, 4 no dudar, el mis nece-
sario 6 importante de todos los deméas. Por
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¢] conocemos las propiedades do los cuer-
pos, estudiamos el mundo exterior, medi-
mos el tiempo ¥y nos compenetramos de la
existencia real de los seresy objetos, asi-
mildndonos infinidad de ideas por-lo que
se dice de él que es el 6rgano instructivo
por excelencia.

De aqui, que por ningiin concepto y bajo
ningtin pretesto se debe descuidar la higie-
ne la vista.

En fecha muy reciente =e han hecho en
Alemania é Inglaterra, detenidas observa-
ciones encaminadas exclusivamente 4 com-
probar los casos de miopia que se regis-
tran anualmente en las escuelas, resultan-

do de ellas el convencimiento del punible

abandono en que ha estado hasta la fecha
el 6rgano més importante del sér humano.

Lo mismo sucede en Espaiia.

A finde evitar la repeticién de tales ca-
808, hay que tener muy en cuenta los «co-
nocimientos especiales que deben ensenar-
se 4 losnifios en las escuelas» acerca de
las condiciones de luz, posicion, distancia y
relacion en la higiene de la visla.

86. @Condiciones do luz on la Fi-
glene de la vista.

LA LUZ DEBE SER ABUNDAN-
TE SIN QUE HIERA LA VISTA
porque, de lo contrario, produciria
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en ella una excitacién morbosa que
la perjudiecaria.

SOBRE TODAS LAS LUCES ES PRE.-
FERIBLE LA LUZ DEL SOL.

Ninguna otra puede sustituirla
con ventaja, pero en caso preciso de
tener que usar luz artificial, la luz
eléctrica es la mejor entre las cono-
cidas hasta el dia.

TRABAJAR CON LUZ DIFUSA, SEA
DE DIA O I'E NOCHE, PERJUDICA LA
VISTA, porque la pupila se dilata y
hay necesidad de aproximar dema-
siado los objetos.

LAS IMPRESIONES DE LOS RAYOS
SOLARES, LA TRANSICION RAPIDA DE
UN MED O OBSCURO A OTRO LUMINO-
S0, LOS COLORES DEMASIADO BRI-
LLANTES Y LA LUZ ARTIFICIAL SIN
PANTALUAS, HIEREN LA VISTA Y LA

EXCITAN. Para los casos de necesi-
dad se.recomienda el uso de gafas
con cristales ahumados.

El reflejo de luz sobre pavimen-
tos y paredes blancas, también per-
judica la vista.

Por eso hubo siempre muchos
ciegos en Oriente, donde tanto se
acostumbraba 4 blanquear las fa-
chadas de las casas.
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8. Condiciones de posicién en
la FRigiene do la vista.

Para toda clase de trabajo el ninto
debe de estar, sea de pie 6 sea sen-
tado, con el tronco en posicién ver-
tical y la eabeza levantada.

Nunca se debe estar de frente ni
de espalda 4 la luz, sino procurando
recibirla siempre, bien de arriba 4
abajo (cenital), 6 bien de izquierda
d derecha (lateral izquierda).

A este objeto, nos imaginamos un siste-
ma de construceién para salén do clase
que consideramos muy conveniente.

Corsiste, 6 dicho mejor, consistiria, en
un salén de figura de paralelepipedo rec-
to rectangular en posicién S. E., de longi-
tud y latitud proporcionadas al nimero
de a'umnos en relacié » de cuatro metros
cuadrados por eadaunoy altura minima
de seis metros.

Pavimento de losa porland, paredes al
blanco mate, zécalo obseurode dos me-
tros de altura, ventarales laterales en el
S. E. 4 laaltura del z6caloy techo 4 dos
aguas con ramas desiguales; la mayor, mi-
rando al N, O, cubierta con teja ondulada
de modernisima construceién catalana y
la menor, mirando al 8.E.,cubierta eon cie-
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reo de cristales que, por medio de un eje
un pinny un manubrio, pueda ser abier-
to y cerradn deade abajo v esid arriba en-
bierty eor monira de teja ondulada, mon-
t1da sohre columnas puestas en la prolon-
gwisa do I pared S, L., de modo que In
mong ruyvenza a fornere al exterioruna so-
Ivsupericie con 1a parte mayor de la to-
chrmbro.

E1estay condiciones, el salén de clase
essvin sibmpre bien vontilado, sin expnsi-
ci6h 4 ~orricnios, y roeibiria una buent
-cantidad do lnz quo. sin ser demasiado vi-
va, Hexein dlos nifios en direecidn enfre
ecnitaiy el izquierda, que es, 4 nues-
tro jubrio, 1 m jor para una escuok

Nunca debe peemitirse 4 los ni-
nos que lean, csceiban 6 dibujen
con mua luz arsificial 6 con escasa
luz natural, ni tampoco que perma-
nezean con la vista fija en un punto.

Si e preciso que hagan algin tra-
bajo 6 ¢jereicio en tales condiciones,
amonésteselos para que levanten
los ojos del trabajo con bastante
frecuencia y mirenh hacia el vacio
~durantc algunos segundos.
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88. Condiciones de distancia on
la Figiene de la vista.

La vista debe obrar.sobre los ob-
jetos 4 la distancia que reclama el
grado de perfeccion del que la po-
see.

«LLos nifios» son muy inclinados
4 adoptar la postura que estiman
mds conveniente 4 su mayor como-
didad sin preocuparse de la distan-
cia que les separa del objeto que
miran, creyendo verle mejor cuan-
to mds se acercan 4 él, sin compren-
der que el lente del ojo se ajusta 4
la distancia corta acostumbrdndose
4 ver sé6lo de cerca y sin fijarse para
nada en los vicios que contraen.

Deber del maestro es enseiiarles 4 que se
mantengan, dadas las condiciones antedi-
.chas de posicion, & una distancia de cuaren-~
ta y cinco centimetros para la lectura, la es-
crilura y el dibufjo en bancas adaptadas al
tamafio de los nifios.

Cuando el nifio. por vicio adquirido,
aproxima la vista al papel mésde lo debi-
do, hégasele permanecer sentado en las
clases de lectura, escritura y dibujo y pro-
cédase del modo siguiente.
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Coléquese al nifio en una banca escolar
con mesa, asiento con respaldo y taburete
para los pies, de modo que, por ser pro
porcionada 4 la edad y desarrollo del nifio,
éste se encuentre cémodo en ella.

Constriiyase una barra de hierro recta,
cilindrica, de la longitud misma de la ba-
rra y doblada por sus extremos en dngulo

f recto, con ramas iguales de cuarenta y cin-
co centimetros, més una pequeiia prolon-
gacién aplanada y con dos 6 tres agujeros
para tornillos.

Cada uno de los extremos de estas ra-
mas, se sugeta con tornillos en el centro de
cada uno de los costados de la banca esco-
lar, de modo que la barra de hierro quede
paralela 4la superficie de la mesa y 4 la

' distancia de cuarenta y cinco centimetros
de su linea media.

Sentado el nifio para leer, escribir 6 di-
bujar, el taburete que tiene debajo de los
pies le impide estirar las extremidades in-
feriores; el respaldo del asiento le impide
echar hacia atrés el tronco; el tamatio pro-
porcionado de la banca le permite mante-
ner las extremidades superiores 4 la debi-
da altura y la barra de hierro le impide
bajar la cabeza y que el pecho toque en el
canto del tablero de la banca.

De este modo, tan sencillo como conve-
niente, sin violentar para nada al nifio se
determina la condicién de distancia y se
evita la adquisicién de ningiin vieioc

-
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89. &mefropia é vista normal.

TN NINO TIENE BUENA VISTA sj 41a
diztancia de cineo metros, percibe clara y
distintamente con cada ojo (teniendo na-
turalmentie el otro tapado durante la per-
cepcién) una letra de ecardcter grueso, ins-
cripta en un cuadrado de veinticinco mili-
metros de lado.

It ecumplimiento de los preceptos relati-
vos & las condiciones de luz, posicion y dis-
tancia es suficiente para los ninos de vista
normal.

90. dﬁi@pia.

UN NINO ES MIOPE, cuando para dis-
tinguir y conocer una letra en las condi-
ciones dichas, necesita colocarse & una dis-
tancia menor de cinco metros.

El uso de buenos lentes, de acuerdo con
las prescripeiones facultativas, es lo més
conveniente en este caso.

Los paseos al aire libre y los ejercicios
para distinguir y reconocer los objetos le-
janos son cosas muy recomendables para
los nifios miopes.

91. Hipermetropia.

UN NINO PADECE HIPERMETROPIA
cuando pdara distinguir bien una letra en
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las condiciones dichas, nccesita alejarse
de ella més de cinco metros.

El uso de buenos lentes de acuerdo con
las prescripeciones facultativas, es lo més
conveniente en este caso.

No hay que confundir como suele ha-
cerse con frecucencia, 1a hipermetropia con
el presbitismo 6 vista cansada. Aunque una
y otra determinan la visidn de los cuerpos
4 mayor distancia que la vista normal y
por tanto son iguales en sus efectos, proce-
den de muy diferentes causas.

La hipermetropia es defecto opuesto &
la miopia, Esta es producida por un alar-
gamiento en el eje del globo del ojo y
aquélla por un acortamicnto del mismo.
Consecuencia de la miopia es la necesidad
de aproximar los objetos 4 la vista para
distinguirlos bien; consecuencia de la hi-
permetropia es la necesidad de alejar
los objetos de la vista para - el mismo
prop6sito; pero ni una, ni otra, provienen
de casancio de la vista, sino de ser los ojos
defectuosos en los casos que se dice. El
presbitismo, por ¢l contrario, es el verda-
dero caso de vista cansada.

La emetropia 6 vista normal es el estado
natura y corriente de todas las personas.

I.a miopia suele ser comtn en los nifos.

La hipermetropia, en los ninos y en los

adultos.’
El presbitismo es peculiar de los ancia-
nos.

El estrabismo es defecto _fécil de_ nofar &
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la simple vista y para corregirlo se emplea
en las escuelas el uso de gafas de cartén
con un agujerito en cada centro.

92, Condiciones de relacion en la
fiigiene de la vista.

Eluso de lentes en los casos de miopia
é hipermetropia requiere el fiel cumpli-
miento de las prescripciones facultativas.

Si los lentes son del grado que el nifio
necesita y han sido recetados por el facul-
tativo después de un examen cuidadoso de
los ojos, pueden usarse todo el tiempo que
se quiera. Si el grado de la enfermedad es
bajo, basta con usarlos para el estudio, el
trabajo, ete. Por el contrario; en grados
altos de miopia no se debe estar nunca sin
ellos, habiendo casos en que es forzoso
usar dos pares: uno para trabajar, estu-
diar, etc. y otro para los demés usos.

LOS LIBROS que se usen en las escue-
las han de estar bien impresos con tinta'en
punto igual de color, en papel blanco ma-
te 6 ligeramente satinado de lo llamado de
veinte kilégramos, con letra de los cuerpos
diez 6 doce segtin el grado de ensenanza &
que el libro se destine y tipo de Elzeveria-
no con titulares claras y distintas.

Las figuras de los libros en que se em-
plee el método intuitivo han de ser cla-
ras, precisas y acomodadas al fin que se
persigue. -
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LOS MAPAS y los earteles han de reunir
asi mismo las condiciones de precisién y
claridad.

LAS MUESTRAS de escritura y los ori-
ginales de dibujo han de conservarse siem-
pre limpios para que se destaquen bien las
lineas, los perfiles y los claro-obscuros que
hacen resaltar su belleza.

La lectura de manuscritos como la ma-
yor parte de los usados en las escuelas es-
pafolas no debe permitirse 4 los nifios me-
nores de doc2 anos.

E1 ningtn caso se permitird que un nifio
se frote los ojos con las manos.

Si fuere por causa de haber caide en
ellos alguna mota, ldvese con agua fria y
muévanse los parpados, que serd bastan-
te para que la mota salga del ojo. Si el mal
es mayor,pénguse al nino bajo la inmedia-
ta dirececion del facultativo.

LAS VISTAS CINEMATOGRAFICAS
irritan los ojos de los nifios con el titileo de
las proyecciones.

93. §jercicios para ol cultivo
de la vista.
E.FLORETE Y LA ESGRIMA bajo la

inmediata direccién deun buen pro-

fesor.
EL TIRO AL BLANCO con esco-
petas 6 tercerolas apropdésito para

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 135



—136—

niitos y tomando de ant2mano las
debidas precauciones.

EL DIBUJO LINEAL como mediopa-
ra distinguir los rasgos caracteris-
ticos de los objetos,su posicion, dis-
tancia, etce.

9% duegos generalzertc usados
por les niftos quo conviene
practicar para el cutivo
de la vista.

EL MARROY EL NAVERO como se
practican en Castilla.

Tratandose de este tltimo jucgo, dehe
evitarse que los ninos hagan fu>rtes nudos.
6 cliicotes 'y que peguen con fuerza tanto.
al nifo que «se queda» como al que le cui-
da 6 haco de navero, cuando dieen: «al na-
vero para queande ligero».—E! de «les ba-
res» como so practica en Franeia, muy pa-
recido al marro» segiin queda dicho.-—La
pelota como se juega en Iispafia.

Todos ellos contribuyen también al de-
sarrollo de los miisculos inferiores y este
iltimo, por su importancia, merece figurar-
enlel nimero de los juegos de indole.gene-
ral.
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95. Sueiie.

ELSUENO consiste en 'a aparente sus-
pensién de la vida moral y la cesacién
completa de lus funcioes de relacion, pa-
ra reponerse el cuerpo dol cansanc.o pro-
ducido durante la vigilia y ejercer las fun-
ciones privativas de .a vida fisica.

Kl sueno es una necesidad imperiosa en
el nifio mas que en el aduito, en éste més
que en el hombre y en el hombre més que
en el viejo.

96. Higiene Sel sucho.

Un nifio sano de cuatro anos de
edad debe dormir unas 12 horas ca-
da noche; de siete anos 11 horas; de
nueve anos, 10 112 horas; de catorce
anos, 10 horas; de diecisiete anos,

-9 112 horas; de veintiun arios, 9 ho-
ras y de veintiocho anos, 8 horas.

El suenio de dia no perjudica 4 los

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 137



—138—

ninos; pero les favorece mds bien el
-ejercicio.

Si algtin nifo se queda dormido en la es-
cuela, el maestro no debe despertarle ni

permitir que le despierten 6 molesten otros
ninos.

El mucho sueiio debilita tanto
como fortalece el suficiente.

Es conveniente dormir sin luz, sin
la presencia de ningin otro exci-
tante de las funciones de relacion,
en camas no muy blandas y en ha-
bitaciones sin corriente de aire.

LOS CALORIFEROS en los dor-
mitorios sélo deben usarse cuando
éstos estén dotados de buenos me-
dios de ventilacién.

LOS CALENTADORES DE CA-
MA no deben usarse por regla ge-
neral; pero siendo preferible su uso
4 permanecer inactivo en la cama
sin dormir, 4 causa del frio, no de-
ben tenerse en la cama més tiempo
que el suficiente para que el cuerpo
entre en calor.

LA ROPA DE CAMA debe ser
proporcionada 4 la estaciéon que se
atraviesa y 4 la localidad en que se
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vive y sélo en cantidad suficiente
para no pasar frio, mientras se duer-
me.

LOS DORMITORIOShan de tener
una capacidad tal,quecorresponda 4
cada nino que en él duerma una
cantidad minima de veinte metros
cubicos de aire.
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Eigiene gonexral.

9z. §jercicios de indole general.

Fuera de la normalidad de la vida, el ni-
fio, como ¢l hombre, 1 ecesita dar espan-
sién 4 su espiritu, descansar de sus habi-
tuales tareas, rcerearse y hasta divertirse
si es preciso, sin abandonar por eso la edu-
cacién, ni la instrueeion,

Entonces, practica ejercicios de indole
general, ya para satisfacer las necesidades
del espiritu, ya para contribuir al comple-
mento de su educacién fisica, siendo estos
ejercicios, por regla general, los que de
un’ manera mejor y més directa contribu-
yen & su desarrollo y bienestar. Enume-
raremos los principales. ‘

Natacion.

La natacién debe practicarse por quien
sepa nadar y goce buena salud. Beneficia
considerablemente porque, nadando, libre
el cuerpo de toda traba, pone en activi-
d%d 'y ejercicio todos los organos de rela-
cién.
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Equitacion.

Todo el que pueda debe ejercitarse en
montar 4 caba'lo y dar algunos paseos por
las afueras de la ciudad en las primerasho-
ras de a mafiana 6 4 la caida de la tarde.

Bicicleta.

El ejercicio en esta mdquina desarrolla
los misculos inferiores y educala volun-
tad; pero no es de facil aplicacién 4 las es-
cuelas por su elevado precio.

Baile.

El baile, no como «sport> y mucho me-
nos como especticulo piblico, sino como
medio de educacion fisica, es de verdade-
ra utilidad. El baile genuinamenle espadiol
como la jota aragonesa, la gallegada, las
sevillanas, la malaguesia, las boleras, etc.,
es bonito, moral, elegante, higiénico y si no
en las escuelas porque resultaria risible
dado nuestro cardcter y temperamento,
puede practicarse con los nifios en las ca-
sas como se hace en Andalucia. Se debe
evitar 4 todo trancelevantar polvo y que
haya humedad en el local destinado 4 esto
ejercicio. o

Ejercicios militares. .

Los ejercicios militares en las escudlag,
méxime si.sof1 ejecutados al conipds dela
mdsica comg sé hdage en Suiza, son convea-
nientes bajo eﬁp,\igto'de’&i‘sta fisico y: gﬁa
mo medio de acostumbrar 4 los nifios &'}
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obediencia; ttiles, por su aplicacién 4 la
conservacién del orden y de la buena dis-
ciplina escolar y, si se quiere, necesarios
en Espana, dada su actual situacién y lo-
poco que la humanidad ha progresado en
el ecamino de la verdadera civilizacién.

Ms4s, no debe el maestro preconizarlos
como excelentes en cuanto 4 su aplicacién,
porque tienden 4 cultivar el arte de 1a des-
truccién y la guerra ha sido y serd s.empre-
una violencia frente 4 la razén, contraria
al precepto divino «no matarés» y opuesta
& la mixima cristiana «<amaos los unos &
los otros».

Los ejercicios militares y la natacién for-
man parte del plan general de estudios en-
las mejores escuelas del extranjero.

98. Juegos de indolo general.

El «Cricket>».

El «cricket», que es el juego nacional in--
glés, se practica donde quiera se reunen
los hijos de la Gran Bretaiia y, en la actua-.
lidad, estd muy de moda en algunos pue-.
blos del norte de Espaiia. Esel juego de
nifios y de hombres que ocupa lugar pree-.
minente entre las diversiones al aire libre
& qtie'son tan aficionados los ingleses, ju-
gandose 6 61 en cualquier época del afio-
en los paises cdlidos y durante el verano.
en Jos paises fiios; siendo el sitio m¢s apro--
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posito para ¢l juego de «cricket» un cam-
po llano cubierto de menudo césped.
~ Forman partido veiitidos personas en
dos grupos; esto ¢s, onee en contra de on-
ce, de los cunles unos se llama defensores
y otros coufrarios. Los ttiles necesarios
para el juego son dos palas, una pelota y
seis barras O palos, En el centro del cam-
po se clavan s barras en dos grupos de
4 tros eada unso. Loy distancia de una barra
a otra su -l ser de treinta centimetros y In
de un grupo dotro de veinte metros. Prin-
cipia el ju go decidiendo la suerte quie-
nes han de ser los defensores. Do éstos, so
colocan dos, uno 4 cada lado de un grupo
de barrasy los otros nueve quedan de re-
serva en hugar apartado. Los once contra-
rios se distribuyen por el campo rodean-
do las barras, adiferentes distancias. Uno
de los conivarios mas proximo 4 los de-
fensores tira ia pelota con &nimo de pegar
4 las barras. Il defe-:sor rechaza la pelota
con la pala y los de su bando se apuntan
un niimero de tavtos igual al de veces que
los dos defensores puedan cruzarse yendo
viniendo de grupo 4 grupo de barr:s
Kasta que los contrarios vuelven la pelota
" & la mano dol primero que .a lanz6.
8i éste consigue derribar las barras, si
al rechazar el defensor la pelota eon la pa-
la, aquélila es cogida en el aire por cual-
quiera de Jos contrarios 6 si éstos consi-
guen derribar alguna barra mientras du-
rael cruce de los defensores, el tanto lo

Diputacion de Almeria, — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 144



—145—

ganan los contrarios y el defensor, cuyo
grupo de barras es derribado, es sustitui-
do por otro de los nueve que quedaron en
reserva.

Asi se continda, primero, hasta que los
once defensores han tomado parte en el
juego y después, hasta que los contrarios
han hecho de defensores y los defensores
de contrarios. El grupo de jugadores que
haya ganado mé4s tantos, se le considera
vencedor y el partido queda terminado.

El <Foot-ball-.

El «foot-ball» es también juego de nifios
y dehombres,recientemente introducido en
Espafia y se practica en un campo abierto
de unos doscientos metros de lado. En vez
de las palas en el centro como en el «cric-
ket», los jugadores ponen arcos en los ex-
tremos del campo. Las pelotas para este
juego son bastaunte grandes y en vez de
pegarlas con palas, se las pega con los pies.

El juego consiste en que un bando con-
siga pasar la pelota por debajo de los ar-
cos del bando opuesto, impidiendo al pro-
pio tiempo que los contrarios la pasen por
debajo de los suyos. )

El juego de pelota.

EL JUEGO DE PELOTA, tal'y como se
practica en Espana es, 4 no dudar, el juego
por excelencia de indole general, el mejor
y més apropésito para el desarrollo de los
nifos. - - :
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Jugando 4 la pelota, al aire libre, se po-
nen en actividad los 6rganos de la diges-
tién y ésta se hace fdcilmente; se otorga in-
menso beneficio 4 los pulmones, suminis-
trandoles gran cantidad de aire puro; los
muisculos inferiores se fortalecen enla ca-
rrera; los superiores, dando 4 la pelota; la
vista, y atin el oido, toman en el juego una
parte muy activa y 4 saber concienzuda-
mente los be eficios que 4 la salud de los
nifios trae éste consigo,nos ocupariamos en
ensenarles 4 jugar 4 la pelota y en eens-
truir frontones aprop6sito para ellog, tanto
como e ! velar por su porvenir material.

El ajedrez y las damas.

Permitidos 4 los mayores, no son buenos
‘juegos para nifios; mas, pueden permitirse
4 aquéllos excesivamente inquietos 6 re-
voltosos y de imaginacién muy viva.

LOS NAIPES no deben ser ni siquiera
conocidos por los nifios.

99. Gje}cicios recroafivos é ins-
fructivos de indole general.

Paseos.

Los paseos son 4 todas luces muy con-
venientes, pues favorecen 4 Ia vez las fun-
ciones de nutricién y de relacién. Llevados
& cabo por nifios solos, debe procurarse
que vayan en grupos poco Numerosos,
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bien amonestados sobre lo que han de ha-
cer, con limite de distancia que puede se-
fialarse en cuatro kilémetros del punto de
partida, con tiempo determinado para la
duracién del paseo y demés circunstan-
cias segiin los casos.

Si los paseos se llevan 4 efecto con acom-
paitamiento y bajo la direccién del profe-
sor, son doblemente beneficiosos, porque
puede y debe déirseles cardcter instructivo.

Excursiones.

Se da este nombre 4 las visitas giradas
colectivamente por los alumnos de un co-
legio 1 otro centro docente 4 lugares proxi-
mos, notables por sus monumentos, su ar-
chivo, su museo, su suelo 6 subsuelo, ete.

Como originan poco gasto, se hace en
ellas mucho y moderado ejercicio, aumen-
ta el caudal de los conocimientos adquiri-
dos y proporciona la adquisicién de otros
nuevos, resultan las excursiones titiles, ne-
cesarias y convenientes.

Colonias escolares. _

Se da este nombre 4 las excursiones 4
sitios distantes del punto de residencia, ge-
neralmente 4 puertos de mar 6 4 grandes
elevaciones, con el objeto de proporcionar
solaz, esparcimiento, instruccién y salud 4
los niflos.

Las colonias escolares tuvieron origen
en Suiza el afio 1876, adopténdolas des-
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pués Alemania, Austria, Rusia,Italia, Fran-
cia, Bélgicn, Dinamarca y por iltimo Es-
pana que Ins inauguré en 1887.

La colonia escolar tiene. por objeto prin-.
cipal hacer una vida acomodada absoluta-
mente & los buenos principios de la higie-
ne, aprender lo posible de la Naturaleza y
ensenar d paso 4 los nifios 4 producir algo.
utit 4 1a vida intelectual.

Las colonias escolares prestan tan in-
mensos bencficios 4 los nifos y prineipal-
mente 4 los ninos pobres, que toda corpo-.
racién 6 municipio deberia organizar cada
aito una colonia escolar.

Pasatiempos.

Las charadas, geroglificos, anagramas,
saltos de caballo, fugas de vocales, rompe-
cabezag, ete, cuando tienen cardcter ins-
truotnvu,pmdcn servir & los nifnos de ttil y-
provechoso pasatiempo siempre que no.
sea en perjuicio de su educacién fisica ni
les lleven al terreno de la monomania por
las eolecciones.

180. Consideraciones sofre la
figiens on gencral.

El cuerpo, bajo ¢l punto de vista higié-.
nico, pucde considerarse como una méqm-
na que funciona tanto mejor cuanto més se-
utxhza.
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La méquina que no se usa,se estropea; el
euerpo que no estd en actividad, enferma.

E! hicrro abandonado 4 la inclemencia
del tiempo se oxida; el miembro abando-
nado, su atrofia.

El exceso de trabajo desgasta la mdqui-
‘na; ¢l exceso de gasto de la economia ani-
‘mal, debilita el euerpo.

L.OS NINOS DEBEN MADRUGAR por-
que el aura matinal presta oxigeno pure 4
los pulmones y aiarga la vida; DEBEN 0OCUG-
'PAR BIEN EL DIA, porque «el tiompo es oro»
Y DEBEN ACOSTARSE POCO DESPUES DE ANO-
CHECER, porque la falta de luz entorpece
1as funciones vitiles.

Y para concluir. Siempre que de conoci-
‘mientos higiénicos se trate deben enseniarse
4 los niios en las escuelas los siguientes
pre~eptos de indole general.

EL ALIMENTO es indispensable para
reparar las pérdidas de la economia ani-
mgl ; pero, comer mucho, produce indiges-
tién,

LA BEBIDA més saludable es el agua;
‘pero si se bebe estando sudando, puede
-gcasionar la muerte.

LOS ORGANOS no deben desarrollarse
unos 4 espensas de otros, ni quedar ningu-
no «in s natural desarl‘olln

EL CALOR activa las funciones de la
wvida animal; pero si es exeesivo, produce
3a asfixia,

1.AS VIBRACIONES producidas por los
cuerp« 8 sonoros nos hacen experimentar

Diputacion de Almeria — Biblioteca. Higiene y Moral., p. 149



—150—

la sensacién del sonido, pero las fuertes
detonaciones pueden producir la sordera.

LA LUZ es el agente que produce en no-
sotros el fen6meno de la visién; pero cuan-
do es demasiado intensa puede producir la
ceguera.

EL EJERCICIO favorece las funciones
de la vida animal; pero si es continuado,
produce cansancio y fatiga; por lo que de-
be alternarse con el reposo, ser gradual,
progresivo y acomodado al desarrollo fisi-
co 6 intelectual, de modo que exista armo-
nia entre las facultades del alma y las del
cuerpo, relativamente 4 la persona quelo
ejecuta,

EL SUENO es una necesidad imperiosa
de la vida; pero «quien mucho duerme po-
co viven, .

EL MEJOR PRECEPTO HIGIENICO,
como el mejor ejercicio, como el mejor tra-
bajo, como el mejor juego, es el que bene-
ficia 4 todos los 6rganos sin perjudicar &
ninguno.

Trabajemos, pues, sin descanso por la
higiene escolar, Otra seria la suerte de los
pueblos que tal hiciesen. A

Grecia fué grande y su nombre se gon-
serva imperecedero 4 través de la historig,
en nuestro arte y nuestra literatura, por-
que la hicieron sabia los hombres que mi-
raron eomo sagrados.sus juegos olimpicos.
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Espafia es hoy un pueblo decadente,
porque los nifios espafoles no juegan. No
tienen para su recreo plazas, ni paseos, ni
jardines, ni bosques, ni parques, ni prados,
ni alamedas, ni gimnasios, ni frontones... ni
nada.

iPobres ninos!

;Y pobre Espafa, si no velas por la edu-
cacién fisica de tus hijos!
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'SEGUNDA PARTE.

y Algunas ideas sobre la educacion moral
de la infancia.
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SEGUNDA PARTE.

Algunas ideas sobre la educacion moral
de la infancia.

1. Preliminares.

MORAL es la ciencia que versa sobre las
acciones humanas en cuanto son dirigibleg
4 un fin honesto de acuerdo con la razén

-y con laley.

SU FIN es darnos § conocer el verdade-
ro concepto de la moral, ensefiarnos qué
actos pueden reputarse moralmente bue-
nos, para que sean ejecutados por el hom«
bre y qué otros deben reputarse moral-
mente rilos para Ho ser ejecutados.

SU OBJETO, los actos humanos consi-
derados.en.razén de su moralidad. . -

SU NECESIDAD. nace de la que se t&(x;q
de vivir rectamente, conforme al dictado
de la recta razén ydela ley divina, mos:
tragndo al hombre el camino que debe gé-
guir y los medios que debe adoptar- par.
alcanzar su perfecci6n moral, sin la cua‘}
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no hay ni puede haber verdadera civiliza-
cién.

SU IMPORTANCIA es bien notoria.

Los actos humanos dependen de la vo-
luntad en virtud d:la cual podemos ha-
cer 6 dejar de haeer una cosa siempre que
la aceién dependa de nosotros mismos. Y
giendo la voluntad una facultad superior
al entendimiento, es evidente que la educa-
ci6n moral es importantisima, porque pue-
de favorecer simultdneamente la buena
formacién de' cardcter y el desarrollo de
la potencia intelectual del nino.

INCLINACION es la propensién natu-
ral 4 la repeticién de los actos que nos
agradan. _

"HABITOS MORALES son los actos mo-
rales de la misma especie cuando se repi-
ten con frecuencia. '

VOLUNTAD es aquella facultad en vir-
tud de la cual podemos hacer 6 dejar de
hacer una cosa, siempre que la aceién de-
penda de nosofros mismos.

2. Virtudos HMoralos. .

VIRTUD MORAL es la buena direc-
cién de :a voluntad convertida en hébito.

Teniendo siempre en cuenta las eonside-
raciones expuestas en la pdgina 11,el maes-
tro procurard que los nifios adquieran el
conocimiento de las virtudes morales si-
guientés. ' o
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PRUDENCIA, virtud que pcsee el que
domina sus pasiones y no causa ofensa 4
otro ni con acciones nicon pnlabras, con
sus derivadas, urbanidad, corlesia, educa-
cién y otras.

JUSTICIA, virtud que consiste en dar 4
cada uno lo que le pertenece, con sus de-
rivadas, veracidad, gratitud, benevolencia y
otras.

FORTALEZA, virtud que posee el que
contrarresta toda fuerza que le impide
practicar el bien y rechazar el mal, con sus
derivadas la magnanimidad, munificencia,
paciencia y otras.

Y TEMPLANZA, virtud que hace al que
]a posee sobrio y moderado cn el goce de
los placeres sensibles, con sus derivadas,
modestia, honestidad, vergiicnza y otras.

3. Yieios merales.

'VICIO MORAL es la mala direceién de
la voluntad convertida en hébito

Siempre que el maestro pucda cvitarlo
no dejard conocer 4 los ninos los vicios
morales.

La astucia para el mal, el dolo y el enga-
#io, opuestos 4 la prudencxa la mentira, la
ingratitud y la avaricia, opuestas 4 la jus-

- tiein; la-cobardia y la tacaneria, opuestas 4
la fortaleza y el descoeo y la gula,opuestos &
la templanza, soh vicios que los ninos de-
.ben ignorar en qué consisten.
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%. Dobores morales do la
infancia.

DEBERES MORALE3 DE LA INFAN-
CIA son las obligaciones que los nifos tie-
nen de cumplir las leyes divinas y sociales,
ajustando sus actos al dictameén de la ra-
zon.

Ea justa recompensa 4 los deberes que
el hombre tiene que cumplir para gozar
de la estimacién de sus semejantes, tienen
también derecho al cumplimiento de los
deberes de los dem4s y en este conocimien-
to debe iniciarse 4 los nifios, sin olvidar un
momento que éstos suelen sor tan refracta-
rios al cumplimiento del deber, como exi-
gentes en el ejercicio de su derecho.

Asi, el primer deber que el maestro ha de
ensefnar al nifio, es el que éste tiene ds amar
y servir d Dios como sefior de cielos y tie-
rra y autor de todo lo creado. Hacerle sa-
ber que Dios no habita en templos hechos

or la mano del hombre, sino «sobre toda
a faz de la tierra»; que no le podemos ha-
llar palpando, sino que «en El vivimosy
nos movemos y somos» como dijeron los
poetas griegos (Hechos 17, 24); que no hay
que adorarle precisamente ante los altares
en Londres 6 en Roma, sino que «es espiri-
tu» y «en espiritu y en verdad» hay que
adorarle (Juan, 4, 24.); que no hay que te-
mer 8u enojo, porque «bIO3 ES AMOR» (1.*
Juan, 4, 8.). '
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Iamediatamente después el maestro de-
be ensefar al nifio el cumplimiento del de-
ber con sus semejantes.

Con los padres, améndolos, honrédndolos
y abedeciéndolos en todo (Ex. 20, 12).

Con los hermanos, améindolos con verda-
dero amor fraternal (Rom. 12, 10).

Con los ancianos, levantiandose delante
-de)sus canas y honrando su rostro (Lev. 5.
13).

Con los criados, haciendo lo que es justo
¥ recto (Col. 4.1). ‘

‘Con los necesitados, partiendo su pan con
o} hambriento (Mat. 25, 35).

Con los enfermos, pidiendo por su salud
§-vigitindolos para consolarlos (Sant.5,15.)

Con los maestros, respetdndolos en todo
(Heb. 13, 17),

Con el préjimo en general, améndole co-
mo 4 si mismo (Mat. 22, 37).

‘El nifio tiene también deberes que cum-
Pplir consigo mismo, unos con relacién al al-
ma y otros con relacién al cuerpo. Entre
tos primeros est4 el de velar por el cum-
‘plimiento de las mAximas morales; el de
mquirir la verdad en el orden religioso
~egcudrihando lasEscrituras» y en el orden
cientifico, leyendo buenos libros amenos
% instructivos. Entre los segundos se halla
el deber de cumplir los preceptos higiéni-
08 de que hemos hecho mencién en la
primera parte. o

Por iiltimo, el nifio tiene también el de-
Per de ser ttil y provechoso 4 la sociedad,
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conforme 4 sus fuerzas y facultades, pre-
pardndose debidamente para cuando sea
hombre y adquiera una posicién soeial.

5. Deberes de la infancia con
la Naturaleza.

Consideramos necesario é importantisi-
mo en el campo de la educacién moral, en-
sefiar 4 los nifios el cumplimiento de sus
DEBERES CON LA NATURALEZA, con-
siderada como hija de Dios y por tanto co-
mo hermana del hombre.

Algunos escrifores ortodoxos combaten
esta teoria que atr:buyen 4 los discipulos
de Krause y, sin apartarse de que el hom-
bre debe abstenerse de todo acto de cruel-
dad, sustentan que no ticne ningin deber
que cumplir «ni aiin para con los animales
brutos».

No obstante, actualmente se trabaja con
tes6n en el extranjero y principalmente en
Inglaterra, Suiza y Alemania; por inculear
en la mente delos niftos la idea filantré-
pica del amor 4 los vegetales y 4 los ani-
males.

A los vegetales, celebrando anualmente
la »Fiesta del Arbol> que ahora principia
4 introducirse en Espatia, haciendo que los
nifos siembren y cultiven plantas texti-
les y medicinales para hacerles ver des-
pués los beneficios que reportan & la me-
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dicina y 4 la industria y cuan agradecidos
deben estar 4 la Naturaleza, recordin-
doles que 4 los vegetales deben una bue-
na parte de su alimentacién, 4 veces muy
nutritiva, y siempre sin duda la mds sana,
v haciéndoles saber que los arboles pro-
ducen la fruta que tanto les gusta y las
aceitunas de las que se obtiene el aceite,
dan .a sombra que tanto apetecen en el ve-
ranoy proporcionan las maderas con qiie
80 construven los muebles y parte de las
casas, la lefia que sirve para hacer earbén,
ote.. que las uvas. que con tanto deleito
saborean, son producto de la cepa 6 de la
parra y que los cereales producen el trigo
de que se hace el rico pan con se alimen-
tan.

A los animales, confiando & ecada niio el
cuidado de algdn animal, ya que sea qitil
como ¢l eaballo, el perro, etc.; ya que sirva
para satisfacer alguna necesidad del espi-
Titu, como el canario, el ruisefior, ete.; ya
s tenga aplicacion & satisfacer necesi-
dades del cuerpo, como el conejo, ¢l ecer-
do, etc ; ya, por tltimo, y esto es lo mejor,
que satisfagan Jas tres condiciones como
las gallinas, las palomas, ete.

La Naturaleza, que ofrece tantos ejem-
plos que imitar, es, para el maestro, un li-
bro siempre abierto en el cual el dedo de
Dios tiene escrito con gruesos caracteres el

. capitulo de los deberes.

Precisa ensenar d los niiios 8 leer en ese

libro y bien poco trabajo puede costar
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conseguulo, haciéndole ver la fidelidad
del perro, el amor maternal de la gallina,
la previsién y laboriosidad de la- hormiga,
Ia constancia del coral, la astucia de la ser-
piente, la fortaleza del leén, la sagacidad
de la zorra, la precaucién de la cogujada,
la sencillez de la paloma, la prudencia del
conejo, ¢l valor indémito del caballo, la
sociabilidad de la abeja, ete,

Basta también recordar v hacer saber al
nino que el borrego le da lana; el gusani-
llo de la seda,seda;la oveja y la vaca,carne
y leche de que se hace el queso; la abeja,
mlelv cera; ete.

Y sitodo esto no es bastante, Héve]e al

campo y aspirando el aroma del cytiso en
flor y oyendo 1 cantico del jilguero en ce-
lo, recitele la interesante fabula «El pas-
tor y el fil6sofo» de G6mez Tutor 6 los ca-
pitulos «Diosen la Naturaleza» «No més
guerra 4 los pdjaros» y «Los ar‘nigos el
agricultor» de Juan Benejdny, si quiere,
las tltimas disposiciones del gobierno es-

anol sobre proteccién 4 los animales 1iti-
es fla agricultura, disposiciones jay! tan
sabias como mcumphdas

Y si después de esto, el nifio no siente
amor 4 Dios, conviviendo con El er el"se-
no mismo de la Naturaleza, oyendo rumo-
res celestes que cuentan su gloria y vien-
do que la expansién denuncia la obra de
sus manos (Sal, 19, 1), el tal nifio es un fe-
némeno de 1a v1da humana. :

a
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6. Cualidades moralcs dc la
infancia.

Tratdndose de educacién moral, es de le
més importante conocer las CUCALIDADES
MORALES DE LA INFANCIA, entendien+
do por taleslas que nacen de aquella na-
tural disposicién y circunstancia en que
por efecto de 1a edad se encuentra el nino,
de poseer el germen de las virfudes mora-
les en disposicién de permitir al educador
inculcar ensu mentela idea del deber y
de la practica del bien.

LA ACTIVIDAD, cualidad naturalen los
ninos sanos de no permanecer (uictos du-
rante mucho tiecmpo. debe favorecerse ha-
ciendo que el nifo activose ocupe en tra-
bajogsmanuales todos los ratos de vagar,
haciendo cosas ttiles, agradab es, instrue-
tivas.y propias de su edad, tales como.la
construecion de figuras y sélidos geomé-
tricos, evitando la ligereza y monotonia,
obligandolos 4 que hagan las cosas bien
hechas y 4 que, progresiva y.gradual:
mente cambien de trabajo cada pocos dias;

LA AFABILIDAD 6 inc.inacién natural
dedos.qifios & dar ficil acceso al carifio de
log demés, debe favorecerse eon el halaga
y lagrecompensa, evitando toda retribucién
6 .premio-gue no sea justamente merecido;

ELAMOR PROPIO limitado 4 la esti
macién de si mismeo, sin el-desprecio, de los
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demés, hay que aprovecharle para estimu-
lar la aplicacién y el buen comportamiento
de los ninos sin llegar al lindero de la va-
nidad, de la avaricia, del orgullo, de la
ambicién 6 del egoismo 4 que tan propenso
se halla el nifio que por sus riquezas, su
esbeltez, su clara inteligencia i otras cau-
sas se paga mucho de si mismo.

LA AMISTAD, ese afecto del alma por el
cual dos 6 més personas se aman y desean
muituamente el bien, se desarrolla en los
nifos casi instintivamente. Donde los ni-
fios se reunen, en la calle, en la escuela,
en visita, pronto se hacen amigos y de esta
circunstancia hay que aprovecharse para
proporcionar 4 los nifios & quienes no se
conozca, la amistad de los mejores, tenien-
do muy en cuenta evitar, si el caso llega,
la amistad sensual y la amistad sensible,
fomentando so.amente la amistad espiri-
tual que es la verdadera.

El maestro debe inculcar en la mente de
los nifios la idea del deber fundada en «lo
que no quieras para ti no lo quieras para
otro» 6 ilustrar con ejemplos y cuentos
morales hasta donde puede llegar el valor
y el sacrificio por la buena amistad.

LA BENEVOLENCIA INFANTIL es la
particular disposicién de algunos nitos 4
mostrarse carifiosos y tolerantes con los
demds. Esta cualidad no es general en la
infancia. Algunos nifios, por defecto de
educacién, por mjimo, por criarse enfermi-

208 6 por otras causas, son de cardcter frio
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y mal intencionados y, 4 éstos, hay que
procurar hacerlos benévolos obligdndolos
4 tomar parte en los juegos de los demés y
4 que presten sus servicios cuando se nece-
siten, evitando toda injusticia Jo mismo
que toda bondad excesiva.

LA DISCRECION INFANTIL es aquella
particularidad que se manifiesta en los ni-
nos en virtud de la cual, sabiendo distin-
guir el bien del mal, se muestran reserva-
dos cuando creen que con sus palabras
pueden perjudicar 4 los demaés. Debe res-
petarse 4 los nifios en su silencio y no vio-
lentarlos 4 prestar declaraciones en contra
de su voluntad, obligdndonlos quiz4 4 incu-
rrir en mentira 6 contradiccién.

En sentido contrario, debe evitarse la
indiscrecién y que los nifios sean acusado-
res de los demés, no dando oidos 4 sus pa-
labras y censurando ese defecto que, arrai-
géndose en ellos, los conduciria, cuando
mayores, 4 ser espias y delatores.

LA FRANQUEZA, ese atributo natural
de la infancia en virtud del cual los nifios
por regla general estdn siempre dispuestos
4 decir todo lo que saben, han visto 6 han
oido, sin reservas mentales de- ninguna es-
pecie, con el candor propio de la pureza
del alma, debe aprovecharse por el maes-
tro para cosas y fines itiles, sin perjuicio
de tercero, evitando la charlataneria y que
Jog nifios hablen sin que les pregunten.

-LA OBEDIENCIA, cualidad en ‘virtud
de la cual el nifio estd casi siempre dis-

A\
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puesto-& realizar lo que se le manda, debe
aprovecharse para‘cosas razonablesy jus-
tas y para llegar & dominar por el afecto,
evitando la,obediencia por temor -al casti-
£0, la sumisién ciega y el empleo del man-
dato imperativo. . -
-LA SINCERIDAD 6 propensién natural de
los nifios 4 manifestar sus propios defectos
al tratar de disculparlos, debe utilizarse
por el maestro para el esclarecimiento de
los hechos que le convenga averiguar, sin
exceder los limites de la prudenciay evi-
tando la hipocresia con que suelen obrar
algunos nifios, atribuyéndose faltas que no
han cometido, para darse el gusto de-re-
mediarlas cuando estdn poseidos de gue
saben hacerlo.
. LA URBANIDAD 6 buen comportamien-
to de palabra y de hecho casi siompre usa-
do por los ninos, debe fomentase hacién-
doies usar formas de buena educacién é
inicidndoles en las que se manifiestan en
las relaciones sociales, evitando, por im-
propias de la infancia, las férmulas de eor-
\(’fs(iia del llamado gran mundo 6 alta socie-
ad. . .
- LA VERACIDAD, 6 propensi6n natural
de os ninos 4 decir siempre lo que estiman
como. cierto, es una buena cualidad de la
que debe aprovecharse el maestro para
que Jos nifios amen la verdad y aborrez
can la mentira, evitando la ficcién; el disi~
mulo, la. burla de la candidez y hasta la
mentira dicha para reir una gracia.

¢
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LA VERGUENZA 6 temor que manifies-
tan los nifios, ya para hacer una cosa, ya
por haberla hecho mal, debe servir al
maestro para reprocharles las palabras
torpes y las acciones deshonestas, evitando
la reprensién continua, el castizo y el ha-
cer publica ante los ninos la falta del que
la comete, porque relajada por completo la
dignidad infantil, todo medio de educa-
€ién resulta estéril,

Z’ Defectos morales de la
infancia.

 Inspirado el educador en el mismo ele-
vado propésito que le obliga 4 conocer las
cualidades morales de la infancia, debe co-
nocer los DEFECTOS MORALES DE LA INFAN-
€14, entendiendo por tales, los que nacen
de aquella natural disposicién y circuns-
tancia en que por efecto de la edad se en-
cuentra el nino, de poseer el germen de los
vicios morales en disposicion de permitir
al educador extirparlos 6, cuando menos,
atennarlos considerablemente,

: LA AVARICIA 6 afdn desordenado en
los ninos de adquirir objetos agmdables,,
como juguetes, golosinas, etc., se corrige
acostumbrando al avaricioso 4 compartir
su merienda con el mas necesitado, 4 que
gea mensajero. de toda limosna. 4 Jos. po-
bres'y haciendo que los demés sean excesi-

a
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vamente generosos con el nifio avaro; evi-
tando la prodigalidad y la caridad injusti-
ficada.

LA COLERA, IRA, FUROR INFANTIL
6 deseo manifiesto de vengarse de la ofen-
sa recibida de otro, se presenta en el nifio
como en el hombre de una manera brusca
y casi brutal, sin que pueda escapar 4 la
mirada del maestro menos perspicaz, el
momento en que el nio se encoleriza.

E! maestro debe apartar inmediatamen-
te al nifno colérico de todos sus compane-
ros, reducirie 4 la soledad, imponerie al-
gin trabajo con arreglo 4 su edad y cono-
cimientos y hacerle después las oportunas
reflexiones. Nunca debe encerrarse al nifio
en calabozos 6 cuartos obscuros 6 sin ven-
tilacién, ni obligarle 4 que haga un trabajo
superior 4 sus fuerzas 6 4 sus conocimien-
tos, ni hacerle reflexiones que estén fuera
del aleance de su inteligencia.

LA CRUELDAD, que consiste en causar
mal 4 otro y gozarse en la mala obra, se
manifiesta en los niflos en su comporta-
miento con los animales més que con sus
semejantes. A veces, obra el niiio incons-
cientemente y la simple reprensién basta
para volverle considerado y hasta carita-
tivo. Cuando no es asi, hay que observar 4

-los nifios en sus juegos para aprovechar el
momento critico en que la falta se comete
y emplear en el acto la reprensién enérgi-
ca. También influye 4 despetar en los nifios
el sentimiento de la crueldad, llevarlos &
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presenciar espectdculos como corridas de
toros, rinas de gallos y otros semejantes.

LA HIPOCRESIA 6 contrariedad mani-
fiesta en el nifio entre las acciones y el
sentimiento, se corrige mostrdndose cari-
fioso con el hipécrita, sintiendo siempre lo
que se le diga y diciéndole oportunamente
la falta cometida.

EL HURTO 6 posesién de lo ageno con-
tra la voluntad de su dueno y EL. FRAU-
DE 6 posesi6én de lo ageno con engariio, son
defectos morales en los nifios que si no lle-
gan al ROBO 6 hurto con violencia, por-
que lo impide la presencia del maestro, en
cambio agusan de la INJUSTA RETEN-
CION de las cosas de otro.

La causas que generalmente conducen al
nito 4 hurtar son dos: la necesidad y el vi-
cio. Silo primero, esremedio infalible sa-
tisfacer la necesidad del hurtador, mixime
si es la de comer. La prictica y la expe-
riencia nos confirman la verdad expuesta.
Cuando el hurto tiene por causa el vicio,
procede la correccién oportuna. En uno @
otro caso, si el niflo se avergiienza dema-
siado, conviene evitar crear costumbre y
abusar de un solo procedimiento de co-
rreceién, como separar al nifio hurtador
de los demds compaiieros, hacerle eseribir
méiximas morales opuestas al hurto, ya en
su cuaderno, ya en la pizarra para su ané-
lisis gramatical por la clase general, etcé-
tera. o

Otro tanto puede decirse de la injusta
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retencién y del fraude. E1las escuelas de
los distritos rurales, el maestro puede y
debe hacer extensiva su accién § evitar el
hurto de nidos y frutas & que los.nifios son
tan aficionades y 4 no permitir que corten
ramas de los drboles 6 estropeen las plan-
tas. :
LA MENTIRA, espresién 6 locucién di-
cha sinsentirla y con d4nimo de enganar,
es defecto que se manifiesta en los njnos
con inusitada frecuencia, Tratindose de
faltas cometidas por ellos, dificilmente di-
cen la verdad. Son hébjles é ingeniosos pa-
ra mentir y, 4 veces, chocarreros y jocosos
en demasia. . )

Por estar muy generalizado en los nifios
este defecto moral, por los gravisimos mas-
les que puede acarrear y por ser preciso al
maestro conocer la verdad més absoluta
de todo cuanto sucede en la eszuela, mere-
ce que tenga principal interés en deste-
rrarlo. ,

Al maestro conocedor de sus discipulos
no puede escapdrsele cuando la acusacidén
injusta de un companero hecha por otro,
degenera en difamacién 6 en calumnia, co-
sa que debe evitar 4 todo trance, volvien-
do por la dignidad del nifio ultrajado, m4-
xime si es menor en edad 6 m4s pobre.de
espiritu que el acusador. s ‘

Sila mentira no es perniciosa y si oficio-
sa 6 jocosa, medios tiecne el maestro de in-
quirir Ja verdad y avergonzar con la prue-

ba al acusador. En todos los ¢asos se debe
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obrar con extremada calma, prudencia y
reflexién. _

© EL ORGULLO, 6 afin inmoderado de
sobreponerse 4 los demés y de querer do-
minar en todd, se corrige con la oportuna
humillacién 'dél orgulloso, evitando el em-
pleo de palabras dulees, tanto como Ja re-
prensi6n severa.

" LA PEREZA 6 decaimiento de &nimo

para obrar bion, se contrarresta estimu-
lando al nifio al trabajo en aquellas cues-
tiones para las cuales muestra inclinacién
manifiesta, las que estara siempre dispues-
to 4 ejecutir por su natural inquieto y
bullicioso. Debe evitarse coniiar al perezo-
so instrumentos ttiles 6 de algin valor, re-
tenerle mucho tiempo en una sola ocupa-
eién y confiarle un trabajo superior 4 sus
fuerzas. .
LA PRESUNCION que consiste en consi-
derarse superior 4 las fuerzas y talentos de
si mismo, se corrige dejando ejecutar al
niflo sus temerarios proyectos y, no sobre-
viniendo perjuicio,exponisndo sus obras al
ridiculo.

LA SENSUALIDAD 6 pueril satisfaccion
de los placeres sensibles, principia por la
glotoneria y llega hasta los placeres sexua-
les. Se evita con buen método y excelente
moderacion en la comida, con ejercicios
fisicos, ocupacién continua y no permitien-

do la estancia de dosnifos en el cuarto de -

retencion, ni en el retrete, ni aidn, estando
golos, en el salén de clase.
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LA SOBERBIA 1 orgullo desenfrenado,
se corrige con la reprensién severa, sin lle-
gar al castigo de obra que para nada es
bueno y menos para abatir la soberbia.

LA VENGANZA, vicio moral que condu-~
ce al que lo practica & ejecutar una ofensa
en cambio de otra recibida, no es ecomtn ni
general en los nifios que suelen olvidar
pronto las ofensas recibidas, bastando &
veces la invocacion de la amistad para des-
terrar de la mente de un nifo, el deseo de
venganza, consiguiéndolo casi siempre, si
se habla de olvido y perdén de la ofensa
recibida.

Es grave mal permitir que los nifios se
peleen entre si y atin es peor estimularlos,
como hacen algunos padres, para que no
s¢ dejen pegar de sus iguales 6 mayores.
Lo mejor que se hace es no pegar jamds d.
los minos; aunque sus travesuras lleguen
en cierto modo 4 concluir con la calma del
més santo, el maestro debe contener su
enojo y revestirse de pacxencla

Antes de recurrir 4 ningiin medio vio-
lento, es preferible que diga al nifio como.
el divino maestro dijo 4 la pecadora «vete.
¥y no peques més».

Tal es su obligacién. Sembrar el amor-

en los tiernos corazones de sus discipulos,
siendo para ellos paio de légmmas y fuen-
te inagotable de ternura. :

”,
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3. Método y orden para la edu-
eacion moral de la infancia.

Si el lector amabilisimo (1) ha tenido la
paciencia de leer hasta aqui, habrd com-
rendido que abominamos del METODO
RRORISTA. Todo lo que tienda 4 exal-
tar el &nimo del educando, como el relato
extravagant:, el cuento fantéstico, la na-
rracién de: terrible castigo de un delin-
cuente, la pintura del infierno con las cal-
deras de aceite hirviendo, desde la copla
callejera hasta el cuento lujosamente edi-
tado, desde la conversacién sobre brujas
al amorei lo de la lumbre bajo el techo de
casa solariega, hasta la critica ampulosa
de aristocritico salén; desde la simple ino-
centada de meter al nifio miedo con el coco,
hasta la historia de sangrientas batallas,
todo es contraproducente y perjudicial
para la buena educacién de la infancia,
moralmente hablando.

En sentido contrario influye el METODO
SENTIMENTALISTA y aunque no hay
que mostrar viva oposicién 4 sus procedi-
mientos, éstos no dan nunca el resultado
que se apetece.

Estimamos més conveniente,en el campo
de la educacién moral, seguir las huellas
de la Naturaleza, tomando de ella los

{1) En el original primitivo se lee «Si el jura-
do calificadors.

P - . -
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ejemplos, procediendo como ella «Natura
non fecit saltum» y adaptandonos al niedtd
social en que vivimos. o

En vez de leer 4 los nifios cuentos senti-
mentales tomados de éste 6 del otro autor,
hablémosles de hechos reales observados
por nosotros mismos, realizados en el mis-
mo pueblo en que vivimos, en reciente fe-
cha y, si es posible, que sean en todo 6 en
parte conocidos por los nifios lo mismo los
hechos que las personas 4 quienes se refie-
Ten, :

Seguramente que la conviccién en ellos
serd més profunda y més eficaz el resul-
tado. - e !

Decir el ORDEN que debe establecerse
en la ensefianza de la moral infantil, es
muy aventurado. [.a mejor consejera es la
experiencia. Todo momento y lugar son
buenos para ensenar moral 4 los nifos y
sin perjuicio de consagrar una clase espe-
cial 4 la ensefianza de esta materia, debe
aprovecharse, y hasta preferirse para el
¢aso, el momento oportuno en que un nifio
cometa alguna falta, : ‘

La misma falta cometida dird al maestro
de qué virtud ha de tratar, opuesta al vi-
cioque ha de combatir. Nunca al contra-
rio. C

NS> G ’ !
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9. Medios diractos da educacion
moral. '

Es cosa muy sabida que no es lo mismo
educacion que instruccidn, pues mientras
la primera tiene por objeto el cultivo y de-
sarrollo de las facultades humanas, la se-
gunda aspira 4 proporcionar al hombre la
mayor suma posible de conocimientos. Y
como seria y es preferible en la vida social
entenderse con un hombre de buenos sen-
timientos aunque sea ignorante, que con
un malvado aunque sea muy ilustrado ¥
como deseamos que nuesiros amigos reu-
nan las dos buenas cualidades de bondad
é ilustracion, asi también el maestro debe
dar mayor y grandisima importancia 4 la
educacién moral que 4 la instruccién en
general, sin abandonar en la préctica nin-
guna de ellas, pues ambas concurren al
mismo fin y son inseparables como madre
é hija. «<La educacién es madre de la cien-
cia».

' Teniendo en cuenta esto, que viene 4 en-
carecer la itportancia de la educacién
moral, se comprenderd cuan delicado es
determinar un texto de Moral y cuan pe'i-~
groso-para la eéducacién moralde la infan-
cia imponer al maestro la adopcién de éste
6 del otro autor. Lo mejor e8 que proceda
conforme al dictado de su conciencia, con-
flandoen s_ig;‘ I%x-'dpias explicaciones.

e W
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Al maestro no deben faltarle nunca re-
cursos ni palabras para llenar cumplida-
mente su mision.

Ya hemos dicho que en la Naturalez:
tiene muchos y muy buenos modelos que
imitar, y que los acontecimientos del dia
le servirdn de materia para tratar asuntos
morales. Por otra parte, la Historia, las
biografias de hombres célebres por su sa-
ber y por sus virtudes y, por tltimo, la vi-
da de Jests, mértir sublime del calvario y
sus hermosas parédbolas «<El hijo prédigo»,
«El buen pastor»,«<El sembrador» <El buen
samaritano» y otras, son el mejor arsenal
donde el profesor puede tomar en todo
tiempo limpias y bruiiidas armas de fino
temple para extirpar el germen de los vi-
cios morales y modelos que manifestar pa-
ra fomentar las cualidades morales de la
infancia.

Ademais, hay necesidad de explicar 4 los
nifos la manera de "practicar las virtudes,
(siin cuyo requisito nada se habré consegui-

o.

Mejor que todo esllevar 4 la préctica lo
ue se recomionda y, si es posible, sin per-
er tiempo.

10. Jedios indireclos do odu-
cacion moral.

Aparte los medios mencionados, Iila‘ly
otros muchos que llamamos MEDIOS IN-
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DIRECTOS DE EDUCACION MORAL, al-
gunos de los cua'es tienen por base Ia pro-
pensién natural de los nifios 4 ser curiosos
‘6 imitar todo lo que les rodea.

EL EJEMPLO cjerce una influencia de-
cisiva en la oducacion moral de la infancia.

Basta ohservar lo que hacen los nifios en
pueblos, aldeas y ciudades pira conven-
cerse de estr gran verdad. 3Se celebran
frecuentemente en un pueblo corridas de
toros? pues veréis 4 los niflos por todas
partes jugar al toro sin desperdiciar un
detalle de la corrida, y hasta para hacer
oracion adoptardn la postura de don Tan-
credo. 3Es una compania gimnéstica la que
ofrece vsj.eetdeul s haratos en domingos y
dias festivos? pueslos ninos harin titeres
en la ealle, en su easa, en la escuela, en to-
‘das partes. 3Fs el teatro In nota dominante
en la ciudad? los adultos formardn compa-
filas dramadticas y, sin andarse por las ra-
mas, pondran en escena «El gran galeoto»
6 «D. Juan Tenorio».
~ Tal como sea la atmésfera que rodeo al
nifo, tal scrd el resultado que se obtenga
en la formacién de su caracter.

Con el ejemplo se educa moralmente. Si
el maestro es fumador y no se priva de fu-
‘mar delants,de sus discipulos, éstos que-
rrdn ser fumadores, harén cigarrillos con
hojas secas de los drboles, con anis... hasta
los parvulitos chuparén un pedacillo de
‘papel dandosu Aive de personajes.
, - 'Bleol maestro castiga de obra 4 sus disel-
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pulos, 6stos se peleardn 4 cada momento ¥
los mayores pretenderin hacerse respetat
de los mds pequefios 4 fuerza de purieta-
zos 6 de tirones de orejas.

Si, por el contrario, usa de finos moda-
les, hace que impere el orden en las cla-
ses, emplea buenos métodos de enseflanza
y se muestra afable, carifioso y compla-
ciente con sus discipulos, éstos, por regla
general, responderan con gratitud 4 los
desvelos que se imponga por su educacién.

Debe evitarse enganar al nifio diciéndo-
le que tal 6 cual cosa es mala, sin serlo;
que se le va 4 premiar 6 se le va 4 castigar,
si en verdad no se tiene deliberado propé-
sito de hacerlo, prometerle un regalo pa-
ra que obedezca, si no hay pensamiento de
cumplir la promesa, etc. Hacer lo contra-
rio es un mal sistema. )

No olvide nunca el educador que el
ejemplo, sus actos y sus palabras, forman
en los nifios 4 su cuidado una segunda na-
turaleza moral y que ha de mostrarse tan-
to més dispuesto 4 servir de modelo ante
sus discipulos, cuantos méds motivos tenga
para creer que sus instrucciones pueden
ser contrarrestadas por un pernicioso
ejemplo fuera de la escuela y de la casa, §
por abandono y apatia en el seno de la
misma familia, , ’ T

. Estas observaciones; hijas™ dé la_éxpé-
riencia, no estarén orladas con las brillfan-
tes filigranas del buen decir, ni vesti’zgu é
ropajé de Ias bellezas*litorariss, més” no
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por eso dejan de sor, aunque soncillas;
grandes é interesantes verdades.

ELHABITO es otro medio indirceto de
educacién moral. Acostumbrad 4 los niflog
4 que concurran asidua y puntualmente §
las clas>s; pasadles revisti de sn menajg
escolar y de su persona, no permitiendo la
suciedad ni el desorden; ordenad las cla- |
ses alternando y graduando el trabajo,
que a3 descansa el hombre activo como la
tierra_laborable con la alternativa de co-
sechas; sed perseverantes en el cumpli-
miento de vuestros deberes profesionales
y habréis conseguido atraerla inteligen-
cia y la atencion del nifio al trabajo é incli-
narsu voluntad 4 la prdctic) de la virtud.
LAS BUENAS COMPANIAS influyen
también de una manera decidida en la
educacién moral do Ja infancia. Es hist6-
rica la frase «vox p6puli, vox cali»; el ada-
gio vulgar dice, «dime con quien andas, te
diré quien eres; las escu:las modernistas
afirman que «el medio hace al hombre» y
nadie. podrd poner en duda que, por el
instintp de sociabilidad,busca el nido,comg
el hombre, el trato y la relacién con sus
semejaates, reeibtendo sus inspiraciones
de log m4s afines 6 de los mds amigos, que
sueled ger los que gozan para él de mayor
asiﬁ‘nd, nte y. simpatia, : .. .. o
a relajacién, de costumbroes en .uqrin&

vigap, de, ep. la mayor_parte de;

o8 LAY, Rien didsrh

ela
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de que el mejor amigo es un buen libro?
Mag jéiréles son los buenos libros para el
nino? Cuando un nifio principia 4 saber
leer, aitn pegando tropezones, lee con avi-
dez el primer libro que el profesor pone
en sus manos. jPor qué algunas semanas
después el mismo nifio tiene ya casi horror
4 la lectura?

Consideramos perjudicial en manos de
un nifio menor de doce anos todo libro en
el que tenga que estudiar lecciones de me-
moria. jCudnto m4s aquellos otros que hoy
corren con frecuencia por las manos de los
pequefios y que solameunte sirven para ex-
eitar su fantasia con relatos inverosimiles
y narraciones estupendas,

Libros amenos, sencillos instructivos,
adaptados 4 la inteligencia del nifio y cuya
lectura, previamente explicada porel maes-
tro, sea ficil de comprender por ellos, son
los tinicos libros que debe permitirseles.

También es muy bueno acostumbrar 4
los nifios 4 la lectura de un periodiquito
semanal, dedicado 4 ellos exclusivamente.
Cada ayuntamiento podia realizar esta
idea con muy poco trabajo y 4 muy poco
precio.

EL CULTIVO DE LAS BELLAS ARTES,
tal como la pintura, la escultura, el graba-
'do, la misica, la poesia y el canto, influyen
también de una manera decidida en la
edueacién moral de la infancia.

" 'Lus artes gréficas { pldsticas por el solo
hecho de\__la}bcpnﬁebm cién ‘de la helleza.
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Aun suponiendo al nifio incapaz de crearla
y aun de representarla, no importa. Sabe
sentirla y eso basta. o

Las artes acisticas, por el deleite que
experimenta el nifio con la audicién y re-
peticion de los sonidos armoénicos.

La poesia, por la belleza de la expresién;
por la-armonia del lenguaje y por el fondo
mora', que como condicién especial, debe.
tener toda composicién poética.

De todas las bellas artes, debe preconi-
zarse como la mas excelente para contri-
buir 4 la buena formacién del carédcter del
nino, el arte musical.

La mdsica alegra 4 los j6venesg, disipa el
llanto de los parvulitos, provoca cl canto
v de las aves y amengua la irritabilidad de

las fieras.

La materia es una eterna musica, pues
los cuerpos simples de la Naturaleza se re-
piten por octavas,segiin han probado Men-
deljeff y Lotario Mayer.

 Todo nifio debe adquirir conocimientos
de miisica desde que principia 4 saber leer.

LAS CLASES EN GENERAL ofrecen
ancho campo al maestro para hacer adqui-
rir 4 los ninos hébitos morales. Asi, por
ejemplo, ensetiando higiene, ya que de ella
nos hemos ocupado, puede hacer ver 4 sus

" discipulos que deben avergonzarse de te-
ner que correr por haber realizado una
mala accién como insultar 4 los pobres,
vocear 4 los borrachos, llamar en las puer-
tas de las casas, etc.; de haber empleado su
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mano ern pintarrajear las paredes con ﬁg\;-
Fa8y palabras necias y tontas; de haber
trepado por los drboles para coger una
fruta 6 arrebatar a!giin nido; de haber sido
sorprendido estando escuchando; de haber
recreado su vista en la contemplacién de
figuras poco edificantes, ¢ de haber bésado
d'sus padres al levantarse 6 al acostarse
sin tener la boca y los labios puros y libres
de toda palabra torpe. -

A tanfo debe llegar la aecion fiscalizado-
ra y educativa del maestro,cuya misi6n,en
{iltimo término, es hacer de la escuela una
madre sabia y prudente como queria Pes-
tallozzi que se hiciera y de sus discipulos,
hombres que, llegando 4 viejos con el tier-
no corazén de nifios, sean capaces de as-
ce 'der por sus propios merecimientos,alld,
4 las més altas é inmarcesibles cnmbres de
la historia. ~

« -
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CONCLUSION.

He terminado. :

sReporturd este humilde trabajo algtin
beneficio 4 la educacién fisica y moral de
la infancia? No sé. Mas cuando leo que
Spencer se lamenta de la educacién fisica
en las escuelas de Inglaterra y torno la vis-
ta 4 las escuelas espaiiolas; cuando oigo
que los alemanes llaman 4 nuestros cen-
tros docentes fabricas de miopes y cuando
86 que el actual presidente de los Estados
Unidos envia 4 sus hijos 4 la escuela publi-
ca més inmediata 4 Cisa Blanea, junto con
los hijos de los proletarios porque aquellas
escuelas son las mejores del mundo, mien-
tras los ayuntamientos espafioles envian 4
Ios maestros 4 luengas tierras para que
aprendan organizacién escolar, quedo sa-
tisfecho como espaiiol y como maestro, de
haber cumplido un deber haciendo algo
préctico al publicar este trabajo, (1) por-
que andamos muy lejos de tener un ideal
concreto en materia de ensefianza.

(1) En el original primitivo se lee <haciendo
glgo prictico al concurrir d este certamen tan ne-
€ésario y conveniente».
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Combatimos los sistemas de .o ke y Ba-
sedow fundados en el prineipio de la felici-
dad y hacemos 4 millares de nifios infelices
y desgraciados.

Nos espanta recordar que lospersas edu-
casen & los nifos para Ja guerra y privasen
de la vida 4 los recién nacidos deiormes y,4
centenares, enviamos 4 nuestros jévenes
4 morir en los campos de batalla.

Abominamos de que el antiguo cstado
griego tuviera 4 su cargo la educacién de
los nifos para formar ciudadanos ttiles 4
las instituciones yllevamos Ia libertad de
ensenanza 4 los linderos mismos del liber-
tinaje.

Rechazamos el sistema de Rouseau ba-
sado en la Naturaleza por absurdo y anti-
social y atestamos las inclusas de inocen-
tes criaturas y ios golfitos duermen en las
grandes ciudades en los quicios de las
puertas,

Hablamos mucho de sistemas de educa-
cién integral, de proecedimientos ciclicos,
de métodos intuitivos... y no aspiramos
més que 4 ganar mucho dinero.

Ciframos nuestra ventura en la posesién
del oro y, sin duda, son més felices y ven-
turosos los moradores de los valles escon-
didos entre el regaz> de la madre Ticrra.

iOh escuelal ;Cuéndo serds td el templo
augusto y majestuoso de la virtud, de 1a
ciencia y del trabajo; sin otro pontifice que
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el médico, ni otro sacerdote que el maes-
tro, ni otros altares que tus gradas, ni otros
santos que tus carteles,ni otro incienso que
el polvillo del clarién, ni otro ideal que el
de la fraternidad universal!

Entonces serds aclamada bendita por los
pueblos y naciones. Y al pasar por de-
lante de tus puertas, hombres, nifios y an-
cianos se descubrirdn con respeto y leva-
rén al cielo la plegaria del agradecimiento.
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