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Introduccion

Todas las personas que
formamos parte de la socie-
dad recibimos noticias,
mensajes, informacion...
Todos sabemos o creemos
saber hasta dénde llegan
nuestros derechos y debe-
res. Todos tenemos libertad
para completar cualquier
tipo de informacion que nos
interese o nos afecte direc-
tamente para asumir codi-
gos éticos de comporta-
mientos que nos ayuden a
integrarnos en las comuni-
dades de nuestro entorno
(Bibliografia: 1, 2, 3, 4, 3).
Tomemos como punto de
arranque uno de los proble-
mas que crean dudas de
comportamientos: “El con-
sumo de alcohol” (Biblio-
grafia: 8).

:No estamos creando
una “norma de comporta-
miento social” cada vez mas
generalizada del consumo
de alcohol?. ;O es que esta-
mos queriendo generalizar
la validez de nuestro propio
alcoholismo?. ;No nos es-
tamos dando cuenta de que
los jovenes que observan
nuestras conductas y hue-
len nuestro aliento, estan
cada vez mas integrados en
este ambiente de consumo
de alcohol cada vez mas alto
y frecuente? (Bibliografia:
1.3, 14).

Son las personas del 18 a
35 anos las que pueden de-
sarrollar en un futuro cer-
cano una socializacion
plena y total de ese consu-
mo sin barreras. Esos jove-
nes de hoy, mafnanas adul-

tos, a su vez procrearan
hijos, con los ojos bien
abiertos a una sociedad
cada vez mas alcoholiza-
da... Nosotros como socie-
dad tenemos el deber de
decir “basta” y frenar estas
tendencias antes incluso de
llevarnos la mano al bolsi-
llo y a los presupuestos,
porque recordemos: “...
después de tantas copas,
tanta risa, tanta alegria,
tantos amigos... el alcoho-
lismo es un enfermo y esta
solo” (Bibliografia: 8).

Por eso la esperanza
hemos de ponerla en esa ju-
ventud: No prohibiendo,
sino formando e informan-
do, aunando iniciativas so-
lidarias, fomentando ejem-
plos de bajo o ningin con-
sumo de alcohol, ayudan-
doles y orientandoles para
que de ellos mismos surjan
nuevas alternativas, porque
no solo une y libera el alco-
hol. Eso... lo hemos inven-
tado entre todos.

Primera parte:
Elaboracion del
programa

Nuestra propuesta con-
siste en realizar acciones
sobre los jovenes en su pro-
pio ambito, que les moti-
ven, les informen y les
orienten en un cambio de
comportamiento, intentan-
do que ellos generen alter-
nativas distintas del alcohol
para el disfrute de su tiem-
po libre. Nuestro trabajo
pretende incluir estas ideas
en un bloque de actividades
que se establece en el orga-
nigrama del cuadro 1.
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Hipétesis

Cada vez es mas frecuen-
te el consumo de alcohol
entre los jovenes, consis-
tiendo en el modo mas usual
de disfrutar del tiempo libre
a falta de alternativas para
evitar dicho consumo.

Se trata de comprobar la
posible relacion entre el de-
porte y actividades de tiem-
po libre con la ingesta de
alcohol. De modo que pen-
$amos que a menos activi-
dades mayor consumo de
alcohol.

Objetivos

1.- Objetivo General:

Ofrecer alternativas de
diversion y apoyar la crea-
tividad de los jévenes para
prevenir el consumo de al-
cohol. No se puede preten-
der convencer a los jovenes
a base de mensajes negati-
vos sobre las enfermedades
y problemas que el abuso
en el consumo de alcohol
produce. La cuestion pri-
mordial estd en alternativas
que resulten mas atractivas,
de modo que el alejamiento
del alcohol se produzca
COomo una consecuencia
agradable.

Para alcanzar este objeti-
vo se proponen Objetivos
Especificos:

1.- Detectar la frecuencia y
cantidad de alcohol con-
sumidas por los jovenes
de ese centro educativo.

2.- Detectar qué tipo de ac-
tividades de tiempo libre
tienen los jovenes.

3.- Detectar las actividades
que preferirian.

4.- Concienciar a los profe-
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sores de la problemitica

existente.

5.- Estimular en los jovenes
su creatividad para que
ellos mismos produzcan
alternativas frente al con-
sumo de alcohol.

El modo como hemos di-
sefado la comprobacién de
la hipotesis es el de un estu-
dio sobre el comportamien-
to ante el consumo de alco-
hol en jovenes del Instituto
de Bachillerato “Al-Anda-
lus” de Almeria. Se trata de
un ESTUDIO DESCRIPTI-
VO EXPLORATIVO, CON
INTERVENCION DU-
RANTE LA FASE DE RE-

ALIZACION DEL ESTU-
DIO.
a) Caracteristicas del I.B.

Al-Andalus: Enclavado
dentro del Cortijo Fit-
ches, antigua residencia
de los Gobernadores Pro-
vinciales, actualmente
sede de la Delegacion
Provincial de la Conseje-
ria de Educacion y Cien-
cia. Esta situado al norte
de la ciudad, entre la
Rambla de Belén y el ba-
rrio del Quemadero. El
barrio carece de zonas
verdes y de zonas recrea-
tivo-deportivas, aunque,
no ofrece problemas es-

v

peciales en lo referente a
contaminacion.

b) Caracteristicas del alum-

nado: Segiin el Censo del
Ayuntamiento, de 1 de
Marzo de 1.991, en la
zona de influencia del
Instituto, la Poblacién
pertenece a la clase
media-baja y baja. El pre-
test se realiza a un total
de 336 alumnos de los
que 183 son de 2° de BUP
y 153 de 3°. No son
alumnos que presenten
ningun tipo de peculiari-
dad en cuanto al rendi-
miento escolar se refiere,
toda vez que los indices

Cuadro 1: Organigrama de “Estudio sobre el consumo de alcohol en jovenes de un Instituto de Bachillerato”
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de fracaso escolar del ins-
tituto no son llamativos.
El tramo de edad esta
entre 14 y 21 afos, pero
se concentran entre 14 y
16.

Actividades

1.- Actividades a efectuar
por la persona que realiza
el estudio:

a) Plantear una distribucion

temporal de actividades.
El trabajo se desarrollara
desde Enero a Mayo.

(Cuadro 2)

b) Conectar con el Centro

Provincial de Drogode-
pendencia para dar cuen-
ta de nuestro programa,
coordinar las actividades
que correspondan con los
profesores del instituto,
y pedir informacion
sobre graduacién de be-
bidas alcohdlicas.

c¢) Conectar con los profe-

sores mas adecuados y
motivadores para los
alumnos, dispuestos a co-
laborar en el trabajo.
Dentro del disefio del tra-
bajo se valora la partici-
pacién del profesorado
como orientadores natu-
rales de los jovenes, in-
tentando siempre evitar
actitudes de rechazo.
Estos profesores intenta-
ran motivar con sus ac-
tuaciones, direccion e in-
formacién a los alumnos
y al resto de profesores.

d) Elaborar y tabular un

pretest que nos dé la vi-
si6n mas real de las si-
tuaciones planteadas. El
cuestionario recibe el
nombre de pretest por-
que lo realizamos antes
de cualquier interven-
cion. Ante la posibilidad
de que el estudio (pretest-
postest) dé la impresion
de tener error de disefio,
por no haber trabajado
con datos apareados
antes y después, hay que
hacer constar que se hizo
de forma intencionada,
para obtener reacciones



3. Marzo

4. Abril

5. Mayo

6. Junio

Cuadro 2

expontaneas, que nos
ampliaran la vision de las
posturas de los jovenes
ante el consumo de alco-
hol y las alternativas que
ellos proponen. Asumi-
mos también la posibili-
dad de errores de clasifi-
cacion, aunque disminu-
ya la intensidad de las
asociaciones estudiadas,
porque pensamos que si-
guen siendo validas, aun-
que en menos grados. No
descartamos, sin embar-
go, otros estudios poste-
riores de disenio mas ade-
cuado. El pretest tiene
ademads una division de

términos que se han cla-
sificado en : tabulados y
no tabulados. Los térmi-
nos tabulados los inclui-
mos en cifras absolutas a
titulo informativo, pues,
conscientemente tam-
bién, hemos procurado
que determinadas infor-
maciones no actuaran ne-
gativamente en el com-
portamiento de los alum-
nos, ya que pretendemos
no incluir elementos alec-
cionadores que pudieran
desmotivar. Queremos,
en resumen, con el estu-
dio programado de estos
datos conectar con los

factores sociales que son
la verdadera causa de la
alta incidencia del consu-
mo de alcohol en los jo6-
venes.

e) Conectar con la Casa de
la Juventud. Con ello se
pretende un doble objeti-
vo: solicitar informacion
sobre todas las activida-
des de tiempo libre desti-
nadas a los jovenes y di-
fundir el mensaje, entre
los funcionarios que
estan en contacto con los
jovenes, de la convenien-
cia de actividades de
tiempo libre frente al
consumo de alcohol, lo
cual es la base de este tra-
bajo.

f) Pedir colaboracion a tien-
das para financiar pre-
mios y trofeos de algunas
actividades a realizar por
el alumnado. El motivo
del interés en que sea este
tipo de comercio y no
otro esta en que el alum-
nado, al recibir dichos
premios, relacione el mo-
mento agradable del pre-
mio con las actividades
deportivas y de tiempo
libre.

g) Hacer un cartel con eslo-
gan en defensa de las ac-
tividades sanas y para
disminuir el consumo de
alcohol. El cartel preten-
de motivar la vida sana e
incluye un mensaje subli-
minal.

h) Elaborar y tabular un
postest para evaluar la
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consecucion de objetivos
y establecer las conclu-
siones. El postest, igual
que el pretest, contiene
elementos tabulados y no
tabulados y por las mis-
mas razones.

2.- Actividades a efectuar
por los profesores del
centro escolar.

a) Pasar el pretest en los cur-
sos de 2° y 3° de BUP. Di-
chos profesores, el de De-
porte para el 2° y el de
Filosofia para el 3°,
orientan a los alumnos
sobre el modo de respon-
derlo.

b) Promover iniciativas de
deporte y participacién
en los concursos.

¢) Crear un equipo de tra-
bajo que incluya en el cu-
rriculum del Centro,
como eje transversal, la
prevencion de la drogo-
dependencia con el ase-
soramiento del Centro de
Drogodependencia.

3.- Actividades a efectuar
por los alumnos del
centro.

a) Contestar el pretest y al
postest.

b) Participar en el Cross
anual.

¢) Participar en un concur-
so de articulos periodisti-
cos en favor de una vida
sana frente al consumo
de alcohol.

d) Participar en un concur-
so de carteles que se ex-

'Y T TODAVIA CREES QUE

ELALC

T ——
e b ol

a1

" Ne 1 « NOVIEMBRE 1995
Diputacién de Almeria — Biblioteca. Estudio sobre el consumo de alcohol en jévenes de un Instituto de Bachillerato., p. 3
e

TE VR
.= ST Z:e Madiial ol S0
- ..“‘ d |

L




Diputaci'

e . oo
IASO

pondrén en el vestibulo
del instituto sobre activi-
dades alternativas al con-
sumo de alcohol.

Segunda parte:
Desarrolio del programa

1.- Conectar con el
Centro de
Drogodependencias.

Nos da informacién
sobre niveles de consumo
de alcohol, referidos a CC.
y sus equivalencias por uni-
dades de consumo, ademas
de conectar de la forma pre-
vista (Bibliografia: 12 y 13).

2.- Motivar a los

profesores

colaboradores.

DE la manera antes des-
crita.

3.- Establecer el
consumo de alcohol y
comprobar hipotesis
mediante test pasados a
336 alumnos.

Las preguntas en el pre-
test fueron 16, se tabularon
7. Las equivalencias por CC
que usamos para los test
son: Vaso de vino: 15 CC;
Calimocho: 15 CC; Botellin
de cerveza: 10 CC; Copa de
licor: 20 CC; Combinado:
20 CC; Wisky: 45 CC;
Aguardientes: 50 CC.

Analisis de resultados.
Segundo curso.- Pretest
(Consuitar tablas 1, 2, 3)

1.- La medida de cc. de al-
cohol es mayor en uno de
los cursos que menos
alumnos tiene y menos
en el que mas alumnos
tiene, lo cual quiere decir
que en la clase que tiene
la media mas baja hay
muchos alumnos que no
beben:
2° B, 35 alumnos: media
=152 cc.
2° C, 39 alumnos: media
= 77,30 cc.

2.- Todos los cursos, excep-
to 2°C, con 77,30 cc de
media (consumo alto),
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PRETEST 2* CURSO

|muumtmmmmum

TABLA 1
CLASE N DE HOM. MUL EDAD Consame de slcohol ea CC.
ALUM. - )
Madis Media Range
T A 31 18 19 554 1517 0,720 9,054 0510 $0.745_|
*B 35 17 18 5,65 1518 0859 152 0-540 45436 |
> C ) 18 21 5,20 517 0,515 71,301 -390 11,750 |
* D 35 12 1) s, S8 ) 854 95,14 553 1599 |
¥ 37 pr] 14 15,54 518 791 147 Y625 49700 |
TOTAL 123 a 95 1512 D425
MEDIAS DE EDAD Y DE CONSUMO DE ALCOBOL EN CC.
POSTEST 2* CURSO
TABLA 7
CLASE |NDE HOM. | MUJ. EDAD Consumo de sicobol s CC.
ALUM.
Madia | Deviip | Modis | Ramge | DevIip.
[ A2 36 1% 1 15,75 1518 0.794 0-565 114995 |
Z B2 30 16 1 15.83 418 533 111,46 0-295 98658 |
rc2 39 15 18 517 256 42,641 260 35,562
ZD2 33 12 21 1587 519 879 71,878 415 95,056
ZF3 3% 2 14 15.88 15-19 ).565 50222 380 81,543
[ ToTAL 174 22 1519 0-545
Tablas 1, 7.
FRECUENCIA CONSUMO D& ALCOHOL
N BORRACHERAS, DEPORTE Y T. LIBRE ABLA
PRETEST2'CURSO | et g
CLASE |N°'DE HOM. MUL FREC.CONSALCOHOL Borrsc. | Deport | TLibre
ALUM. ok
¥. SEMAN | ESPORAD | NUNCA
N % % % [N % [N % | % |x %
T A 31 18 1% 16, 432 |7, 189 |14, 378 |13, 351 |14, 318 |15, 405
r B 35 17 18 19, 542 |10 6 111 [21, 605 |20, 511 [18, si4
> C 39 18 21 9. 230 |16 410 |14, 358 |13, 333 |21, 538 [21. 692
2D 35 12 23 |15, 428 |10, 285 |10, 285 |17, 485 [15. 428 [18. 514
Pl 37 23 14 20, 540 |10, 210 |7, 189 |26, 702 |23, 621 |27, 7129
Total 13 &z TEE.) ] a1 ] 7] 105
FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALCOHOL
N DE BORRACHERAS, DEPORTE Y T. LIBRE
POSTEST 2* CURSO TABLA 8
CiASE |NDE HOM. MU, FREC.CONS.ALCOHOL Borrsc. | Deports | T.Libre
ALUM L
F. SEMAN | ESPORAD | NUNCA
B % | N % | N % [N % N % N %
7 A2 3 19 17 18, 50 |12, 333 |6 166 |17, 472 [12 412 |20, 505
T B2 30 16 14 |22, 733 |4 133 [15. 50 |18, 60 |18, 60 |28, 933
¥C2 3% ) 20 |10, 256 |8 205 |21 15, 384 |21, 538 |38, 914
D2 33 12 21 13, 393 |6 188 |14, 424 [17. 515 |14, 424 |23. &6
F¥2 36 2 14 |22 611 |9, 25 5. 138 |24, 666 |21, 583 |21, 15
TOTAL 174 & 8 |85 39 50 7] 7] 136
Tablas 2, 8.

tienen un consumo exce-
Si"O, Pues se acercan o
sobrepasan ampliamente
los 100 cc de consumo.
(Tablas 1 y 3).

3.- Las desviaciones tipicas
mds proximas a la media
corresponden a 2°B y 2°F,
lo que significa que el
consumo alto de la clase
esta generalizado a la ma-
yoria de los alumnos del
grupo. (Tabla 1).

4.- Respecto a la relacion
entre el deporte y el con-
sumo de alcohol, hay que
decir que no parace que
la préctica de deporte im-
pida el consumo de alco-
hol. (Tabla 2).

5.- En cuanto el sexo, se ob-

serva que las mujeres
también tiene un consu-
mo alto. (Tabla 1).

Analisis de resultados.
Tercer curso. Pretest
(Consultar Tablas 4, 5 y 6)

1.- De los cinco grupos es-
tudiados, hay tres que pa-
decen un consumo alto,
puesto que su media estd
entre 75 y 100 cc, pero
hay dos grupos con con-
sumo moderado, 3°D y
3°F, cuya media de con-
sumo no llega a 75 cc.

2.- A simple vista séfobser-
va una medias bastantes
menores que en los gru-

pos de 2°BUP, lo cual
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puede incluso alertarnos
sobre que el consumo va
creciendo conforme mas
jovenes son los encuesta-
dos. (Tablas 4 y 6).

3.- La medida de consumo
mas alta corresponde a
la clase que mas alumnos
tiene y entre ellos los va-
rones son los mas nume-
rosos (3°A, 35 alumnos;
25 Hy 10 M). (Tabla 4).

4.- En cursos como 3°F,
donde hay muy pocos
alumnos y de ellos la ma-
yoria son mujeres, hay
una media de consumo
de alcohol menor que en
el resto, pero también es
menor el nimero de per-
sonas que practican de-



NIVELES DE CONSUMO DE ALCOHOL
CALIFICACION SEGUN CC. TABLA 3
PRETEST 2* CURSO
CURSO IALUMMN TOTAL | NO CONSUMEN |CMODERA. <75 CALTO CEXCESVO. » 100
=3 de 750 100 cc e
A FT] 14 g 3 12
2'B 35 3 8 1 21
3 C 39 14 1 [3 8
D 35 9 10 2 14
¥ F n 7 5 5 19
TOTAL 53 50 2 17 7]
[ NIVELES DE CONSUMO DE ALCOBOL
CALIFICACION SEGON CC; TABLA 9
POSTEST 2* CURSO
CURSO NALUMN TOTAL | NO CONSUMEN |CMODERA. <75 C.ALTO CEXCESVO. > 100
o de 753 100 cc o
AL 36 7 16 4 9
B2 30 7] 10 1 15
rc2 39 18 1 4 6
D2 33 15 7] 3 11
rF2 36 5 15 3 10
TOTAL 174 49 56 18 51
Tablas 3, 9.

porte y actividades de
tiempo libre (3°F, 2§
alumnos; 6H y 19 M).
(Tablas 4, 5 v 6).

5.- En general si puede de-

cirse que en 3° de BUP
consumen mas alcohol
los hombres que las mu-
jeres. (Tabla 4).

6.- Coincide que los alum-

7

nos que practican depor-
te son los que padecen un
consumo excesivo de al-
cohol; preguntados sobre
esta circunstancia por el
profesor de Filosofia, ex-
plicaron que no tenian
miedo de consumir alco-
hol, puesto que inmedia-
tamente liberaban toxi-
nas a base de practicar
deporte. El profesor ob-
tiene la idea, no explici-
tada por el alumno, de
que estos utilizan las
practicas del deporte du-
rante la semana como
una justificacion psicolo-
gica por haber hecho ex-
cesos con el alcohol du-
rante el fin de semana an-
terior. (Consultar anexos
del pretest de 3°) (Tabla
3.

.- La practica de activida-

des de tiempo libre esta
muy igualada entre los
dos cursos, no percibién-
dose diferencia entre 2° y
3° de BUP y, ademas, son
practicas muy frecuentes.
(Tablas 2 y 3).

8.- Mientras en 2° de BUP
se observaba una mayor
dispersion de los datos,
puesto que habia muchas
personas que no consu-
mian nunca (a pesar de
dar medias mas elevadas
que 3°) en 3° de BUP se
puede apreciar que la dis-
persion es menor, puesto
que no hay ningin grupo
en que sean abundantes
los alumnos que no con-
sumen nunca alcohol, de
manera que, de un curso
para otro, se generaliza
el consumo de fin de se-
mana. (Tablas 1, 2,4 y
5).

9.- Las medias de edad
hacen pensar que se trata
de personas que llevan el
curso que corresponde a
su edad y no han repeti-
do curso. Dato este que
confirma el profesor de
Filosofia consultando los
ERPAS de los alumnos.
(Tablas 1 y 4).

Evaluacion

La evaluacién que pode-
mos hacer sobre la colabo-
racion del alumnado en el
desarrollo del test es muy
positiva, pues ya sabian que
estos datos iban a ser em-
pleados en un estudio para
ver tipos de actividades que
se emprenderian en el futu-
ro para prevenir el consu-

e e o]
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mo de alcohol.

* Motivar al alumnado para
que se integre en el pro-
grama.

4.- Exposicion de

carteles: vida sana frente

al consumo de alcohol.

Exponemos en varios
puntos estratégicos del edi-
ficio un cartel hecho de
forma manual defendiendo
la vida sana frente al consu-
mo de alcohol con mensaje
subliminal. Dicho cartel se
ha mantenido expuesto
desde el 22 de Febrero a fin
de curso.

Alcoholismo y Juventud: dificil perspectiva.

mo de alcohol. Dichas ex-
plicaciones fueron ofreci-
das por los profesores, por-
que estimaron que era una
buena manera de motivar-
los, al hacerlos coparticipes
del trabajo.

La gran mayoria no tenia
informacion de que se en-
cuentra entre los de consu-
mo excesivo o alto. Cree-
mos que se han conseguido
los objetivos del pretest, que
eran:

* Conocer el consumo de
alcohol en los jovenes de
2°y 3° de BUP.

* Conocer las actividades
de tiempo libre preferi-
das por dichos alumnos.

¢ Hacer observar a los
alumnos que pueden
efectuar gran cantidad de
actividades de tiempo
libre distintas al consu-
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5.- Promover actividades

entre los alumnos.

Se promueve y se celebra
el Cross anual, con una par-
ticipacion similar a la de
otros anos.

6 y 7.- Promover la
participacion de alumnos
en concursos de carteles
y articulos periodisticos y
evaluacion de la
colaboracion.

8.- Entrega de premios de
los concursos de carteles
y articulos periodisticos.
Colaboran el Instituto,
el comercio “Rizos”, y par-
ticipa el profesor en el desa-
rrollo y fallos.

9.- Realizacion de

postest:
Las preguntas formula-
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m“““';. e entre el pretest y el pos-
PRETRST 3ur. CURSO test es siempre bastante
TAE | Nd | Bemie | g — oM %rande,;o que indica Lllna}
Alumn. n ALCOHOL EN CC. uerte disminucion de
A 3 % 10 163 1618 0353 %614 | o310 | wa consumo entre el total del
T i6 16 | 165 | tea0 | o4 | wmaese | oss | ssoer | 0
"D N T T - o m 72903 | oaes T a!umnac!o de‘Z BUP. La
e = 1 16 | 6 1620 1095 | = 0320 | 5615 | diferencia mas marcada
*F 25 hiE 15 1672 1621 1114 Gl 6170 6540 | oF
TOTAL 153 73 & 1621 corresponde al 2
(56,77) y en el 2°B
MEDIAS DE EDAD c bla v 7
Y D CONSUMO DE ALCOHOL EN CC. TABLA 10 (4(_},34)- ‘T‘lbl‘? 1y7).
POSTEST 3er. CURSO 7.- Si nos remitimos a los
CLASE | Nde | Hombr | Majer EDAD CONMO T resultados globales de
Alwsmn ALCOHOL =
ke | By | Dwip | s | B | Do frecuencia de consumo
A2 31 Fil 10 16,64 1618 0,824 45,129 0175 a3
LA - = 2 5 < A de alcohol, observamos
D31 34 13 21 673 520 0911 | sige 235 | easla que del pretest al postest
E2 2 14 18 121 620 1 16,718 290 &1 s
o 5 = -5 i i e T ha habido un trasvase de
TOTAL 161 75 & 1520 .29 alumnos del grupo que
no consume nunca a los
Tablas: 4, 10. grupos de bebedores es-
poradicos y de fin de se-
FRECUENCIA CONSUMO DE ALCOHOL. mana (11 alumnos), aun-
BORNACHERAS, DEFORTE Y TIEMPO LIBRE . . ; »
s ERETRaT R R0 que ha disminuido el ni-
CIASE |N'de  |Hombr. | Mujer FREC.CONSUMO ALCOHOL | Borrsc | Deports | T.Librs mero de los que se embo-
Alama. %)
TEnG TErcs rrachan. (Tabla 2 y 8).
% %% |% % | % |x % |v % 8.- En cuanto a los niveles
A 35 > 10120, 510 |1, 314 |4 114 |12 342 |25 714 |26 742 Y
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mentando el consumo
CONSUMO DR ALCOBOL

moderado. (Tabla 3 y 9).
9.- Se mantienen en los ni-
veles de consumo el

CLASE Hombr. | Mujer FREC.CONSUMO ALCOHOL | Borrac. | Dwports | TLibre : 2
e, g T mismo nimero de alum-
FSEMAN |ESPORAD | NUNCA nos que no consumen.
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TOTAL | 107 75 7 75 61 P ] 75 119 nos encuestados es el
mismo en el pretest y el
Tablas: 5, 11. postest (2°C), aumenta el

nimero de los que no
consumen, se mantiene
el de consumo moderado
y bajan tanto el de con-
sumo alto como el de
consumo excesivo.
(Tabla 3y 9).

11.- Del pretest al postest
en apreciacion global ha
bajado la practica de de-
porte, ha subido la prac-

das en el postest fueron 12,
se tabularon 7.

media de consumo de al-
cohol en cc. y el rango.
(Tabla 1y 7).

5.- Si comparamos la des-
viacién tipica de la edad
con la media de consumo
en cc., vemos que a
mayor desviacion tipica
en edad correponde una
media mas alta de consu-

hol, tanto en el pretest
como en el postest, con
la clase que menos alum-
nos tiene (2°B); pero la
media ha disminuido am-
pliamente en el postest y
el rango también, por lo
que se puede afirmar que
ha habido una gran dis-
minucion del consumo.

Analisis de resultados
segundo curso. Pretest-
Postest. (Tablas 1-7, 2-
8, 3-9)

1.- Excepto en 2°C, que se
mantiene lo mismo, el

Diputac-

numero de alumnos de
todas las clases ha des-
cendido desde el pretest
al postest. (Tablas 1 y 7).
2.- En todas las clases ha
descendido en el postest
la media de cc ostensible-
mente.(Tabla 1y 7).

3.- Coincide la medida mas
alta de consumo de alco-
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(Tabla1y 7).

4.- La media en cc. mas baja
coincide con la clase que
tiene mayor nimero de
alumnos (2°C); esto se
puede confirmar tanto en
el pretest como en el pos-
test pero, incluso en este

caso, también ha dismi- 6.

nuido en el postest la

mo en cc., dato este que
se mantiene en el postest.
Todo ello nos induce a
pensar que a mayor edad
hay méds consumo y
mayor reticencia a dismi-
nuir el consumo de alco-
hol. (Tabla 1 y 7).

- La diferencia entre las
medias de consumo en cc.
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tica de actividades de
tiempo libre (Tabla 2 y
8) y han disminuido la
media de consumo de al-
cohol en cc. (Tabla 1y 7)
y el grupo de consumo
excesivo (Tabla 3 y 9), lo
cual indica que a mas
practica de deporte
mayor consumo y que las



NIVELES DE CONSUMO DE ALCOHOL
SEGUN

cC.
FPRETEST Jer. CURSO TABLA 6
CURSO NALUMN | NOCONSUMEN CMODERA- C.ALTO CEXCESVO.
TOTAL <TSce de TSu 100 cc > 100ce
A 35 4 17 2 12
B 2 1 13 / :
D 31 6 17 2 3
TR 30 1 14 & 5
rF 25 3 9 6 7
TOTAL 153 21 70 19 43
NIVELES DE CONSUMO DR ALCOHOL
SEGUNCC.
POSTEST 3er. CURSO
CURSO N ALUMN NO CONSUMEN CMODERA. CALTO C.EXCESVO.
TOTAL <TScc de 758100 cc > 100cc
A2 3 - 20 : ‘_:
B 35 [ 13
*D 34 [ 20 1 1
rR 12 15 ] 6
¥ % 16 2 4
TOTAL l61 2 Lo 20 28
Tablas: 6, 12.

alternativas para rebajar
el consumo de alcohol se
identifican mds con acti-
vidades de tiempo libre
que con el deporte que
vienen realizando. Di-
chas actividades, segiin
sus preferencias y las su-
geridas en el pretest como
alternativas al consumo
de alcohol, podrian ser
excursiones, acampadas,
paseos en bicicleta, pin-
tar, leer, oir misica, ver
cine y television, teatro,
asociaciones juveniles y
salir en pandilla. Pensa-
mos que el deporte, que
requiere esfuerzo, no es
identificado, en general,
como un disfrute del
tiempo libre.

Comparaciones de me-
dias en cc. para datos no
apareados con la T de Stu-
den.

No se encuentran dife-
rencias significativas en nin-
gun grupo.

Comparacion del consu-
mo de alcohol en cc. por
alumno: mediana, cuartiles,
moda y rangos pretest, pos-
test.
® “2°A Pretest, 37 alumnos,

Postest 36 alumnos.-

Rango: Intervalo [0-

565]cc = Sigue altisimo,

valoracion  negativa;

Moda: Sigue siendo 0.

Pero ha disminuido a la

mitad el nimero de alum-
nos en el postest (7 alum-
nos) = Valoracion negati-
va.

e 2°B Pretest 35 alumnos,
2°B Postest, 30 alumnos.
Valoracion positiva (aun-
que sigue siendo altisimo
al consumo del 25% de
los alumnos que mas con-
sumen: [205-320]).

e 2°F Pretest, 37 alumnos,
2°F, Postest, 36 alumnos.
Valoracion positiva, en
general, excepto de
Moda: 0 cc. con § alum-
nos: Baja. Valoracion ne-
gativa.

Analisis de resultados.
Tercer curso. Pretest-
Postest. (Tablas: 4-10,
511, 6-12)

1.- El total de alumnos en-
cuestados del pretest al
postest ha aumentado 8.
(Tablas 4 y 10).

2.- Las medias de consumo
de alcohol en cc han ba-
jado en todos los cursos.
(Tablas 4 y 10).

3.- Ha disminuido entre el
pretest y el postest la can-
tidad de personas que
consumen alcohol duran-
te el fin de semana y ha
aumentado las que con-
sumen alcohol esporadi-
camente en todos los cur-
sos, excepto en 3°F que
se ha mantenido. (Tablas
Sy11).

4.- Ha aumentado del pre-
test al postest el nimero
de borracheras en todos
los cursos, excepto en
3°E, pero también se evi-
dencia en este mismo
curso de fin de semana
por esporadico. (Tablas
5y 11).

5.- En 3°A del pretest al pos-
test la media en cc. de

e e
IASO

consumo de alcohol ha
descendido a menos de la
mitad y también ha des-
cendido a menos de la
mitad el rango. Resulta
que este curso tenia la
media mas alta en el pre-
test y ahora pasa a tener
la més baja. (Tablas 4 y
10).

6.- El grupo de media de
edad mas alta, 3°E, es
aquel que ha tenido
menos variacion en la
media de consumo de al-
cohol en cc y en borra-
cheras, lo que nos lleva a
pensar, igual que pasaba
en 2°BUP, que cuanto
mayores son, mas reti-
centes se vuelven a dejar
sus habitos de consumo.
Lo cual encaja con el
dato de que tampoco au-
menta el consumo (segtin
hemos visto en el punto
3). (Tablas4y 10y 5y
11).

7.- En los niveles de consu-
mo, ha disminuido, del

La Juventud debe conocer los peligros del creciente consumo de
alcohol.
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pretest al postest el grupo

de bebedores excesivos,

aumentando el de consu-
mo moderado y el de los
que no consumen. (Ta-

blas 6 y 12).

8.- Sin embargo, del pretest
al postest se mantiene el
nimero de los alumnos
con consumo alto. (Tabla
6y12).

9.- En 3°F se observa un
cambio bastante impor-
tante del pretest al pos-
test, porque disminuye el
grupo de consumo exce-
sivo, el del consumo alto
y aumentan el de consu-
mo moderado y el de los
que no consumen. (Ta-
blas 6 y 12).

10.- Del pretest al postest,
en apreciacion global, no
se observam diferencias
importantes en cuanto a
la practica de deporte
(hay un leve aumento ge-
neral, aunque en algunos
cursos ha descendido un
poco) ni tampoco se ob-
servan diferencias en
cuanto a la préctica de
actividades de tiempo
libre (aumentan levemen-
te en 3°E y 3°F). (Tabla 6
y 12).

En resumen, en 3°BUP
parece que el trabajo efec-
tuado ha sido mas eficaz
que en 2°BUP, especialmen-
te en lo referente a dismi-
nuir el consumo de alcobol
en frecuencia y en cantidad,
no habiéndose producido
progresos importantes en
cuanto al aumento de acti-
vidades deportivas y de
tiempo libre.

Comparaciones de me-
dias en c.c. para datos no
apareados con la T de Stu-
den, curso tercero. Pretest-
postest. No hay diferencias
significativas.

Comparacion del consu-
mo de alcohol en cc por
alumno: Mediana, cuarti-
les, moda y rangos pretest,
postest.

* 3°A Pretest, 35 alumnos,
3°A Postest, 31 alumnos.
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El valor maximo del con-
sumo excesivo baja mu-
chisimo. Valoracién po-
sitiva. Resto de datos y
de grupos: VALORA-
CION POSITIVA, excep-
to.

* 3°D Pretest, 31 alumnos,
3°D Postest, 34 alumnos.
VALORACION POSITI-
VA, EN GENERAL, EX-
CEPTO la Moda: Pasa de

mo de alcohol y la ausencia
de deporte y actividades de
tiempo libre. Sobre todo no
podemos generalizar esta
afirmacion a dos grupos de
alumnos de edades distintas
(2° y 3° de BUP).

Como resumen podemos
decir que los comporta-
mientos en los que mas se
puede incidir son:

1.- Motivar a los alumnos
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11.- Verificacion de
hipétesis y conclusiones
finales.

La hipétesis se confirma
en tanto que es cierto que a
lo largo de todo el estudio
se comprueba que los estu-
diantes consumen alcohol
como modo mas usual de
disfrutar de su tiempo libre.
Aunque no podemos afir-
mar tajantemente que exis-
ta relacion entre el consu-

Pretest 183 al

Postest 174 alumnos

de 2°BUP para aumenten
la practica de actividades
de tiempo libre. De esta,
manera, podrian reducir
su consumo de alcohol.

2.- En los alumnos de 3°
BUP hemos observado
que se pueden exponer
abiertamente los proble-
mas relacionados con el
abuso del consumo de al-
cohol, ya que por ser mas
maduros asumen mas fa-
cilmente el control de su
propia vida.

3.- Como ya hemos obser-
vado en los distintos ana-
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lisis y comportamientos
anteriores, la practica de
deporte no es suficiente
para evitar el consumo
de alcohol. Podemos afir-
mar que hay un consumo
excesivo entre los que
practican deporte. Inci-
diendo en este punto, nos
atrevemos a aventurar
que las causas pueden ser
las siguientes:

a) El deportista asocia el
consumo de alcohol al
descanso del fin de se-
mana, como el resto de
la poblacion estudiada.

b) Habria que estudiar la
dedicacion que tienen
al deporte aquellos
alumnos que consumen
alcohol en exceso, en
cuanto a: Entrenamien-
tos, n° de horas de de-
dicacion, aptitudes, di-
reccion por monitores,
motivos de dedicacion
al deporte (por compe-
tir, por participar,
como meta y futuro
medio de vida, como
parte de su formacion,
como diversion).

Una vez revisados todos
estos puntos y analizadas
las distintas situaciones,
creemos que se deberia fo-
mentar una mayor monito-
rizacion de las distintas ac-
tividades deportivas, ins-
truyéndoles adecuadamente
en los aspecto técnicos y psi-
coldgicos, para conseguir
encauzar la participacion
de la juventud en el deporte
como una actividad regla-
da, que le sirva para poder
seguir evolucionando en las
distintas etapas de su vida,
sin abandonar el deporte,
puesto que todos sabemos
que una vida sana y saluda-
ble proporciona un futuro
bienestar.

12.- Proyectos para el

futuro.

Para evitar que el trabajo
efectuado en la realizacion
de este estudio quede redu-
cido a la actividad del pre-
sente afno, proponemos las
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sigulentes actuaciones:

a) Pedir al instituto en el 1.- Isabelle Bouard: “Los

que se ha desarrollado el
trabajo que se continte
en esta linea de preven-
cion de la drogodepen-
dencia, referida sobre
todo al alcohol. Esta pe-
ticion la hemos llevado a
cabo hablando con la Di-
rectora del Centro, soli-
citando su colaboracién
para seguir en afnos pos-
teriores una actuacion
coordinada, evitando que
todo se reduzca a actua-
ciones aisladas. Le hemos
hablado de la posibilidad
de instituir un Consejo
Escolar de Salud, en la
linea que propone la
LOGSE, que seria el en-
cargado de coordinar
esas actividades.

b) Hemos agradecido al
Centro en la persona de
la Directora la colabora-
cion y apoyo prometido
para futuras actuaciones.
¢) La Directora del Centro
ha ofrecido las instala-
ciones del mismo para
cualquier labor que se co-
ordine con otros organis-
mos y asociaciones.

d) Respecto al barrio al que
pertenece el instituto, su-
gerimos que deberia do-
tarse de un area recreati-
vo-deportiva. Dicho drea
tendria que centrarse en
los alrededores del Cen-
tro, ya que es el lugar en
donde existe la mayor
concentracion de jovenes
de todas las zonas y por-
que se trata de un paraje
donde no existen vivien-
das, pudiendo establecer-
se incluso circuito de
atletismo. Constituiria el
area recreativo-deportiva
“ALMERIA NORTE™.

e) Puestos en contacto con

el Patronato de Deporte
en la Casa de la Juven-
tud, nos informaron de
la exitencia de proyectos
anteriores sobre ligas
entre centros escolares,
de distintas disciplinas
deportivas. Dejo de lle-

varse a cabo esta activi-
dad por falta de remune-
racion para los monito-
res que, al estar adecua-
damente preparados no
deben tener solamente
una funcién de vigilan-
cia, sino de preparacion
adecuada y continuada
a los jovenes, lo cual
exige tiempo y esfuerzo.

f) ha surgido entre algunos

profesores del instituto
la idea de un Seminario
Permanente para la Pre-
vencion de la Drogode-
pendencia, cuya mision
seria establecer dicha
prevencion como eje tras-
versal en el Plan del Cen-
tro del curso 1993-94.

g) Hemos pensado canali-

zar la informacion al ins-
tituto a través de este Se-
minario Permanente y,
como punto de arranque
se va a entregar una copia
de este trabajo, al profe-
sor que promueve dicho
Seminario Permanente.

h) La informacion al alum-

nado sobre actividades
de tiempo libre y deporte
para el verano la hemos
conseguido en la Casa de
la Juventud, donde se nos
han entregado folletos in-
formativos de diverso
tipo que hemos ofrecido
a los profesores de dicho

La Sociedad debe controlar tan importante realidad.

Centro para que ellos los
difundan entre los alum-
nos.
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