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EL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACIÓN RURAL 
EN LA PROVINCIA DE ALMERÍA 

Cayetano Espejo Marín 
Universidad de Murcia 

RESUMEN 

Se analiza en este trabajo el grado de envejecimiento que afecta a los municipios rurales 
almerienses. Se estudia la evolución demográfica experimentada por los mismos, su índice 
de envejecimiento, la relación entre envejecimiento y tamaño demográfico municipal, y por 
último la estructura por edad y sexo de esta población. 
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SUMMARY 

In this piece of work we analyse the degree of ageing which affects the villages in Alme­
ría. It studies the demographic changes that have taken place in them, the extent to which the 
population has aged, the relationship between the increase in the average age and the size of 
the population of the town and finally the composition of the population by age and gender. 

Key words: Ageing, increase in average age, rural population, Almería. 

La provincia de Almería se caracteriza por la dicotomía interior-litoral en lo que hace 
referencia a los planos demográfico y económico. El contraste entre ambas zonas se mani­
fiesta, entre otros aspectos, en un elevado grado de envejecimiento de la población inte­
rior, frente a los municipios de los espacios litorales que presentan unos niveles de 
juventud muy acentuados. 

Nos planteamos como objetivo con este estudio el análisis del grado de envejecimien­
to en los municipios rurales almerienses, medido en la proporción que los habitantes de 65 
años y más tienen sobre la población censal, umbral de edad que conlleva significados eco­
nómicos de gran importancia, como es entre otros, la interrupción del período laboral y la 
consiguiente repercusión en la capacidad adquisitiva del individuo, así como el aspecto 
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puramente biológico que suele suponer deterioro más o menos grave de la salud individual 
y aumento, por consiguiente, de las necesidades médicas y sanitarias. 

Se analiza el envejecimiento demográfico a escala de municipios rurales, entendiendo 
por tales los que tienen menos de 2.000 habitantes en su capital, según el Censo de Pobla­
ción de 1991. 

Desde el punto de vista metodológico, no está totalmente solucionado el criterio de 
diferenciación entre lo urbano y lo rural. Los criterios tradicionales fisionómicos o morfo­
lógicos así como los derivados de la percepción del paisaje, son cualitativos y sometidos 
por tanto a un cierto subjetivismo. Los criterios estadísticos absolutos que fijan un umbral 
de habitantes para definir las categorías, son más objetivos y permiten comparaciones 
sobre una cierta base'. Así el Instituto Nacional de Estadística distingue tres estratos: urba­
no (más de 10.000 habitantes), intermedio (entre 2.0{Ю y 10.000 habitantes) y rural (menos 
de 2.000 habitantes). 

En función de este criterio los municipios rurales son 64 en la provincia de Almería, el 
62,13 por 100 del total, es decir todos los de censo inferior a 2.000 habitantes, más otros 
9 que aun superando esta cifra en su término, sus cabeceras no alcanzan los 2.000 habi­
tantes. En conjunto tales municipios rurales totalizan en el año 1991 62.622 habitantes en 
la provincia de Almería, mientras que la «zona rural» del censo suma 43.358 habitantes. 

Se elige el análisis municipal y este techo demográfico como expresión rural, munici­
pio con menos de 2.000 habitantes en su cabecera, por considerar que son escalas muy 
adecuadas a efectos prácticos o como posible base para la planificación territorial en las 
comarcas rurales del interior que en la actualidad se extienden por amplios espacios de la 
provincia. 

El estudio comienza con la evolución demográfica que han tenido los municipios, hoy 
calificados como rurales, durante las últimas tres décadas, ya que ésta influye directamen­
te en la estructura de la población. 

En segundo lugar pasamos al análisis del grado de envejecimiento de los municipios 
rurales y su distribución espacial, y que como veremos no se manifiesta de manera aisla­
da, sino que presenta una continuidad en manchas crecientes. 

La investigación se completa con la relación entre envejecimiento y tamaño demográ­
fico municipal, y concluye con el comentario de la estructura por edad y sexo de la pobla­
ción de los municipios rurales, distinguiendo su cuantía censal si es mayor o menor de 
1.000 habitantes. 

1. E V O L U C I Ó N D E L A P O B L A C I Ó N R U I I A L 

Un elemento caracterizador de la población almeriense durante el siglo XX son los 
movimientos migratorios. Migraciones que durante unos períodos tienen un carácter 
nacional e internacional, y que en los últimos años presentan sobre todo unas corrientes 
intraprovinciales. Se dan importantes desplazamientos de efectivos demográficos de los 
municipios del interior de la provincia hacia la capital y sobre todo a los litorales, en espe-
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cial los situados en la costa occidental, donde el desarrollo turístico, y más aiín el agríco­
la han demandado importantes necesidades de mano de obra. 

En la provincia de Almería, los movimientos migratorios han modificado sustancial-
mente su comportamiento demográfico y se han traducido de forma muy visible en el pro­
gresivo despoblamiento de amplias zonas de la provincia, llegando algunas de ellas a 
situaciones muy preocupantes por la escasa presencia humana y la desertificación del 
medio físico, derivada del abandono de tierras cultivadas. La emigración, además de pro­
vocar consecuencias territoriales en la distribución geográfica de la población, igualmen­
te ha contribuido a modificar la estructura de la población y en concreto a acelerar su 
proceso de envejecimiento^. 

De los 103 municipios con que cuenta la provincia de Almería en 1991, 73 los califi­
camos como rurales en función del criterio expuesto más arriba, esto significa el 70,87 por 
100 del total. Antas, Lubrín, Oria, Serón, Sorbas, Turre, Vélez Blanco y Zurgena, son los 
que cuentan más de 2.000 habitantes en su total municipal, pero no llegan a esta ^cifra en 
su cabecera. Durante los últimos treinta años se ha producido un proceso de despobla­
miento muy fuerte, tal y como puede apreciarse en la figura 1. 

De los 73 municipios, sólo Fines aumenta su población. El decrecimiento demográfi­
co aumenta conforme nos alejamos de los municipios del litoral, y es más fuerte en las 
comarcas interiores. La evolución regresiva de la población no afecta a municipios aisla­
dos, sino que presenta un fenómeno de continuidad en manchas crecientes. La provincia 
de Almería cuenta en 1991 con un considerable niímero de municipios con escasa presen­
cia poblacional y, como veremos más adelante, con un envejecimiento muy acusado, con 
las consecuencias socio-económicas que esto conlleva. 
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Entre los años 1960 y 1991 los 73 municipios cartografiados pasan de sumar 118.714 
habitantes en 1960 a 62.622 en 1991, lo que supone una disminución del 47,25 por 100. A 
nivel municipal destacan 39 municipios que reducen a la mitad o más su población: Albán-
chez, Alcóntar, Almócita, Alsodux, Bacares, Bayárcal, Bédar, Beires, Benitagla, Beniza-
lón, Castro de Filabres, Cóbdar, Chercos, Darrical, Enix, Félix, Fondón, Gérgal, Laroya, 
Lubrín, Lucainena de las Torres, Nacimiento, Ohanes, Olula de Castro, Oria, Padules, Par-
taloa. Paterna del Río, Rágol, Santa Cruz, Santa Fe de Mondújar, Serón, Suflí, Tahal, Las 
Tres Villas, Turrillas, Velefique y Vélez-Blanco. 

En cambio, los que pierden menos del 20 por 100 son el grupo menos numeroso de 
todos los intervalos, y afecta sólo a Antas, Armuña de Almanzora, Bentarique, Los Gallar­
dos, Huécija y Zurgena. 

A lo largo de toda la montaña Penibética una multitud de pequeños propietarios han 
visto desaparecer la rentabilidad de sus cultivos, unos por la pérdida de mercado exterior, 
otros porque su pobre policultivo es marginal en una economía moderna; además se ha 
hundido su antigua organización ganadera. La causa fundamental es la pobreza del medio 
con su escasez de recursos para adaptarse a una nueva organización agraria (GARCÍA 
MANRIQUE, E. y OCAÑA OCAÑA, C. 1986). 

2 . D I S T R I B U C I Ó N E S P A C I A L D E L E N V E J E C I M I E N T O E N L O S M U N I C I P I O S 

R U R A L E S 

Los 73 municipios rurales con que cuenta la provincia de Almería en 1991 no presen­
tan igual grado de envejecimiento, tal y como se puede observar en el cuadro I. En él se 
refleja una escala de envejecimiento de los municipios rurales en función de la proporción 

CUADRO I 

Población de los municipios rurales de la provincia de Almena según el grado 
de envejecimiento (% de habitantes con 65 años y más). Año 1991. 

GRADO DE 
ENVEJECIMIENTO % MUNICIPIOS 

POBLACIÓN VIEJA 
(DE DERECHO) 

POBLACIÓN 
MEDIA 

MUNICIPAL 

Hasta 12 1 2.514 2.514 

12-15 5 7.459 1.492 

16-19 25 23.489 940 

20-23 19 19.994 1.052 

24-27 14 7.156 511 

28 y más 9 2.010 223 

TOTAL RURAL 73 62.622 858 

Fuente; Instituto de Estadística de Andalucía. Censo de Población. Año 1991. 
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que en el censo municipal alcanzan los habitantes de 65 años o más. La escala utilizada se 
toma de la obra de P. PAILLAT y A. PARANT (1980). Estos autores denominan munici­
pios rurales «jóvenes» cuando la proporción de viejos es hasta el 15 por 100 del censo, 
municipios «en transición» si tal proporción está entre el 16 y 19 por 1СЮ, municipios «vie­
jos» los que tienen entre 20 y 23 por 100 de su censo demográfico con 65 años o más, y 
municipios «muy viejos» cuando esta proporción es del 24 por 100 o más. 

De los 73 municipios rurales de la provincia de Almería en 1991, 6 serían municipios 
jóvenes, 2 5 municipios en transición, 19 municipios viejos y 23 los muy viejos, y destaca 
que de estos últimos 9 tienen un porcentaje de viejos del 28 por 100 y más. 

La cartografía municipal del envejecimiento demográfico descubre interesantes rela­
ciones de gran importancia práctica a efectos de posibles acciones de planificación terri­
torial, como son las relaciones entre grado de envejecimiento y tamaño demográfico del 
municipio rural o grado de envejecimiento y lejanía o aislamiento a centros urbanos, don­
de se centran los servicios y cierta gama de empleos alternativos (GOZÁLVEZ PÉREZ, 
V., 1987). 

Tal y como se refleja en la figura 2 los municipios rurales «jóvenes» se localizan pre­
ferentemente en el sur y este de la provincia: Alhabía, Antas, Fines, Laujar de Andarax, 
Rioja y Turre, limitando con los municipios del litoral, que presentan un gran dinamismo 
demográfico. 

En cambio, y en contraposición, los municipios rurales «muy viejos» se sitúan en las 
zonas interiores, aislados de centros urbanos y la mayor parte de ellos en áreas de monta­
ña, con una topografía poco favorable para el desarrollo agrícola. Los 23 municipios rura­
les muy viejos se localizan sobre todo en el Alto Almanzora, como sucede con Albánchez, 
Bayarque, Laroya, Partaloa, Somontín, Suflí y Urrácal. Otros seis están en al Campo de 
Tabernas: Alcudia de Monteagudo, Benitagla, Castro de Filabres, Lubrín, Olula de Castro 
y Velefique. En las comarcas del Río Nacimiento y del Alto Andarax cuadro municipios 
de cada una de ellas son muy viejos, en el primer caso se trata de Alsodux, Nacimiento, 
Santa Cruz y Las Tres Villas. En el Alto Andarax se da esta situación en Beires, Illar, Pater­
na del Río y Rágol. Por último cabe señalar los casos de Enix y Felix, en el Campo de Dalí-
as, pero con una estructura poblacional muy envejecida. 

La cartografía del grado de envejecimiento del resto municipios de la provincia de 
Almería, es decir de los no rurales, queda expuesta en la figura 3. 

Una primera conclusión que se extrae de su observación es que los municipios no rura­
les del interior también participan de igual manera que los rurales, en lo que al envejeci­
miento de su población se refiere. Esto se explica porque tanto a unos como a otros les ha 
afectado de igual manera las corrientes migratorias y las dos consecuencias derivadas de 
las mismas: pérdidas de efectivos demográficos y envejecimiento de la población. De los 
30 municipios no rurales con que cuenta la provincia de Almería en 1991, 4 de ellos tie­
nen un porcentaje de población con más de 65 años, comprendido entre el 16 y 19 por 100, 
y que según la clasificación de PAILLAT y PARANT se engloban en los que se encuen­
tran en una situación de transición hacia el envejecimiento. Es el caso de los municipios 
de Cantoria, Fiñana, Gádor y Vélez Rubio, todos localizados en el interior de la provincia. 
En cambio, el índice de envejecimiento no llega al 7 por 100 de su población en Carbo­
neras y Pulpí, en la fachada este de la provincia, y en los municipios litorales del Ponien-
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te Alménense: El Ejido, La Mojonera, Roquetas de Mar y Vícar, este último con el menor 
índice de envejecimiento de toda la provincia, sólo el 5,96 por 100. 

3. ENVEJECIMIENTO Y TAMAÑO D E M O G R Á F I C O MUNICIPAL 

Otro aspecto a destacar es la relación existente entre grado de envejecimiento y tama­
ño demográfico municipal. En los «muy viejos» la población media municipal es la mitad 
que la de los municipios viejos o en transición (Cuadro I ) . 

Los 23 municipios rurales «muy viejos» engloban 9.166 habitantes, los «viejos» son 
19 los municipios afectados por este grado de envejecimiento y reúnen un total de 19.994 
habitantes. 

La población rural almeriense suma 62.622 habitantes, es decir el 13,75 por 100 del 
censo provincial, y vive en el 70,87 por 100 de los municipios, lo que explica el desigual 
reparto de la población sobre el espacio provincial. Del total de esta población rural, el 
15,92 por 100 vive en municipios todavía jóvenes, y un 37,51 por 100 en municipios «en 
transición», o con grado de envejecimiento entre 16 y 19 por 100, no presentando con­
centración espacial alguna, aunque si se entremezclan con los municipios considerados 
jóvenes, lo que evidencia su evolución hacia el envejecimiento. 

De igual manera se analiza en esta apartado la proporción de viejos, es decir de 65 años 
o más, de los muy viejos, con 75 años o más, y de los menores de 10 años, en función 
de que vivan en municipios rurales con un censo inferior o superior a 1.000 habitantes 
(Cuadro II). 

CUADRO I I 

Estructura por edad en los municipios rurales almerienses (población de derecho). 
Año 1991. 

EDADES < 1.000 > 1.000 TOTAL 

H A B . 1.962 4.588 6.550 
< 10 A N O S 8,90 11,30 10,46 

re cr n H A B . 4.830 7.498 12.328 
> 65 A N O S 21,93 18,47 19,69 

2.108 3.094 5.202 
> 75 A N O S 9,57 7,62 8,30 

T O T A L P O B L A C I Ó N 22.024 40.598 62.622 

Fuente: Instituto de Estadística de Andalucía. Censo de Población. Año 1991. 

Queda claro que, según cualquiera de los tres grupos de edad indicados, los municipios 
con censo inferior a 1.000 habitantes tienen una estructura demográfica más envejecida. 
El grupo de 65 años o más supone en los municipios más pequeños nada menos que el 
21,93 por 100 del total del censo, que es de 22,024 habitantes, mientras en el resto de 
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municipios rurales tal porcentaje baja al 18,47 por 100 sobre un censo provincial de 40.598 
habitantes. Los niños menores de 10 años de edad son el 11,30 por 100 en el censo de 
municipios rurales con más de 1.000 habitantes, pero sólo el 8,90 por 100 en los que no 
llegan a dicho umbral, es decir una proporción que no alcanza a la mitad de los viejos y se 
acerca al porcentaje de los muy viejos, 75 años o más, y que es del 9,57 por 100. 

4 . E S T R U C T U R A P O R E D A D Y S E X O E N L O S M U N I C I P I O S R U R A L E S 

Para conocer este aspecto de la población residente en estos municipios se confeccio­
nan cuatro pirámides, supeфuestas dos a dos (Figura 4). La primera pareja representa el 
censo provincial de la población rural y de la no rural, respectivamente. En la segunda 
pareja se supeфonen la población rural residente en municipios con censos superiores e 
inferiores a 1.000 habitantes. 

Llama la atención de un modo especial el contraste de perfiles entre las pirámides de 
la población rural y de la no rural a partir de una máxima coincidencia entre los 45 y 49 
años de edad. En edades superiores a los 50 años la superposición señala un fuerte exce­
dente rural en todos los intervalos. En la población no rural, a estas edades se aprecia un 
escalonamiento regular producido, como es lógico, por la mortalidad. 

En la pirámide de la población rural el escalonamiento en las edades superiores a los 
50 años es menor, y a veces imperceptible, como sucede con los que tienen de 55 a 65 
años, mientras que la sex ratio es superior para las mujeres de hasta 50 años. Las causas 
que explican este comportamiento se dan en el fuerte éxodo rural de adultos jóvenes, con 
la consiguiente caída de la natalidad, al emigrar las mujeres en edad de procrear. Esto pro­
voca el incremento de la proporción de adultos con más de 45 años y sobre todo de viejos. 
La falta de escalonamiento en los grupos comprendidos entre los 55 y 65 años quizás se 
deba a que se trata de personas que dada la proximidad de su jubilación no emigran, ya 
que su edad avanzada, igualmente les dificulta para encontrar un puesto de trabajo fuera 
de su ámbito rural. La mayor proporción de varones en el medio rural, hasta los 50 años 
se explica por el éxodo femenino y que se percibe en la sex ratio a partir de los 15 años de 
edad. En cambio la mayor proporción de mujeres con más de 50 años, en este caso, coin­
cide con la que se da en zonas no rurales, y que responde a una tradicional mayor morta­
lidad de hombres que de mujeres con edad avanzada. 

La sex ratio en los grupos de adultos jóvenes constituye un índice de gran interés para 
conocer la dinámica del éxodo rural según el sexo, y que confirma observaciones más o 
menos generalizadas. De esta forma, el grupo de 20 a 24 años de edad marca un evidente 
inicio del éxodo rural en ambos sexos, tal y como se puede ver en el perfil de la pirámide. 
Este éxodo es mucho más intenso entre las mujeres, ya que si la sex ratio es de 105 a los 
15-19 años para el conjunto de toda la población rural, en el grupo de 20-24 años que son 
109 varones por 100 mujeres, y 111 a los 30-34 años de edad. Este aumento de la sex ratio 
es mayor para los municipios más pequeños, ya que es éstos sube a 125 varones por 100 
mujeres a los 20-24 años, y a 130 a los 30-34 años de edad. El menor éxodo rural mascu­
lino, una vez cumplidos los 20 años de edad, se explica fundamentalmente, en la vincula­
ción laboral que los varones mantienen con las propiedades agrarias familiares. La sex 
ratio se mantiene por encima de 100 hasta el grupo de 45-49 años de edad, poniendo de 
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relieve el déficit de mujeres como consecuencia de su mayor emigración. A partir de los 
50 años la mayor proporción de mujeres pone de evidencia la ya comentada mayor mor­
talidad masculina para la misma edad. 

En las edades inferiores a 50 años el excedente es ahora de la población no rural sobre 
la rural. Este excedente se da en todos los intervalos entre los dos sexos, con diferencias 
progresivas hacia la base de la pirámide. Las consecuencias del éxodo rural y el consi­
guiente envejecimiento quedan reflejadas en la disminución creciente de efectivos por 
debajo del grupo de 20-24 años. 

En la doble pirámide de edades que representan la población rural residente en muni­
cipios con censos inferiores y superiores a 1.000 habitantes, respectivamente, destaca cla­
ramente el fuerte envejecimiento de estas poblaciones, aunque la estructura demográfica 
se agrava de un modo especial en los municipios menores, cuya base se estrecha de una 
manera muy acentuada en las edades inferiores a 20 años. 

El dibujo de las pirámides permite distinguir tres grupos fundamentales: el de la pobla­
ción de más de 50 años de edad, el de la de menos de 20-25 y el grupo intermedio. Los gru­
pos quinquenales entre 55 y 70 años de edad son los más voluminosos con diferencia, tal y 
como se puede ver su representación ofrece en conjunto una figura rectangular bastante per­
fecta, sobre todo en los municipios con menos de 1.000 habitantes, como consecuencia del 
aumento en éstos de la proporción de habitantes con más de 55 años de edad. Esto es, el 
envejecimiento en los municipios con menor censo se acentúa por un gran aumento de la 
proporción de los próximos a la jubilación y sobre todo los muy viejos, ya que entre los 35 
y 55 años de edad las proporciones se mantienen muy parejas en ambas pirámides. 

Los grupos de edad inferiores a 20 años ofrecen un estrechamiento progresivo e inin­
terrumpido hasta la base de las pirámides, aunque la caída de la natalidad es mucho mayor 
en los municipios con menos de 1.000 habitantes. 

C O N C L U S I O N E S 

El grado de envejecimiento de la población de los municipios rurales almerienses está 
en clara relación con la importancia que en ellos ha tenido el proceso de emigración, que 
ha repercutido tanto en la distribución espacial de la población como en su estructura por 
edades. Habitualmente los que emigran son adultos jóvenes, lo que implica no sólo la pér­
dida de esos efectivos sino también una disminución de la natalidad. 

Pero la situación no es la misma en todos estos municipios, sino que presentan dife­
rencias importantes. Los casos en los que el envejecimiento es mayor son aquellos situa­
dos en áreas del interior en las que el desarrollo es difícil y escaso, mientras que los índices 
más reducidos corresponden a los municipios próximos al litoral, de mayor dinamismo 
económico. 

Se aprecia también una relación entre el índice de envejecimiento y tamaño demográ­
fico municipal: son los municipios menos poblados los que presentan un índice mayor de 
envejecimiento. Este hecho queda reflejado en la estrecha base de la pirámide de pobla­
ción de los municipios con menos de 1.000 habitantes. 

Por lo que se refiere a la estructura por sexo podemos apreciar como en estos muni­

cipios rurales, fuertemente afectados por la emigración, son las mujeres las que más par-

papeles de geografía. n° 29, 1999 
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ticipan de este proceso, dando lugar a una mayor proporción de hombres entre los 20 y 
50 años. 

En definitiva, la mayor parte de los municipios rurales de Almería se ven afectados por 
un notable proceso de envejecimiento que se debe fundamentalmente a la dinámica demo­
gráfica derivada del fuerte proceso de emigración de la población más joven debido sobre 
todo a las escasas perspectivas económicas que ofrecen muchos municipios, sobre todo 
aquellos más pequeños situados en las áreas del interior de la provincia. 
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