DIVERSIDAD Y SINGULARIDAD
FLORISTICA DE LAS ESTEPAS
ALMERIENSES

*(Gabriel Blanca

INTRODUCCION

Como puede leerse en el “Diccionario de Botdnica” de FONT QUER
(1953), “estepa™ es una palabra que etimolSgicamente viene del ruso,
“stepj”, y da nombre a las estepas de gramineas del sur de dicho pafs, que
se presentan en lugares con clima continental, precipitaciones durante {odo
el afio, incluso con un méximo estival, inviernos muy frios y veranos
calurosos (aunque la temperatura media anual es baja), y asentadas en
suelos mal drenados.

Siporsuetimologia tiene unsentido geogréfico, se ha utilizado mucho
como itrmino geobotdnico para dar nombre a diversas comunidades
vegetales, de modo que en la actualidad es un término de incierta defini-
cién. Asi, se ha aplicado también a 1a estepa de gramineas xerofitica, con
estacion célida y seca {como las del norte de Africa y muchas zonas de
Almeria), a la estepa leiiosa, correspondiente a diversas zonas subdesér-
ticas espafiolas, a 12 estepa salina, que se asienta en zonas conactimulo de
sales, a la estepa sucnlents, constituida por plantas crasas, a la estepa
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alpina, que se da en alta montafia donde ya no pueden vivir los drboles, e
incluso a la estepa desértica, que da nombre a [a vegetacion de desiertos.

Ensuacepcita vulgar la palabra “estepa” significa “tierra sinarbolado
ni cultivo”, y sugiere una vegetacion escasa y mondétona. Como tierra sin
drboles, la denominacidn de estepa seria valida para la mayor parte de la
provincia de Almerfa, pudiéndose incluir en ella zonas tan diversas como
los campos de Tabernas, la rambla de Chirivel, la mayor parie de la Sierra
de Filabres, etc. Por lo tanto, esa definicién resulta un tanto generalizadora
por englobar toda una serie de paisajes de apariencia muy similar, pero ex-
traordinariamente heterogéneossise tiecneencuventa ladiversidad desusca-
racteristicas, tanto ambientales como biolégicas.

LAS ESTEPAS ALMERIENSES

Las resecas v, para los profanos, aburridas dreas almerienses, confor-
man uno de los paisajes més caracteristicos y singulares de todo el territorio
espafiol, sin parangon con ¢l resto de Europa occidental; anicamente cn el
norte de Africa y cn la porcién més oriental de nuestro continente, es
posible encontrar regiones que, por su caricter, se asemejan a ellas. Pero,
lo que es mds importante, estas zonas almerienses ticnen una gran perso-
nalidad propia en cuanto a su {lora.

Desde el punto de vista botdnico, el sureste de la Peninsula Tbérica esta
caracterizado por presentar gran nimero de especies exclusivas, las deno-
minadas “endémicas”, particularmente abundantes en las zonas montaito-
sas, como Sierra Nevada, Sierras de Cazorla y Segura, Serrania de Ronda,
Sierra de Gddor, etc. Pues bien, en Almeria las especies endémicas no solo
sc concentran en las montaias, sino también en las zonas bajas esteparias,
dando caricter a la flora de las mismas. Entre ellas pueden mencionarse el
“collejon” (Moricandia foetida), el “limonio™ o “salado™ (Limonium
insigne), €l Androcymbium europaeum, la Linaria nigricans, todas ellas
exclusivas de 1as zonas bajas més dridas del suresie peninsular, sobre todo
almeriense; los “concjitos” o “dragoncilios del Cabo de Gata” (Antirrhi-
num charidemf}, endemismo de las Sierras del Cabo de Gata; ¢l Teucrium:
intricatum, exclusivo de [as zonas bajas de la vertiente sur de la Sierra de
Gador; et Euzomodendron bourgaeanum, género monoespecifico endémi-
co de ias cdrcavas de los campos de Tabernas, etc.
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Por cllo, a los diversos tipos de estepas ya aludidos, quizas deberia
anadirse el de “estepas almerienses”, por presentar un contingente fioris-
tico propio y 1oda una serie de caracteristicas que no podrian extrapolarse
a ninguna otra zona de fa Tierra.

Dicha denominacion podria ser tan utilizable como l1a de “subdcsicr-
tos almerienses”, apelativo que han recibido, sobre todo, los campos de
Tabernas, Sorbas y Nijar, No obstante incluir la palabra “desicrto” af hablar
de cualquier zona de Almerfa, queda atin mas lejos de 1a realidad; aunque
esta palabra tiene una definicidn igualmente muy ambigua, debe reservarse
para dar nombre a las formaciones vegetales muy difusas debido a los
rigores del clima, v a la vez contraidas, con obhjeto de ocupar aguellos
microclimas mas favorables. Losdistintos desiertos del mundoson muy di-
ferentes, pero todos tienen algo en comin, su baja cobertura vegetal hace
que el paisaje no venga determinado por las plantas, sino por la roca
desnuda.

En Almeria, las zonas de vegetacién més escasa presentan, al menos,
un tomillar casi continuo, Por otra parte jcabria denominar desériica a una
Zona que presenta una de las floras mids ricas de Europa y doade se
concentra mas del 60 por ciento de toda la florade la provincia de Almerfa?

Figura 1.- Estepas almerienses en los campos de Tabernas, al pie de la SierraAlhamifla,
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Figura 2.- Dragoncillos del Cabo
de Gata (Antirrhinum charidemi).

i Porqué una flora tanrica en una zona apareniemente pobre? ;Es que
Almeria constituye un centro de diversidad genética o ¢s un drca donde se
conservan plantas ya extinguidas en otros lugares?

ORIGEN DE LA FLORA ESTEPARIA ALMERIENSE

Hace tan solo 20 millones de anos, durante ¢l Mioceno, Europa Occi-
dental ¥ Africa estaban separadas por un brazo del primitivo mar de
Thethys que cubria todas las tierras andaluzas hasta Sicrra Morena (fig. 3).

A partir del Mioceno se inicid desecacidn progresiva de dicho mar,
quedando reducido a una serie de mares interiores, de manera que hace 5
millones de ailos, durante el Plioceno, Europa y Africa estaban conectadas
por diversos puentes continentales originados por ¢l levantamiento de
grandes cadenas montanosas, entre las que s¢ incluyen las cordillcras
Béticas, €l Rif, el Atlas norteafricano, etc.

10
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Fig. 3.- Disiribucién aproximada de las tierras emergidas {punteado} dei sur de la
Peninsula Ibérica y norte de Africa durame: A, ef Mioceno Medio; B, Miocena
Superior, y C, Plioceno Superior.
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Estos puentes, junto con la aridez del clima en dicho periodo, hicieron
posible la llegada de diversos elementos florales procedentes de las
regiones esteparias del norte de Africa y del sureste asiatico, que justifican
Ia existencia, en la actualidad, de gran namero de especies que tienen una
distribucién mds o menos amplia en dichas zonas y que alcanzan el sur
peninsular; estas dreas, disyunias ahora, pudieron ser coniinuas enaquella
€poca.

Algunas de esas especies se presentan en todo el sureste peninsular,
pero abundan particularmente en Almeria; entre ellas pueden mencionar-
se¢ ¢l “sabino” o “araar” (Tetraclinis articulata ), Fagonia cretica, Eryn-
gium Hicifolium, ¢l “azufaifo” (Zizyphus Lotus), el “romero de ciliz
peloso” (Rosmarinus eriocalix), Senecio flavus, Ammochloa palaestina
{cuya dencminacién tiene connotaciones africanas), Leysera leyseroides,
ctc. La distribucién de esta tltima especie (fig. 4) puede servir de ejemplo.

Por otra parte, el levantamiento de las cadenas montafiosas menciona-
das daria lugar a la aparicion de nuevos nichos ecolégicos y al aislamicn-
to de las poblaciones, que provocaron la diversificacién de especies
ancestrales, origindndose gran niimero de especies endémicas. Como
cjemplo puede servir el de tres centdureas endémicas de la provincia de
Almerija: Centaurea sagredoi, de la Sierra de Filabres, C.pulvinata, de
Sierra Nevada (zona de Almirez en Almeria, alcanzando [a comarca del
Marquesado en la provincia de Granada), y C.gadorensis, de la Sierra de
Géador. Las tres eslin fuertemente emparentadas y ninguna presenta
caracteres mas antiguos que [as otras, por lo que es ficil postular que pro-
ceden de una misma especie ancestral, cuyas poblaciones, al quedar
aisladas en las zonas mis elevadas de dichas sierras, evelucionaron con
independencia hasta constituirse en plantas diferentes.

A la vezque se clevaban estas ticrras, ¢l estrecho de Gibraltar se hundia
pauiatinamente, hasia que al final del Terciario (final del Plioceno), tuviera
lugar la separacidn de los dos conlinentes.

A finales del Terciaric, Europa occidentai estaba cubierta por una ve-
getacidn de tipo subtropical, por lo que las plantas esteparias se encontra-
rian refugiadas en las zonas més térmicas y 4ridas.

Dicha vegetacién seria barrida, durante €l Cuaternario, por las glacia-
ciones, gue provocaron las més grandes y extensas transformaciones de los
ascntamientos fioristicos y delimitaron la composicion de la flora actual.
En mcnos de un miilén de afios de sucedieron cuatro grandes giaciaciones
(Giinz, Mindel, Riss y Wilrm}, separadas por intervalos interglaciares.
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Diversidad y singularidad floristica de Jas estepas almerienses

Fig. 4.- Distribucion de Leysera leyserotdes.
Numerosas especies se vieron obligadas a emigrar hacia el sur, y
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muchas de eilas se extinguieron. El midximo de la dltima glaciaci6n, la
wiirmiense, se produjo hace unos 20.000 afios; durante fos 10.000 afios
siguientes se completd el deshielo de los glaciares de [as altas Hanuras
europeas, por lo que hace 10.000 afios se inicié el periodo postglacial en el
que vivimos.

Las dreas més meridionales de Europa fueron menos afectadas por el
glaciarismoe cuaternario, por 10 que actuaron como “refugios™ donde se
salvé de la extincion una parte de la flora terciaria.

Luego las tierras de Almerfa han sido encrucijada donde han llegado
especies procedentes de lugares muy diversos, pero también hansido lugar
de formacién de nuevas especies.

LOS FACTORES MEDICAMBIENTALES

Como es sabido, son lugares de origen de nuevas plantas aquellos que
presentan gran brusquedad de los gradientes ecoldgicos, pues se produce
unapelmazamiento de fas unidades de vegetacion y una mezcla de unas con
otras; c¢n esas condiciones los microclimas alcanzan gran importancia y el
delicado equilibrio que soportanlas especies vegetales en cada unode ellos
puede verse afectado por minimas modificaciones ambientales; las plantas
esgrimen entonces su potencial adaptativo a esas fuertes presiones selec-
tivas medioambientales y se forman nuevas especies.

La brusquedad de gradientes ecoldgicos en Almeria queda patente si
se tiene en cuenta que presenta macizos que exceden los 2600 m (Sierra
Nevada, Sierra de Gddor, Sierra de Maria, Sierra de Filabres), separados
por profundas depresiones (Almanzora, Nijar, Tabernas, Chirivel), que
incluso se hunden répidamente en el Mediterrdneo; areas salinas costeras
¢ interiores, depdsitos de yeso, dolomias, calizas, micasquistos, rocas
volcénicas, ¢tc. tortuosamente mezcaldas, y unos cambios climéticos muy
bruscos que se manifiestan, por poner Gnicamenie un ejemplo, en una
transicidn, sin apenas estadios intermedios, entre un clima de tipo subde-
sértico semidrido o 4rido a uno de alta montafia, como ocurre en diversas
zonas de Almeria.

Por otra parte, como ya han demostrado diversos autores, entre las
zonas que presentan brusquedad de gradientes, son las semiéridas donde
tiene lugar una diversificacién mds activa, y de este tipo son la mayoria de
las tierras almerienses (v€ase por ejemplo CAPEL MOLINA, 1982).
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En estas dreas los hdbitats son a menudo més abiertos, dando mayor
posibilidad de superviviencia, y son zonas donde suelen ocurrir hibridacio-
nes, siendo muy probable 1a estabilizacién de los hibridos al estar disponi-
bles nuevos nichos ecolégicos.

Como la oscilacion de las temperaturas a 1o largo del afio es reducida
y las heladas invernales casi no se presentan (situacién que contrasta pode-
rosamente con otros tipos de estepas), Ia caracteristica més sobresalicnte
del clima de las estepas almerienses es su acusada aridez, factor minimo al
que tendran que adaptarse los vegetales que medran en ellas.

La causa principal de esta pobreza de precipitaciones radica en el ais-
lamiento orografico que las montafas de las cordilleras Béticas promue-
ven, interponiéndose al paso de las borrascas y de los vientos himedos del
oeste, de forma que cuando superan esas barreras ya han perdido la mayor
parte de su contenido hidrico.

Por otra parte, la irregularidad de las precipitaciones es muy grande,
hasta el punio que en un solo dia puede caer el 50% del total anual,
provocando inundaciones y nefastas consecucncias erosivas. Ademds, la
ausencia practicamente total de precipitaciones en los meses estivales, gue
coinciden conel periodo de temperaturas mas elevadas, produce un periodo
de minimos para la vida de los vegetales.

Las medidas de evapotraspiracién potencial indican que ésta sobrepa-
sa ampliamente las precipitaciones anuaies, viéndose favorecida por las
mas de 3000 horas de insolacion anual y los fuertes vientos. Por fortuna,
la cercania al mar proporciona “precipitaciones ocultas™ en forma de rocio
que mitiga la fuerte sequia.

El racio es una fucnte de humedad nada desdenable para las plantas de
las regiones dridas; al descender la temperatura por la noche, ¢l agua se
condensa en las hojas y tallos y, sison lisos y lustrosos, se desliza porellos
hasta el suelo donde esperan raices muy superficiales.

Porejemplo, las raices del “barrén” (Ammophila arenaria), recibenre-
gularmentc agua durante la noche por deslizamiento a través de los canales
que forman sus hojas, alcanzando la arena y el humus que hay cn la base
de ]a planta.

Sin embarge esta humedad faverece sélo a las partes més bajas y
cercanas a la costa, y falta, casi porcompleto, enlugares mas alejados como
jos campos de Tabernas y de Sorbas, que cstdn aistados de esta influencia
por la gran muralla que suponen las Sicrras de Alhamitla y Cabrera.

15
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VEGETACION DE LAS ESTEPAS ALMERIENSES

Aunque la sequia marca su huella en las tierras bajas de Almerfa con
la existencia de una cubierta vegetal muy pobie, vacia desde el punto de
vista forestal de encinares, alcornocales o incluso pinares, estin pobladas
por una seric de comunidades vegetales altamente especializadas donde
viven muchas especics endémicas exciusivas.

En estas condiciones, salvo en las zonas més erosicnadas y pobres, la
vegetacion primitiva corresponderia a un intrincado matorral espinoso, que
podria llegar a ser impenetrable, formado por “azufaifos” (Zizyphus lotus),
“coscojas” (Quercus coccifera), “lentiscos” (Pistacia lentiscus), “artos”
{(Maytenus senegalensis), “acebuches” (Olea europaea),“espinosos negra-
les” (Rhamnus lycioides), “cornicales™ (Periploca lacvigata), “bufalagas™
(Thymelaea hirsuta), “orovales” {Withania frutescens), “pendejos” (Lau-
naea arborescens), “csparragos” (Asparagus albus, A. horridus), “palmi-
tos” (Chamaerops humilis), cic. El predominio de alguna de estas especies
da origen a las denominaciones de coscojares, lentiscares, palmitares,
artalcs, etc. Entre ¢llas medran muchas otras piantas, pero son particular-
menic interesantes dos especies pardsitas muy llamativas que no se
encuentran mis que en zonas 4ridas costeras, el “hongo de Malta” (Cyno-
morium coccineum) y ¢l “jopo amarillo™ (Cystanche phelypaea).

Su destrucci6n paulatina ha originado el predominio actual de comu-
nidades de porte méis pequefio, formadas por matas lefiosas o incluso
piantas completamente herbdceas, como los espariales o atochares, albar-
dinares, albaidares y tomillares, que toman e] nombre de la especie
dominante: El “esparto” o “atocha” (Stipa tenacissima), el “albardin”
(Lygeum spartum}, la “albaida” (Anthyllis ternifiora), los “tomillos”
(Thymus spp.), etc.

También sc presenian otra serie de comunidades vegetales cuya pre-
sencia estd ligada adiversos factores adicionales, sobre todo edificos, entre
cllas merecen destacarse:

a) Las comunidades deramblas, que presentan humedad durante
un periodo de tiempo méas o menos largo; en ellas son caracteristicas la

“adelfa” (Nerium oleander), los “tarajes” o “1arais” (Tamarix canariensis,
T. gallica), el “carrizo” (Phragmites australis), etc.

16
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Fig. 5.- Palmitares (Chamaerops humilis) en el Cabo de Gata.

Fig. 6.- Azufaifo (Zyzyphus lotus), especie caracteristica de los espinares
de las zonas mds bajas y dridas de Almeria.
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b) Las dunas costeras, caracterizadas por la textura del suelo, muy
poroso y poco cementado; en kas arenas més proximas al mar, dominan el
“barrén” (Ammophila arenaria) y la “lechetrezna de arenas” (Euphorbia
paralias}, entre ofras, micntras que en las dunas mds consolidadas, se
asicntan comunidades arbustivas de aito valor ecolégico denominadas
“sabinares” (como las que existen en la Punta del Sabinar), en las que
dominan las “sabinas” (Juniperus phoenicea subsp. turbinata), los “lentis-
cos” (Pistacia lentiscus), ctc.

¢) Cuando ¢l sustrato contiene yeso, la vegetacién se torna completa-
mente diferente, pues son pocas las especies que pucden vivir en €l; asi, en
lugares como la Venta de los Yesos, o en las yeseras del rio Aguas, las
especies que dominan son el “arnallo” (Ononis tridentata), la “albada”™ o
“jabonera” (Gypsophila struthium), la “hierha de las pecas” (Lepidium
subulatum), presenténdose también notables endemismos de estas dreas,
como ¢l “narciso” (Narcissus tortifolius) y el “jaguarzo” (Helianthemum
alypoides).

&) En Iugares donde se acurulan sales (que resulian letales para la
mayoria de las especies), como depresiones endorreicas, cubetas con
escaso drenaje, salinas, eic. 1as especies que dan cardcter son las “barrilJas”
¢ “sosas” {Sarcocornia fruticosa, Salsola spp., Anabasis articulata), los
“salados” {Limonium spp.), ¢cic.

Finaimente, debe tenerse en cuena que las comunidades de espinares,
que en ofras Areas aparecen cuando se degrada el bosque, son aqui la etapa
mas madura, ya que ¢l bosque no puede darse; luege si en otros fugares se
habla de proteger las masas arbéreas, en las estepas almerienses hay que
proieger los espinares.

Cada mata cspinosa constituye un ecosistema en miniatura, un refugio
para otras especies vegetales y animales, porque dan sombra, disminuyen
la velocidad del viento, fijando las particulas cn suspension, aportan
materia orgdnica de sus propias hojas y tallos muertos, también humedad
al favorecer la condensacién del agua y crean suclo.

ADAPTACIONES DE LAS PLANTAS ESTEPARIAS

El andlisis pormenorizade de las adaptaciones que presentan las
plantas de las estepas de Almeria para conseguir vivir en medios tan extre-
mados, proporciona un excelente material para apreciar et triunfo de los
seres vivos sobre ¢l medio, y sefiala el delicado equilibrio al que estin
sometidas muchas de las plantas de las estepas, su importancia y su
necesidad de conservacion.
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La funcién de la transpiracién es disminuir los efectos nocivos del
calor y, en consecuencia, el logro de este objetivo estd refiido con la nece-
sidad de conservar el agua. En lugares con falia de agua muy acentuada, el
equilibrio de estos dos factores incompatibles se inclina a favor de la
conservacion del agua, existiendo una serie de adaptaciones para comba-
tir el excesivo calentamiento.

Laresistencia fisiologica a la sequia se manifiesta muchas vecesenun
aumento ¢n las concentraciones dc los jugos cclulares, que permite a las
plantas absorber agua en un suelo casi seco. Pero, en contra de fo qgue se
piensa, el abastecimiento de agua para las plantas de Zonas muy 4ridas no
es tan malo; no obstante, las plantas deben poseer capacidad de soportar
largas estaciones secas, loque se traduce en profundas modificaciones mor-
folégicas que permiten reconocer las plantas que las presentan con el
nombre de “xeréfitos”.

Los xerdfitos son plantas que soportan la sequia sin secarse; muchos
de ellos no se marchitan con facilidad y algunos pueden perder hasta un
25% de agua antes de empezar a marchitarse. En contraste, los meséfitos
empiczan a marchitarse cuando pierden un 1 6 2% de agua. Particularmen-
te abundantes en las estepas almerienses son los denominados xerdfitos
escleréfilos, cuyas hojas, pequenas vy verdes todo el afio, son coridceas y
poco jugosas (por lo que no sufren deformaciones irreversibles cuando el
vegetal pierde mucha agua durante el periodo de sequia), con las clulas
provistas de membranas muy gruesas, sobre todo las mds externas. Cuando
falta el agua reducen la transpiracién al minimo cerrando los estomas, pero
si el abastecimiento de agua es bueno, pueden realizar un intercambio
gaseoso intenso. Son vegetales escler6filos las “encinas”, “coscojas”,
“lentiscos™, “azufaifos™, “artos”, eic.

Una caracterisiica comiln a muchos xeréfitos es su sistema radicular
mayor, lo que estd en relacién con ¢l hecho de que cuanto mis seca es una
region, tanto mds separadas estin las plantas y de més suelo disponen para
absorber agua. Mientras en las zonas hiimedas [a mayor parie de la fitomasa
se encuentra por encima del suelo, en las zonas secas es més importante la
parte subterrdnea. Por otra parte este sistema radical es cada vez mds
superficial en las zonas 4ridas, porque cuanto m4s escasas son las lluvias,
a menor profundidad se filtra el agua.

S6lo se observan raices centrales profundas en aquellas plantas que
estdn ligadas al agua fredtica o cuyas raices penetran en las grietas de las
rocas.

A la par que aumenta el aparato radical, se reducen dristicamente las
superficies transpiradoras con relacién al volumen total;
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Figura 7.- Sabina (luniperus phoenicea subsp. turbinata); se aprecia el
enorme sistema radical, que ha quedade al descuhierto por la ernsidn,

Figura 8.- Hierba de la escarcha (Mesembryanthemum crystallinum).
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a} Se desprenden ias hojas al empezar el periodo seco, como ocurre en
los “salados™ (Limonium spp.), la “bolina” (Genista umbellata), eic.

Los denominados xerdéfitos malacéfilos son especialmente abundan-
tes en zonas semidridas; poseen hojas blandas que se marchitan en la
estacion seca, por lo que el jugo celular aumenta considerablemente; si la
sequia dura mucho tiempo, las hojas caen y séio se conservan los
primordios foliares mds jovenes incluidos en yemas muy peludas. Pertene-
cen a este tipo la “lavanda” o “cantucso” (Lavandula multifida), ¢l
“matagallos” (Phlomis purpurea), 1a “saharefia™ (Sideritis pusilla), €l
“manrubio” (Ballota hirsuta), cic.

b} Si se trata de plantas siempre verdes, por nanismo de la planta
completa. Asf, contrastan llamativamente los “acebuches” (Olea euro-
paea) de [as estepas almerienses, de porte arbustivo, con los que existen en
otras zonas mas lluviosas de la Peninsula, que alcanzan el porte arbdreo.

¢) Reduccidn de hojas [legando a hacerse incluso escamiformes, como
cnla“sabina”, el “1arajc” y la “hicrba delas coyunturas™ (Ephedra fragilis).

d) Reduccidn del limbo foliar para evitar el exceso de transpiracién; a
menudo los bordes de las hojas se revuelven para tapar parie del envés,
quedando los estomas alojados enuna camara donde la hamedad puedc ser
mucho mayor que la del ambiente; asi ocurre cn los “tomillos”, el “romero”
(Rosmarinus officinalis) y otras muchas especies de la familia Labiadas.

e) Tambifn se aprecia un estrachamiento y hundimicnto de los
estomas, y proteccidn por pelos que puede afectar a la totalidad de la planta.

f) Con la reducci6n de hojas, y alin més consu desaparicion, disminui-
ria la asimilacién de carbono por fotosiniesis; para compensar este defecto,
los tallos toman color verde, como ocurre ¢n los denominados arbustos
genistoides o retamoides, entre los que se incluyen la “retama”™ (Retama
sphaerocarpa), la *bolina” (Genista umbellata), los “escobones” (Salsola
genistoides), etc.

g) Muchas plantas de zonas 4ridas son espinosas. Las espinas suelen
tener un doble significado; por una parte son defensa contra los herbivoros,
y porotrasuelenser el resultado de la reduccién de hojas o de tallos enteros,
por lo que son también el resultado de Ia tendencia al nanismo de los
xeréfitos.

h} Los xerdfitos estenohidros cierran sus estomas si les falta el agua
y evitan asi el aumento de las concentraciones det jugo cetular por pérdida
de agua; pero con ¢ilo se detienc el intercambio gaseoso y 1a fotosintesis,
entrando en un estado de hambre. Silasequia persisie, las hojas nosesecan,
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sino que amarillean y finalmente caen, soportando la sequia a menudo
como plantas mutiladas; asi ocurre en el caso de muchas “lechetreznas™
(Euphorbia spp.}.

Mientras que los xeréfitos soportan la sequia sin sccarse, las plantas
suculentas acumulan el agua durante los cortos periodos de [luvia y Ia
reservan para €pocas de penuria. Otra diferencia con los xeréfitos es que
mientras que €stos absorben algo de agua en el periodo seco, en las plantas
suculentas sus pequehas raices absorbentes muercn de modo que no
absorben agua en la estacién seca. Hay: a) plantas de hojas suculentas,
como las “pitas” (Agave americana, A. rigida), €l “ombligo de Venus”
(Umbilicus rupestris} y 1a “hierba del rocio” 0 “hierba de la escarcha™ (Me-
sembryanthemum crystallinum}; b) plantas con tallos suculentos como los
“cactus” cultivados y ¢! “chumberillo de lobo™ (Caraliuma europaea); ¢}
plantas con rafces suculentas, como los “esparragos” (Asparagus spp.}, 0
conaparatos subterrineos especializados igualmente suculentos, como los
que tienen los denominados geéfitos, entre los que pueden mencionarse €l
“narciso” (Narcissus tortifolius), Scilla maritima, Androcymbium euro-
paeum, la “azucena maritima” (Pancrativm maritimum), los “gamonitos™
(Asphodelus spp.), los “ajos silvestres™ (Allium spp.), elc.

Muchas plantas de las estepas almerienses no muesiran adaptaciones
especiales a la falta de agua, porque eluden los periodos de sequia. Los
Hamados terdfitos tienen una vida muy efimera; reducen su periodo activo
a la corta estacién de lluvias y pasan el resto del ano en forma de fruto o
semilla de vida latente; asi ocurre con €l “algodonciilo rastrero” (Lasiopo-
gon muscoides), la “espuelilla amarilla™ (Linaria oligantha), 1a “pelotilla™
(Plantago ovata), eic. Las denominadas especies poiquilohidras pueden
soportar una desecacién casi total, pasando a un estado de criptobiosis
(liquenes, musgos).

Mencidn aparte merecen los denominados HALOFITOS, plantas que
viven en suelos con un alto grado de salinidad. Mieniras que las plantas
marinas han de adaptarse a una salinidad, casi constante, que se sitia en
torno al 3,5%, los haléfitos soportan concentraciones del 10% o superio-
res a consecuencia del aumento de salinidad que se produce en el agua del
suelo por evaporacién.

La presencia de las sales en Almeria es de origen marino, pues esta
inclulda en rocas originadas por sedimentacién marina. La sal es disuelta
por el agua de lluvia y transportada 2 las hondonadas con desagiie nulo o
exiguo. También procede, en parte, del hilito marino, que aporia sales a las
zonas m4s costeras que no es lavada con eficacia por las bajas precipitacio-
nes.
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A los problemas derivados de la saturacién del agua edéfica por iones
sin valer nuiritivo o incluso nocivos para Ia planta, se afade en tales
ambientes el que proviene de la presion osmdética fuertemente oscilante
{disminuye después de las Huvias intensas y aumenta en tiempo seco y
soleado). Las adaptaciones quc ticnen para vivir en esas condiciones tan
extremadas son:

Figura 9.- Salinas del Cabo de Gata, en primer plano
formaciones de Sarcocornia fruticosa.
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Figura 10.- Barrifla (Anabasis hispanica), halofito que puede vivir en sitios secos.

a) Absorcién de grandes cantidades de sales, que ¢s la adapiacitn
principal; con ello se consigue que la presidn osmdética del interior del
vegetal sea superior a Ja del medio, pudiendo asi absorber agua.

b) Falsa suculencia; muchos hal6fitos son plantas suculentas, pero se
diferenciande las verdaderas porque su alto contenido de agua no represen-
ia un reservorio para las épocas de penuria hidrica, ya que transpiran
intensamente y no tienen adaptaciones especiales para impedir su pérdida;
estos hal6fitos viven en las salinas y, en general, en lugares con un nivel
fredtico muy superficial a {o largo de todo €l afio, con lo que ¢l abasteci-
mienio de agua {salada) estd asegurado; la suculencia les sirve para poder
distribuir con facilidad las sales enel interior del vegetal, ya guc el acimulo
o la dificultad de transporte podrian provocar toxicidad.
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¢) Glandulas de secrecién de sales, que regulan la concentracion de las
mismas en los tejidos, de manera que no se alcance ¢l nivel de toxicidad.
Laspresentanlos “salados” (Limonium spp.) y los“tarajes” (Tamarix spp.).

Muchos haléfitos viven en sitios con agua, pero otros viven también
en sitios secos, come ocurre con muchas “barrillas™ o “sosas” (Haloxylum
articulatum, Anabasis hispanica, Salsola papillosa, Salsola verticillata,
eic.)

CONCLUSION

Como ha quedado implicito en lo expuesto hasta aqui, los vegelales
que se presentan en las estepas almerienses se encuentran en perfecto
equilibrio, adaptados a las condiciones ccoldgicas de su ambiente. Los
presuntos “secarrales” almerienses, como se les denomina peyorativamen-
te, contienen plantas interesantisimas dignas de scr protegidas, y formacio-
nes vegetales que son las dnicas posibles en ambicnics como cstos donde,
en las condicioncs actuales, no puede cxistir el bosque, siendo, por otra
parte, las que pueden llegar a mejorar ¢l medio donde se descnvuelven si
es que la influencia humana tas dejase actuar.

Formaciones tales como los coscojares, lentiscares, sabinares y espi-
nares constituyen las ctapas mas maduras de la vegetacion cn las cstepas
almericnses y por lo {anto su proteccién debe ser meta prioritaria, ya que
son el equivalente a los bosques de otras zonas mds lluviosas.

Las planias que sc presentan en los saladares, cn los arenales y en los
yesos, comunidades que presentan la mayorfa de las veces un aspecto
desolador, son las Gnicas ecoiégicamente posibles, No olvidar que en ellas
sc encuentran excepeionales especies endémicas que se han originado pre-
cisamente por ias fuertes presiones selectivas gue cstos ambientes gjercen
sobre los vegetales que se aventuran a vivir en elios, y que sélo algunos han
conseguido colonizarios.

Sonlas zonas de transiciénsemidrida (muchas de las estepas almerien-
ses podrian encuadrase entre cllas) las que parecen albergar los procesos
mds activos de formacion de nuevos tixones, es decir, en cllos parece que
la evolucidn se encuenira acelerada. Son zonas donde buscar nuevos genes
para conseguir mejores varicdades de cultivo, mayores resistencias a las
enfermecdades, etc.

Por todo ello, en {a repoblacitn de las estepas almerienses, de la que
tanto se ha hablado y sc siguce hablando, entendiendo por esta la restaura-
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cién de la vegetacion, hay que proceder con sumo cuidado con objeto de
que no sean fracasos ccondmicos que tmicamente sirvan para cambiar el
aspecto natural de las estepas almerienses por otro més parecido a las
cstepas americanas. Deben realizarse estudios previos que permitan el fin
que realmente se persigue y estimen el coste ecolégico del procedimiento,
en orden a proteger todas las especics que no podrian vivir en sitios que no
fuesen las zonas esteparias.
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