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ADVERTENCIA.

A causa de habersido ata-
cados de la epidemia coléri-
ca tres de los cajistas dela
imprenta donde se tira nues-
tro periddico se ha retrasa-
do la salida del presente nu-
mero.

R —t S S —

L nsrfnsnnEL PUEBLO.

Preeauciones sanitarias.

El Sr. gobernadcr ha hecho un
llamamiento a todas las clases pu-
dientes de esta localidad 4 fin de
que contribuyan, ya con especius,

a con metalico, & evitar que el
ambre venga 4 aumentar la situa-
cion grave porque atravesamos.
. El ayuntamiento, por su parie,
-bg. pagapizado elserv;,?,nn Aayifario.
~‘sn términos.que no falte & ningun
* gnfermo la asistencia médica ask co-

" “mo [as medicinas y recursos nece—

_sarios en estos momentos, pero to-
‘do cuanto s hﬂ;& es  poeo, es ne -
.gesario no perder un detalle, que
- todos los concejales, pues algunos
‘no "hap ‘adud'ufo i sus puestos, no
‘dejen de hacer en sus’ respectivos

. distritos cuantos esfuerzos sean ne-

eesarios para iitigar las penas que

. . N0B FGOVial,

' 1, euiigracion de pereonas aco-

" madadas ,es grinde y lo. peor del

w

caso estd en que esas familias que
hoyen despavoridas del peligro, ue
dejan’ ub solo_real para los pobres.
"B Alealde hace supremos sacrifi-
cios; varias nothes, efecto del can-
sancio, hatenido que retirarse 4 su
domieilio, pero afortunadamente,
ayer muy de mafiana volvié & ocu-
ar su puesto creando una juuta
'de socorros permanente de la que
" forman parte los tenientes de Al-
calde, D. Mariano H. Fernandez,
D. Juan Perez Cuenca, D. Anto-
- gioMartinez Estrada, D. Eurique
Glarcia Vivas, el concejal D. Ca-
.yetano Acufia y otres cuyos nom-
Dres sentimos no recordar. _
E! Secretario de la corporacion
munipipal D. Gabriel Perez no se
da punto de reposo acwliendo al
mejor y mAs exucto camplimiento
de cuanto se ordeuna por el Sr. Al-

- calde.

. - Se han formadojnntas pal.'roquia-
les de auxilio, habiendo dispuesto
ol Sr. Obispo que no falte vn cape-

llan, por lo menos en cada parro-

quia lo misme de dia que de no-
che.

Ei digno Prelado ha ofrecido nn
ptmero considerable de raciones
que se distribuyen todos los dias
por los sefiores Curas Parrocos.

Tawbien la casa delos Sres. Bs-
pencer y Roda haofrecido algunas
raciones y los iostitutos benéficos
de las hermanitas de los pobres y
otros estan prestando grandes ser—,
vicing 4 los enferinos. ' '

El Sr. Alcalde ha demostrado 4
varios espendedores que pretendian
aprovechar estas circunstancias ha-
ciéndolas objeto de la muas vil ex-
plotacion, su decision de castigar 4
todo el que, traspasando los limites
de lo racional y prudente trate de
elevar los nrecios de los articulos
de primeranecasidad cuando no hay
precisamente ahora un motivo que.
justifique el alza, pues se sabe de
uta manera cierta que en Almeria

Wuy extotobiciat itk fhe Bob 16"l |

“pnos.én tresmeses, ¥ puedan soste—

ner los predios hasta ajui estable-
cidos, - 7 e Ty

. Peroapesarde todas gstas acerta-

das disposicionas y otrasde Jue ya
haremos mencion, es necesarid no.
descuidarse un momento y 8 kien!
es verdad que por las circunstancias.,
con que se ha presentado la epide-.

mia en esta capital que Han sido ver-

dadrrameunte ‘extraordinarias y ex-
plosivas, digamosio as1,ocasionaron_
la confusion en los primeros mo-'
mentos; hoy, ya con el animo‘
mas sereno debe pensarse en to-,

NUM. 6.

El célera y el hambre,

Cuando una nacion lejana 4 la nues-
tra tuese diezmada por la peste y en
ella se ensefiorease el hambre y la mi-
seria, cuando en sus ciudades y pue-
blos ss dan espectdculos herripilan
tes tales como el de abandonar los hjos
a los padres en el supremo momento de
la agonia por el “egolzmo miserable de
no verse contagindos, cuando esos pue-
blos faltos de toda civilizacion y age-
108 por completo 3 todo sentiminuto

J00eble y ganeroso, acosados por el pani-

¢o ¥ la superticion apalean 4 sus mé-
dicos; mirtires de la clencia ya pe-
dradas asesinan d indefunsos viajeros
porel solo crimen de tratar de atrave-
sar pueblos salvajes corriendo en pos
de el llamamiento de sus funilias ne-
cesitadas, comprendo gue nosotros los
espalioles cuya sanygra,se enardece por
una causa valadi y cuya despreocupn-
‘cion para 1o mis serio es proverbial,
nos encogiésemos de howmbros con la
célebre frase: aki me las dén todas.
Sacudid vuestro sueio alinerien-
ses: despertad y preparaos con valor d
combatir el terrible azote, los pueblos
b b ibgs - lo-dcmuaatean -on Jos supro-
mos aconteciuyientos, y supremos son
los que se o0s preparan; un solo dia
de retraso, una sola hor de suefio, un
mo:mento'de debilidad y serd tarde y
entoncas horrorzados, en cada calle,
en cada casa solo oireis log ultimos
egteriores del moribunilo mezclados
con los gritos de maldicion lanza-
dos par las viudas y los huértangs,ayes
dolorosos cuyo eco no se olvida jamais
al que una vez los escuchd; pensad ya
que no en vosotros, en vuestros padres,
hijos y esposas. Aprestaos 4 laiucha y
con valor hacer trente y disputarles
las victinas que podais. Dewmostrad
vuestra gultura y vuestra recouocida
discrecion eu los primeros sfutomas
Hamando & los médicus,que elios cuya
. sagrada-nision es correr al lechn del

do sin que vaguedades de pingun
géne¥p retarden los auxilos que no.
pueden.hacerse esperar. . , = as

Afortynadamente se nota abguw

decrecimignto en la enfermedad y 3

log casos son mas benignos. %

Los médicos no descansan uh’
momento, de.dia, de nochey & tod
das horas se les vé discurrir por las
calles acudiendo presurosos 4 sal-
var los infelices que son invadidos,
hay‘muches profesores que aun no
han podido descansar en el lzcho,

Concluimos estas lineas recos
mendando & todus nuestrog conve- |
cinos no dejen de llamar al luédiccj
a los primeros sintomas, gue no co-
wetan excesos de ningnna clase y
mucho menos eon las behidas, que
la caridad llene todos los enrazones
y que todos en la medida de nues-
tras fuerzas acudamos 4 artaucary
victimas 4 la epidemia.

— e RS
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moribundo y disputar 4 la muerte una
vida enferma 4 costa de su vida de ‘sa-
lul y fortaleza, correrdn ansiosos des-
preciando los peligros y ellos salvaran
stho 4 todos, 2 muchos que sin ellos
moririan sin auxilios y consuelos.

Abridles las puertas y los brazos y
en ellus confiad que ellos haran lo de-
mis, -

Pero en tanto y abandonando vuesira
“dejadez; asociaos al momento; formad
<juntas beudtlcas de socorros y asisten-
_cia y qus cruda catle sea un baluarte de-
s tendido por hombres de corazon que sa-
then despreciar la muerte por 1g caridad

bicia sus bermanos; con esto levanta.
‘reis el espiritu piblico tan decaido y
-phiigarais a que las autoridades secun-

v den vuestros esfuerzos, pues ollas .y

_glempre ellas deben ser las primeras
an velar y hacer frente 4 las calami-
dades que afligen 4 sus subordinados.

Ellas en los momentos suprenus

“daben precaver las conlingencias que
veadlonar pueden la falta de-previ-
sion, eflas.’con anticipacion deben
*hacer,un Hamwmiento 4 sus adminis-
traded,y de wmancomun wescogitar los

medios rdpidos que deben pounerse an

L

accion. Ellas deben saber quesi una
guerra diezma los ejéreitos en un dos
por cieunto, una epidemia los diezma
en un cyatro, y el hambre, horrible es-
peciro que asoma en lontananza 10s
diezina en un cincuenta, =

Deben saber que las consecuencias
de guerra y epideinia aun cuando fa-
tales se remedian en algunos aiios, mas
las de el hambre pasan tal vez siglos
segun las estadisticas deinyestran, -

Deben saber que hace algunos dias
en Almeria se decia gue paralo menos
seis meses habia abastecimisntos y boy
se dice que solo nay-para algunes dias.

Deben en el momento recorrer alma-
cenes y depdsitos y saber 4 qua ate-
nerse.

Deben no consentir que los agioteis-
tas y acaparadores traten de ocultar
sus mercancius para lucrarse. con. la
miseria. :

Deben en fin, demostrar que para
algo mas que lucir fueron nowmbrados
repressulantes y adurinistradores del
pueblo,y deben teuer en cuenta qye
elios pueden ser responsables en parte
por su falta deiniciativa, - -

Pero creo que atenderdn 4 los la-
mentos que hoy yase .oyea 4 las clases
todas & chusa dela escaudzivsu cared-
lia tan injustificada  todaviz en estos
momentus y ereode la cordura de 1ines-
tro Alcalde y desu intatigable celo que
en el momeuto se ocupard de esto y de
cuantas otras cosas reclamen las angus-
tiosas cireunstancias porque atraviesa
esta hermesa ciudad.

" R. L.
Altneria 3 de Setiembre da 1885.

Algo sobre higiene.

At A s

Bl doctor Calleja ha publicado re-
cientemente el concepto siguiente:——
Son auxiliares inconscientes de la epi-
demia la miseria, los vicius, el maedo
¥ todo género dg expesos en las pugdeli
cas higiénicas, hasta lal punto, que
fuera fdcil demostrar con las estofsti-
cas de fallecidos de colera gue en, B}GS
periencce el cincuenta por ¢ienfa d-la
clase pobre,, desvalida, qus vivgen la
miseria; un veinlicines por ¢ienle @
los que, porsu desgracia, viven enfre-
gados al vicio, cuiddndose poca de la
higieney de lo moral; y el piro veinli.
cinco por ciento se repgrie enirelos ate-
rrados, los indiferenles y aguellos ele-
gidos que,al morir_par su abuegacion,
canquistan la palma del mdrtir y la
gloria del hérue. S

Y no hay duda que gsfundade. Puesen
cuanto 4 lo primero sabeinos por espe-
riencia que personas de nua ¢pmplexion
sana y robusta, de una salud envidia-
ble y de un perfecto Jesarrollo de miem-
bros, llegan 4 vivir entermizos y jalo-
grarse prematurameate, conirayendo
peligrosas afucciones por vivir ea la
miseria, ¢ por no baber erapleado una
Hinpieza mdlerada, ora sea e sys ca
sas, ora en la poblacion, en donde los
muchos gérmenes de insalubridad que
brotan -por muchas partes, 6 . que jos
miasmas humanos se, reunen en ja at-

" mdstera, comprometen la salud, ppe-
E Ex s : 1




que se altera la pureza del aire y en
¢l acio de la respiracion la saungre se
apropia una parte del oxigeno del aire
y la mezclade 103 gases trae consigo
perjuicios 4 la respiracion. Por eso
conviene la limpieza de las casas y ca-
lles, y en ciertos las funngaciones y
aislar 4 los que se presenten con sinto-
mas de padecimiento que ficilmante
puedan trasmitirse 4 los demds, Tam-
bien se deben wirar con prevencion fas
habitaciones poco veutiladas donde
exista humo de cigarros, luces, pintu-
ras, ropas sucias, animales encerrados
¥ cuantos objetos puedan alteraria pu-
reza del aire.

Respecto al aisiamiento de los que
se observe sintomas de cofermedad sos-
pechosa acordd hacerlo asi el munici-
pio de esta Capital, por que lo3 mis
ciertamaute practicos y inas aventaja-
dos prof:sores, creen que el aislamien-
to evita el coatagio., Y teniendo asi
mismo presente que una de las neces:-
dades a que deben atender cou prefe-
rencia los pueblos y en especial sus
Ayantamisntos, es la beneficencia, ya
publica 6 privada, pues teniendo por
objoto remediar las miserias (12l pobre
solo puede conseguirse esto cansagran-
do 4 la misma especial atencion sin re-
parar en sacrificios, el Ayuatamiento
de Aimeria, deseaodo llanar por com-
pleto sus deberas en esta materia de-
termind instalar una 6 doscasas de ca-
ridad 6 sea uno 6 dos_hospitales donde
pudiesen tener acogida aquellos que
sin hogar y sin familia tuviesen la des-
gracia de ser atacados de la terrible
enfermedad que hoy tiene en estado
calawitoso a4 la Espaiia entera, para
evitar el que, por ser pobres 6 no tener
quian les tienda una mano amiga, pe-
rezcan por falta de asistencia 6 lienos
de desesperaciéu; mas, como tener lo-
cal seria insuficiente siné se hallaban
personas que, inspiradas en la mas pu-
ra caridad, se pusicien al freuts e
mismo, consiguié de las Hermanas e
la Caridad, de esa raza de heroinas, hi-
jas del cielo, de esos nngeles de amor
y de consuelo consagrados en la tierra
al servicio de sus semejantes, de esas

sublimes mujeres que en medio de un’

giglo tan positivista como el nuestro,
abandonan, llenas de juventud, sus fa-
milias, su casa, las comorlidades de |a
vida y de los placeres qus ésta otrece,
para consagrarse en los Hospitales y
Asilos 4 cuidar entermos y Jdesampara-
dos, sin ma4s recompensa que la aspe-
ranza de ganar el cielo, por el que ha-
cen todo género de sacriflcios, acepta-
sen semejante encargo.

El celo del Ayuntamiento en esta
parts es muy plausible; pero la limpie-
za en algunas calics de esta Cindad de-
ja algo que desear. Y como la salud
del pueblo es suprema ley, me ha de
dispensar el Ayuntamieoto, que inte-
resado por la salud publica, me permi-
ta suplicarle respetuosamente, que ha-
ga todo cuanto pueda para que, tanto

- en los lugares comuneas, retrees, escu-
sados 6 letrinas que hay en las casas,
como en las calles todas de la poblacion
se vea una hmpieza moderada, para

que el mal olor no se acumuleen la at- |

mdsfera que la perturbe y envenene,
Que los vicios son causa de quo se

altere la salud tambien es verdad. Na-

da mag funesto 4la salud y dla vida

que la embriaguéz. Bsto es innecesario |

demostrario. La sensualidad es, asi

mismo, perjudicial 4 1a salud y 4 la v1- ! .
! los consumidores.

da, jalarmantes sintomas revelan que

! {
quita el apetito yla sed, y el ahuso de

1

!

-
¢

|

N

la salud de 10s sensuales se altera, que

su vida se debilita, que su muerte se
aproxima, quedando secos todos 108
manantiales de la vida. Con sobrada
razon se ha dicho: «No se ultraja im-
punemente la natwralesa; la naturale-
ia ulirajada se venga, Y Sus venganzas
son lerribles.»

Del tabaco dicen doctores notables
que produce daiios. La hoja del tabaco
fumada en pipa, dice Gaspar Baubin,

)
z
1
i
4
;
i
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dicha planta dafia ¢l cerebro y produce
la locura.

Orfila declara en su Towicolngia ge-
neral que la hoja del tabaco esta dota-
da de propiedades venenosas wuy ac-
tivas,

Balzac dice: «El tahaco destruye el
cuerpo, ataca |a tnteligencia y arabra-

de comer cosas que puedan ser perju-
peligro é&sta, segun la opinion de mé-

Creo, pues, dejar probado que el con-
cepto del doctor Calieja es tundado, y
de cousizuiente siguiendo sus eonse-
Jos, la enfermedad que existe en Espa-

tece {as naciones.» o

Ei tabaco,—dicen ios doctores Payn,
Labert, Lallemand, Bonison, Hur-
teaux, Roug y Leroy d¢ Eholles, —pro-
duce el cdncer de los ldbios.

La pipa, et cigarroy el cigarrillo dis-
miguyen ta delicaduza del gusto, gas-
tan fosdientas, inflaman ks mucosas,
ablandan las encias, causan dulores en
el epigdstrico, aumantan ol ndmern de
Ias enfermedaldes mentales y provocan
das anginas, segun el parecer de varias
calebridades mailicas.

Un cieajano lamado Pausd afirme
que al examinar el erdnco de un gran
tmador, notd que estaba negro como
ol tubo de an chimanea.

El doctor Biem dice an una de sus
obras qus e abuso dai tabsco produce
tiangina de pacho y cita ocho casos
en apoyo da su aserto,

Bl escritor Tissgt, que cultivé la bi-
pérbole con bhasnos intantos, declars
1o tener noticia de ningun fumador de
primera tusrza que haya llegado 4 la
vejéz.

Samuel Wight describadel wodo si-
guiente 4 los grandes fuinadores: «Es-
tin palidos, tienen los dientes negros,.
los labios lividos, las manos tembloro
sas; sus musculos cafecen de vigor y
su caracter se halla destituido de cner-
gia y decision.»

Todos estos y otros vicios es lo qu»
tambien mata 4 las personas. Da con-
gizuiante an esto llava asi mismo raznn
el doctor Calleja.

Y pordltimo, que compromate la sa-
lud pdblica ef »emmiedo y-tedo-génerp
de excesos en las practicay higiénicas,»
as tan evidente que astd al alcance de
cualquiera hombre que refl xione un
poco. Pero i veces se achaca & exceso
las indisposiciones que se espeimen-
tan sin fijarse el individuo en si la co-
metid; y es que la aduiteracion de mul-
titnd de artfculos de consumo ordina-
rio para la alimentacion de las parso-
nas, son, las mas de las veces, causa
de asas indisposiciones. Tal adultera-
cion ha tlevado cousigo la muerte al-
guna vegz, y puede ser causa del desa-
rrolio de enfermedaddes agudas.

No hay palabras bastantes duras con
qué calificar estos delitos tau _
censurables que atacan 4 la existencia
de uno 6 varios pueblos. o

La falta de moralidal y conctencla
de algunos fabricautes, les han tevado,
hasta el extremo de emplear para dar
color y aroma 4 las mercancias, 6 para.
aumento de peso 6 de volimen, uoa
porcidn de sales, composiciones quimi-»
¢as ¥ materias venenosas que pueden
causar en la economia de 1as parsonag
los estragos expresa:10s.

La tuschina, los aceites de sésano,
de adormideras y de algoddn; el sul-
fato de cobre, de cal y otra multitnd
de sustancias se emplean hoy sin re-
paro para la falsificacidn de articulos
de consumo. El pan, los vinos, los cho-
colates, los aceites, la leche, los lico-
res y otros muchos articulos, son ob-
joto del indigno trdtico de la adultera-
cién, con perjiiicio para la salud dc?

Con in:dlignacion astamos leyendo con
frecuencia en los periddicos que Son

- grgano de la industria y del comerclo,

que tan escandalosa talsificacion no
tiene limiles, ¥ las autoridades s2 cui-
dan tampocn de persegair os falsitica-
dores que de wil no aparece upo co-
rregido.

De todo lo escrito se infiere que ob-
servando los preceptos higiénicos de
limpieza y moralidad, y absteniéndose

5

feus y;]

meres sintomas de diarrea se tormna una
cucharada de agua con cuatro 4 seis
gotas de idwldano, y sin pérdida de mo-
mento se Hlama al médico, hay quien
cree, que se pueden salvar el 99 por
100 ide los coléricos.

Tiximbien me parecen sumamente ofi-
cacas 103 prezeptos siguicutes:

«El loctor A, de Grand Boulogne,
que cuando la invasion del célers en
Francia en 1865 solicitd ¢ obtuvo sl es-
tablecimiento de un hospitat en Marse
ila, hospital en el que entraron y (ue-
ron curados desilael 15 de juliv hasta
el Id de Setiemhre 941 coléricos, sin
que de ellos sacumbiera ni uno solo;
este apdstol -le 1a clencia, que meracid
dat gobi:rno imperial la cruz de la Lo-
wion de Honor, obtuvo tambien que el
gobierno francés mmandara publicartras
veces cousecutivas en todos los perié-
viligos de Medizina el siguiente docu-
mento, que creemos sord mirado con
vivo iitterds por nuestros lectores:

sSintomas precursores del ¢é.
lera + ma=dio cierto de cono-
cerlos y combatirlos.

Testigo de catorce epidomiag de c6-
lera, o propongo decir sucintamente
todo lo que importa sabar acerca de las
sefiales precursoras de esta tercible an-
fermedad.

Suscausas é intima naturaleza son
total mente desconocidas, ignordndosn
asimismo el modo de curarla, si des-
cuidando los primeros €iznos que la
Aotnreiid, séderdein tiemgo para desar-
rollarse con el ceujunto caracteristico
de sus horrerosos sintomnas.

Empero, si noes dado 4 la ciencia
-humann.salvar 4 ua colérico cuyas es-
tremidades estin ya frias y amorata-
das, viscosa la piel, la voz apagada é
wsensible el pulso, na es mas ficil
quecyurar a un eafermo de esta clase
stae practican 4 tieinpo 1os remedios.
La vida, pues, depende do la oportuni
dad de estos, hasta el punto de que en
la primera hora del ataque la curacion
essegura; pero enlacuarta la muerte

28 Casl clerts.

La mayor parte de las voces los me-
dicos de los hospitales y casas de soco-
'ro tienen que curar coléricos de la
cuarta hora, o cual ey
s0 hldmero de defunciones,

. Elmejor servicio que se puode hacer
A una poblacion amenazada ded'célera,
1o e8 tauto el multiplicar los socorros,
como dar d conocer 4 cada inviduo la
Manera de curarse 4 sf propio. Esto es
precisaments to que nos proponemos
- Bhsenar con esta breve instruccion,
- Los casos fulminantes son muy poco
feacuentes. Do 20, los 19 empiszan con
una diarrea En saber «listinguir si &sta
£3 6 10 colérica, estriba la linea de con-
ducta que hay que seguir en tiempo de
epil:mia, época en quo se ha de oh-
servar con atencion el mds insignifi.-
cante Aujo de vientra,

Cuando lasevacuaciones son amari-
lUas, verdes d oscuras, mas 6 menos i
gadas 6 consistentes, es una diarrea
mucosa 4 biliosa, que 1o ofrece peli-
gra, bastaundo  para detenerla bebep
azuaa da arroz con goma, 6 medio vaso
de agua azucarada cou algunas gotas
de laudano,

81, por el contrariv, Ins deposiciones
fueren acuosas, parceidas & café con
leche muy claro, a4 cocimiento da arrog
cout cuajarones & sin ellos, 4 agunde
fregar, ¢ bien 4 16 revuelto con unas
cuantas gotas de leche, en este caso,
sea cual fuere el estado general dela

diciales 6 nocivas 4 la salud no corre |

dicos tainosos y de huenos higienistas, |

fia N5 causard, seguraments, tantas !
victimas; y si al esperimentar los pri-

plica el espanto-

! persona, y aunque no esperimente do-
tor ni debilidad, se halla bajo el influjo
! de la epidemin, esto es, tiene el cole-
ra... jQué se debe hacer? Nada es mas
facil, repito, que impedir el desarrollo
de a1 enfermedad,

_Para conseguirlo se prepara inme-
diatamente una abundante infusion de
nenta piperitay se bebe, cada cuarto
de hora, media taza muy caliente y
convenientemente azucarada, afisfién-
dole dos cucharadas regulares de rom
6 codac viejoy 20 gotas de estracto de
canela, En seguida, si ¢l enfermo se
siente con fuerzas para ello, &ebers pa-
searse a prisa, procurando con un ejer-
eicio violento llamar el sudor; pero si
estuviese débil y ahatido, se acostara,
adunaistrandosele una ayuda compues-
ta de medio vaso de ngua fresca ¥y una
cucharadita de éter sulfirico, Se abri-
gavia bien como para sudar, ¥ seguird
tornando eadacuarto de hora ta citada
infusion, hasta que las deposiciones
hayan desaparecido; resultando que
en la mayoria de los casos se consigue
en menos de tres horas.

Cnso de que esta bebi
enfermo un principio de embriaguesz,
ho hay que alarmarse por ello; antes al
contrario, pues indica que el paciente
esta fuera de peligro..

Si l‘e sobravinieren vémitos, se deja
la icfusion y se le ds 4 beber cada cuar-
o de hora una copita de cofiac viejo.
St el enfermo tuviese sed, tomard bu-
chailas de agua de Seltz, 6 bien pedaci-

tos de hielo, que dejara derretir on la
boca.

L_ns vomitos exi
caclon de guchos
mago y e

la produjese al

gen, ademas, la apli-
Chos sinapismos en el esté-
| vientre, no quitdndolos has-
la que la piel empieza 4 rogear y ol en-
fe-mo 4 sentir un vive escozor,

Con el uso de estos tnedicamentos,

por demas sencillos v que estdn al al-
canes de todo el mundo, s: combaten
ficitmente W8 primeros stirtomas-deda
eufarmeda. '
_En cuauto 4 10s fenémenos caracte-
risticos del periodo 4lgido, no es 4eil
esponer en pocas palabras un buen
plan curativo, en razon 4 que 108 cas0s
varian y las madicinas tambien. Sin
embargo, se pueden, poco mas 6 me-
nos, obtener con seguridad felices re
sultados por medio de bebidas 6 infu-
Siones aromdticas alcoholizadas, ayu-
das de agua fresca con bastante éter
sulfdrico, Aricciones con bayeta bien
enjuta d bien con estracto de alcanfor,
de esplicgo, ete., y empleando el calor
artificial; .en una palabra, valiéndose
de cuanto pueila reanimar la citcula-
cion de lasangre y castigarel sistema
nervioso. ' N

Tan pronto como el entermo entre
en convalecencia, se procurara darle
algun alinento, empezando por caldos
buy descargados, continuando con so-
Da,pudiendo darscls 4 las veinticuatro
“horas alimentos mas sustanciosus,cti-
“dando, empero, de no sobrecargarle el
ertémago,

Mientras dure la 2pidemia, en nada
deberd alterarse el régimen de vida
que esla uno habituado, con tal que no
Seoponga 4 una busna higiene, Es evi-
dente que han da evitarse mag que nun-
ca toda clase de escesos, {,a fruta pue-
de comerse, pero con moderacion. Los

hombres haria biea en tomar despues
de la comida una copita de licor y las
Inujeres una intusion-de - manta-poe la
noche, precedida de ochg gotas de éter
en un terron de azidear,

Yo creoque si las autoridades
50nas pudientss procediesen 4 h
las poblacionas iufegt
en el articulo publ
anterior de este
por epigrafe: «Ei

y per
ncer en
stadas 1o que dije
tcado en el adinero
periédico, que llevaha
general Salamancay
que es ol que s socorran los colgricos
pobres, sacandulos de {a miser.a en gue
viven, verian decrecer la enfermedad.

Termino estos renglones fleseando
gue 8e cumplan los preceptos higidni-
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cos que dan siempre los mejores resul-
tados.

Jozd M.* de Bantiago de la Grafia.
Almeria 3 de Setismbre (e 1885,

COARESPONDENCIA PART CULAR.

Madrid 4 de Satiembre de 1835,
Sr. Dr. de FL DEFENSOR DE EL PUEBLO.

Mi distinguido amigo y compaiiero:
Pocas novedades puedo comunicar 4
V. de la cuestion palpitante; del robo
de las islas Carolinas. .

Varios dias se han esperado con an-
siedad noticins oficiales que no han
llegado, 6 que han resultado deficien-
tes y esto ha agotado casi totalmeuts
la paciencia de to:lo ¢l que sievte en su
rostro la ofensa inferidi i la pdlria.
Las maoifestaciones anti-gerinianicas
86 han repetido y sucedido en todas las
capitales de Espaiia, y entre ellas se
ban distinguido mas especialmonte;
las de Zaragoza, Barcelona y Toledo.
E! pafs, pues, se muestra herido y dis-
puesto 4 vengar el ultraje sea cond
sea, habiendo comenzado en algunos
puntos como Sevitla, por telegraflar 4
Alemania para que suspenda el euvio
de géneros de comercio. Hse es uno
de los caininos por los que mas dafo
les podemos hacer y asilo han com-
prendido ellos mismos pues ya hay
allf quien proteste de la condtucta ab-
surds de Bismark.

El espiritu patrio muy levantado en
esta Peuninsula; han comenzado abrien-
do suscriciones en todas puartes para
conseguir el fomento de nuestra ma-
rina de guerra; hablase tambiea de
proyectos guberuameutaies en ese sen-
tido y auu cuande-nada oficial se sa-
be, puedo asegurar u V. que con efecto
se trata de adelantar la apertura de
: - PAra propomer Ui reouteo ex-
traordinario con tau necesario y uti-
Msimo ohjeto. T

Aquf, 4 pesar de esto, so.censura
agriamenteal Gobierno por su indeci--
sion en tan trascendentales asuntos;
con efecto, érdenes que ol pais aplau-,
de, y que emanadas del Miuisterio de
la Guerra, tratan de precavernos an-
te el peligrode un rompimiento que se
cree punto menos que inevitable, van
inmediatamente seguidas de contradr
denes que vienen 4 estender el descon-
tento enire los que alabaron los ante
riores acuerdos., Mieutras tanto, Bis-
mark se apresta cuerdamente d todo, y
gana tiempo con telegramns, notas y
mas notas que nada demuestran mas
que su empailo en no abandonar |

roteccion gue ha declarado sobre aque-
las nuestras lejanas colonias. La difi-
cultad de comunicaciones entre ague-
llas y la metrépoli hace que esta cyes-
tion se prolongue mas de lo que todos
quisiéramos. Ea mi primera confio que
le podré comuaicar a V. algo mas de-
finitivo, aunque temo que este algo sea
uva declaracion de guerra que dejaria
4 salvo nuestra honra, pero qus aca-
baria de sumirnos en la mas espautosa
miseria. .

Del célera que desciende casi en fo-
da Espafia aunque muy lentamente,
sobre todo en Madrid, donde si antes se
podia dscir gue no habia nada, hoy se
puede asegurar que hay menos que na-
da. En el dia de ayer, el total” de ata-
cados y de muertos en los 526 pun-
tos epidemindos, segun el parte.oficial
consignado en la Gacela es respectiva-
mente de 3.072y 1.052. ,

De otras novedales, nada, pues hoy
gon estus dos cusstiones las que preocu-

-pany llaman sobre si la geuneral espoc-
tacidn. )

Hasta la proxima semana. Suyo afec-
tisimo. .

A. Carrilio.

e

ECOS LOCALES.

Ei Sr. Adwinistraior de Hacienda
con esa espiritu de nobleza que inspira
todos sus actos reunid hace pocos dias
en su despacho 4 los empleados de tas
dependencias de su cargo, manifes-
tandoles la necesidad que habia de
adoptar algunas medidas para preca-
ver en lo posible los riesgos 4 que to-
dos estatnos expuestos en las presentes
circunstanciag,

. Despues de exeitar 4 sus subalternos
4 que contribuyeran cada uno en la
medida de sus tuerzas i aumentar el
fondo de socorros para los pobres dijo,
que siendo forasteros {a mayer parte
tle los empleados sin yue tuvieran aqui
familia alguna, convenia gue se forma-
se una Juola permanente de auxilios
paraque en el desgraciado caso de que
la epldemia invaiera 4 algun emplea-
do tuviera el coosuslo de ser asistido
por las personas con quienes mas con-
lacto tishen, como son lus compaferos.

Todos los funcionarios que en aque-
Hos nomentos se hallaban reunidos en
el despacho de su digno vofe elogiaron
la conducta del Sr. Martinez Hubert,
que expresé sus dessos de acudir el
primero en auxilio de sus companeros
y subalternos, si  desgraciadaineunte
fuera necesario.

Auncuando el udmero de fallecidos
fué ayer mayor que el dia anterior, las
lnvasiones fueron meuos y de caricter
was beniguo, pues la mayor parte de
los que sucumbieron ayer fucron ata
cados los dlas anteriores,

La epulemia va decreciendo afortu-
nadamente,

El abuso que en estos dias se hace

‘de las behilas es notabla y la autori-

dad debs evitar todo cuanto en estos
4NZustiosos momentos pueda perjudis
car la salud.

Todas las noches se queman por los
particulares y autoridades grandes can-
tidades de azufre, la venta de desinfec-
tautes y preservalivos es considerable.

Hombres inteligentes nos aseguran
que el melon y todos los frutos proce
dentes inmediatamente de la tierra,
tienen este uilo muy malas condiciones
para la salud,

No olviden esto los que” se entregan
con exceso, 4 la satisfaccion de un
apetito de fruta, largo tiempo conte-
nido por el miedo, comprometen: su
vida y la tranquilidad de todos.

Ni hace falta pecar antes por detec-
to, ui es prudente ahora el exceso.

En el asilo de las Hermanilas de los
pobres se ha establecido un hospital
de coléricos. '

La Crénica Meridional pide, con
fundamento 4 nuestro juicio, que en
cada parroquia exista siempre un mé-
dico como sitio mas conocido, donde
puedan dirigirse los enfermos ¢ las fa-
milias de estos,

El Sr. Alcalde ha conseguido con-
tener la ambicion de algungs especu-
ladores que trataban de elevar los pre-
cios de los artfeulos de primera nece-
sidad. :

Parece que estas circunstancias se
aprovechan por algunos para lucrarse
A la sombra de la contusion yue en to-
dos reina.

Los vendedores del mercado defrau-
daa & sus parroguianos 4 su gusto,

Ayer se 1mpusieron varias multas y
correctivos 4 esos seres sin concieucia,

Las Hermanag de la caridad reah-
zan verdaderos aclos de nobieza en es-

tos momentios.
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Despreciando todo peligro acuden

neficencia que son invadidos del ¢dlera.
Parece que han sido atacados de la

enfermedad reinante varios soldados

| de esta guarnicion.

~ EI Sr. Brigadier ha adoptado acerta-

das medidas para evilar ia propaygacion

" dei terrible azote,

El Sr. Administrador de Hacienda
despues de su viaje a Purchena, donde
«fué con el objeto de hacer una visita 4
la Administracion subalterna de estan-
cadas de aquel partido, sin temer al
foco infeccioso que en dicha comarca
existe hace ya tiempo, como saben
nuestros lectores, esta dando grandes
¥ continuas pruebas de sus setitiwien-
tos nobles y generusos

Debido a su inicintiva se ha creado
como hemos dicho en otro lugar, un
centro dowde todos los empleados de
las dependencias de sucargo y los de
otras que guieran asociarse, como sus
familias, encuentren prontos y eficaces
recursos si la desgracia ocasionara al-
guna invasion entre los mismos,

Al tener noticia de invasiones en
personas «de las tamilias de dos em-
pleados y sin temor al contagio, sin re-
paTar que en un momneuta pueda per-
der su salud, acudid presurose 4 la ca-
sa de tus entermus prodigandoles toda
clase de auxilios y pouiendu 4 la dis-
posicioa de los misinos recursos y me-
dios de combatir el terrible azote.

No somos nosotros de los que gustan
extremar los elugios, pero s justo, es
equitativo, que en estos momentos en
que 84 ven médicos qae abandouan una
poblacion en el estado de angustia en
gue se encuentra Almeria, caando hay
boticarios ¥ comercrtites gue ban he-
cho ohjeto de espsrulacion las tristes
etreunstancas gue alravesnmos enca
recieudo l0s articulos inas necesarios
para recobrar ta salud y sustener la vi
da, es justo repetimnos, que todo ol pue-
blo vouozea a los gue haa velado por su
bien,d losyueansiasos de tlevar el cou-
suclo 4 los desdichados que sufren las
consecuencias dela epidemia han abier-
to sus bolsillos ¥y sus corazones, per-
tnftasenos la frase, para hacer mas lle-
vadera la penosa situacion eu que hoy
nos enpcontramos.

El Sr. Administrador de Hacienda
D. Gemino Martinez Hubert, por don-
de quiera gque pasa deja inequivocas
pruebas de su hidalguia y de sus senti-
mientos caritalivos y generosos.

En Purchena se acercd al curay al
sabér gue los hacendados de aquel pais
abandonaban 4 sus convecinos dejan
dolos en brazos de la mas espantosa mi-
seria,ontregd uha suina superior i sus
amedios, para socorro de lus coléricos,
visitando mnuchas casas de estos y de-
Janles cansuelos y recursos.

Pdsose enfermo uno de los ordenan-
. zas de carabiuneros que llevaba 4 sus ér-
denes é incoatinenti, éf mismo, le su-
inistrd los medicamentos que la cien-
cla aconseja para evitar la propagacion
de la enfermedad, cousiguiendo sal-
varlo en pocas horas, acto que merece
lus mayores elogios, pues en el punto
en gue 88 encoutrabian se carecia casi
por coinpleto de medivs para cobatir
el terrible cuemigo.

Lo mismo ocurrig al oficial de Ren-
~tas D. Jusé Ocete que acompailaba a di-
cha dignaautoridad y que cunndo re~

gresaban 4 esta capital ol Sr. Adminis-
trador le prodigd toda clase de auxi-
l1os hasta dejarlo instalado en su casa.

Triste es ver que ¢u momentos como

lus nctuales, la mayor parte de los vi-
€08 ¥ 0tros que por sus profesiones de-
ben permanecer ¢n el puesto mas aban-
zado abaudonan una poblacion, pero
consuela el duimo ¢sos rasgos que hoy
inns (e punca pusden apreciarse, rea-
lizados por alwus generosus, dignus de

b

o e ]

; toda alabanza, que despreciando los
con la mayor solicitud 4 auxiliar A los |
asilados en los establecimientos de be- -

mayores peligros acuden sin temor al-
guno al socorro de los que sufren,

Bien hayan s que como D. Gemi-
no Martinez Hubert iunpulsa los por la
caridad, llevau el cousuelo d sus seme
jantes!

La epidemia decrece visiblementa,

Dsspues de los extragos que ha cau-
sado en el casco de esta poblacion, se
ha alejado bacia la vega y barrios ex-
tremaos.

El Sr. Administrador de Hacienda,
con objeto de qpe los servicios enco
mendsdos 4 su gestion no sufran re-
traso, ha dispuesto que por las depen-
dencias de su cargo se habiliten horas
extraordivarias 4 in de que todos los
negociados marchen al dia,

Diariamente visita el Sr, Gobernador
el hospital de coléricos, alguanas vi-
vieudas de estos y la cocina econdmica
establecida por el Centro Mercantit,
quedando altamente satisfectio del ce
lo con quese cunplen sus disposicio-
nes.

Uno de los méidicos que merace os-
pecial admiracion por su arrojo v ‘e
vados sentimientos, es el Sr. D. A 1lo-
nio de Torre:.

Este verdadero hé-oe de la caridad,
despues de haborse preseutado expon.
tinea y voluntariumnagnte en vacios pte-
blos epidemiados de esta provincia vi-
sitando gratis 4 los enfermas 1o mismy
pobres que ricos, al tener convcimien-
tods que Almeria habia side invadida
por el terrible azote, prasurso se Jdiri-
216 4 esta capital realizando actos qua
datnuestran su gran inteligencia y los
hermosos seatimiontos que adournan su
COrazon, ‘

Mas do una vos, sabamos, que haso
corrido 4 muchos enfermas, faciltitdn-
doles recursos para medisinas y ah-
mentos. '

Creemos que si en este pais han de
recompensarse alguna vez esos actos
dignus de toda alabanza, ninguna oca-
sion tan propicia se presentard 4 la
cousideracion del Gobierno cono la
presents premiando la levautada con-
ducta del distinguido médico D. Anto-
nio Torres.

CARTERA LITERARIA.

Soneto,

——

Negros sus 0jos son como la endrina,
Su cabello que en andas se resbala
Por sus hombros desnudos, como el ala -
Del cucrvo negro es su alabasirina
Garganta y su belleza peregrina,
Dl arte estatuario ornato y gala;
Ambar y miples de su hocaexhala
La hachicera y graciosa Carolina,
Prometen un E:den sus labigs rojos,
Y el ulmai de dolor siento inundada
Si ella me dice en su mirar enojos;
Mas, si tierna y duleisima mirada
Fijar en mi sus celestiates ojos,
Breato en 2l corazon,siento.. jQue? Nads.

VELETA.

-

’

En un abanico.

El abanico sirve
No hay que dudarlo
Ademss de hacer aire
Para usos varios,
Y es de ellos uno;
Para mirar al novio
Con distmulio.

VELETA.

| ALVERIA.
IMPRENLA DE D, JOAQUIN Rost 3.
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SE PUBLICA LOS JUEVES Y DOMINGOS,

" PERIODICO POLITIC), D& NOTICIAS, AVISOS Y ANUNCIOS.

SUSCRICION.---Un mes 1 peseta 25 eéntimos: facra un trimestro 4 pesetas.--Ultramar y extrangero,
1o semestre 10 pesetas. |
- PAGO ANTICIPARO.-- Anuncios & fiez e6atimos d» peseta la linoa., ~Avisos y comuaieadss 4 20 céuti-
mos de p-seta la linea. | ‘

IMPRENTA DE DON JOAQUIN ROBLES

MARTINEL.

" En este establecimiento se admiten impresiones desde las mas ccsndmicas hasta las le mayor lujo, tales como
L.etras de cambio, tarjetas, facturas de gran lujo, recibos, libros, folletos y periddicos, membretes & varias tintas, bi-
;letes, libros talonarios, circulares, anuncios en colores, esquelas flnevres, cartas, facturas, estados é impresiones de

fantasia, sichdo el lema del establecim ento, Prontitud, perfeccion y economia. ‘
' CALLE DE MARIN, NUMEIRO 11.

——

INCIBACION ARTIFCIAL DE GALLIVAS Y TO0A CLASE DEAVES

" (ROULIER ARNOULT ARNOULT.)

- Serciilos aparatos que puaden produeir al ado desde 1020 4 5600 gallinas y toda clase
de aves, variando su importe proximamente desde 83 4 434 pesetos | :
Para mas porinenoves, D. 8. K., Almeria Calle dei (id, (bmpedrada.) ndm. 1y 2,

—— -

y de myerle, renlas lemporales, para educacion de los nifios, dolales

h Lo o ‘ Ay ‘ . ' . . ) T
Prias y reservas. _122'62 7.814'50 B! Bnosdotero es ol inien eapeeifico que merece el novibre de con-
sorvaide re las vinos. Obra en pequefia »nntidad, es de féeil emplen, mejo-

E<ta gran Compahia Nacionai ventajosamente conocida del pibli- § 1, t.3a clase de vinos, e econ micu, inofensivo y poede emplearse eu todo

- ¢ por sus resullados  pricticos, asegura contra incendios Inda clase } tiempo, | ' "
La wiilidad del Bnosdétero ha sido reeonocida por tedos lus consn—

de objelos, muebles 4 inwuebles, ablicando sus PRIMAS FIJAS, con . ; : A~
midores y porla prensa. Pur esto sa nso se ha zeneralizado hasts entre los

ia moderacion posible.Garantiza fambien mediaole vna prina y con- | o L ios v loe 280 se ha 2 \
diviones especiales: Cosechasen pié y enlaera; Ins dafins produci- } oonanmn particalar, ¥ lvs que po podian conservarlo en 808' cusay P"m el
dux por el rayo, explosion del gas, aparalos y maguinas de vapor, Mutftbﬂs cosrcherus firmni que el gqye one Enosotero en gus vi-
raa cuando no hubiere incendiv, asicomo la pérdida del importe que ¢ 108 los lagegury contra Yoda alteraciou {)!qs maiora de tal modo, gue pue-
winde una [Jl‘flplt‘tiﬂd inmueble ¢ sea el iliqui|el‘, duranle la recons- | g;agvrendfr ?;:jﬁ tldﬁ deeisetas.mas pQF p-ctdlitrog. Por esto ningun vinl- }
et : s del incendio J cultor entendilo deja depmplearlo.
truceion de fa finca despues | . 403 SOBRE | . LRicos representantcs en Eepafia Sres. ALOMAR
Fambien alcanzan sus operaciones al rama de SEGUROS SOBRE v yRIACH, calle Moncada, 20, BAROELONA.
1A V1A abrizando toda clase de combinaciones para casus de vida . Depdmite eu Alweris: Srea. Abud y Fernnudez.,

i
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tecreeno eu que se cuil:ve ¢ se pueda -cullivar e
calle Santo Domingo del Call, 12, 2.%, Barcelona, -

no (istea mas de dos leguas
puerlo de mar ¢ costa de-em
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