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CONTRIBUCION AL ESTUDIO DE. LA MEDICINA ARABE, ESPANOLA...;;
' EL ALMERIENSE ABEN JATIMA

por el Dr. ]osE F_l_—:M_AART_

Uno de los més preclaros ingenios que aparecieron en el ocasoy--
_ de la dominacién musulmana en Espafia, fué sin duda el almerien-:
se ABEN JATIMA, cuyo nombre completo fué ABr CHAFAR AHMED-~
BEN ALI BEN MOHAMMED BEN ALI BEN JATIMA. Nacido a fines del:
siglo XIII, fué teblogo, literato, poeta, historiador y médico. A
pesar de su gran valia, ha pasado desapercibido para los historia---
dores clasicos de la Medicina ; no lo citan LLECLERQ, ni BROCKEL-"
MANN, y tampoco aparece su nombre en la «Medicina Arabe en Es-
pafian, de mi malogrado hermano FIDEL. Fué testigo y actor en.
Ja famosa epidemia de peste que se desarrollé6 en Europa a media--
dos del siglo X1V, y escribi6 sobre ella un «Tratado de la Pesten,
que ‘me propongo comentar en este modesto trabajo. -

De su vida particular sabemos que tuvo un hermano, mediano- .
poeta. Fué pariente de IBN AL-JATIB, el famoso historiador y Vi-
sir del rey de Granada, MoHaMMED V. Este historiador, en su
«Kitab al-Ihata fi Tarih Garnata» (manuscrito 1673, de El Esco-
rial), lo elogia ‘como un gran erudito, filésofo de altos vuelos y una
de las més relevantes personalidades de su época. El historiador-
mmarroqui AL-MAKKARI, en su «Nofh al-Tib», menciona un tra--
bajo de ABEN JATIMA titulado «Excelencias de Almeria sobre las:
demis ciudades andaluzasn. En el Escorial existe un «Cancione- -
ron, original de ABEN JATIMA. Escribié también un delicioso trata-
dito titulado «Los enemigos de los amantesn, curiosa estampa de:
la vida burguesa musulmana del siglo XIV, cuyo original se en-
cuentra en Paris, y cuya traduccién espanola publicé mi culta ami-.
ga la sefiorita. SOI.EDAD GIBERT en la Revista «A4l-Andalusy», de la
Escuela de Estudios Arabes de Madrid. Escribié también ABEN-
JaTIMA un «Libro del ornamento precioso, que trata de la excelen-.
cia de la metiforan. Y entre otras obras mas, escribi6 el «Tratado.
e la Pesten, del que sblo existen, que yo sepa, tres ejemplares en:
todo el mundo; uno de ellos, ¢l mas completo, en la Biblioteca.
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de El Escorial, seialado con el niimero 1.785 entre Jos manuseri-
tos de aquélla.

La epidemia: de la peste en los afios 1348-1351, fué quizds la
més violenta y mortal que haya registrado la Historia. Se calcula
-que solamente en Europa (sin contar Asia ni Africa), produjo mas
de 42 millones de victimas ; el rey de Castilla, ALFoNso XI, que
sitiaba a Gibraltar, muri6 victima de ella. En Cérdoba llegaron a
morir 500 personas diarias ; en Valencia, un dfa de San Juan mu-
_rieron I.200 personas; en otras grandes poblaciones hizo estragos
parecidos. En Francia, en Alemania, en Aragbn y en otros pai-

_ ses; se corrid la voz de que los ]uleS habian envenenado las fuen-
tes: se origind una espantosa pérsecucién, y tuvo que mter\’enlr
el Papa en auxilio de aquellos desgracxados.

Del «Tratado de la Pesten hizo una tesis el doctor TanA DI\A-
'NaAH, de Egipto, quien tuvo la amabilidad de dedicarme un ejem-
plar. Esta tesis es poco conocida en Espaiia ; tan sblo he.visto una
vez una referencia de ella. Y por eso me animo a publicar un co-
mentario, adicienado de algunos datos de mi propia cosecha, ob-
tenidos espigando en mis fichas de historia almeriense.

En aquel mismo siglo XIV aparecieron otros dos trabajos so-
bre la epidemia de peste. Uno procede de la Facultad de Medicina
de Paris : es el «Consiliuiyn, de GENTILE de FoLiGNo, seguido de
«Compendiwmn de cpidemia per collegium facultatis medicorum Pa-
risis ordinaturn. Este trabajo tuvo mucha publicidad, pero real-
mente es poco interesante, por limitarse a una recopilacién de escritos
y tradiciones griegas y 4rabes. De mejor calidad es el «Regiment
de la preservacio a epidimia o pestilencia e mortandatsy, escrito en
Ikrida por el Maestro JAUME D'AGRAMONT, y del que existe una
copia en el Museo Verdl, de aquella capital. Pero desde luego el
mas original y mas interesante, es el de ABEN JATIMA.

La obra de ABEN JATIMA tiene al principio una parte doctrinal,
-en la que se ve palpablemente la influencia de AVICENA, como ten-
dré ocasion de anotar. Pero después, en la parte practica actia con
independencia, y es realmente notable ver la claridad de sus ideas
y conceptos, que aunque ciertamente padezcan todos los errores
_y prejuicios propios de aquella época, denota unas cualidades ob-
servadoras poco comunes v un sentido muy agudo de enjuiciar los
escasos elementos de diagndstico que podian manejar los médicos
«de su época.

En el prélogo, el autor explica las causas que le movieron a es-
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cribir su cbra. Dice que cierto amigo suyo, a quien él debia mu-
chos favores, le pidi6, con motivo de la epidemia, que le contestase-
ciertas preguntas sabre la génesis, desarrollo y tratamiento de la
infeccién. ABEN JATIMA dice que va a contestar en la medida que
sus conocimientos lo permitan, y que espera, con la ayuda de Dios,

“conseguir su propdsito. Y contesta en la siguiente forma.

g Prlmera pregunta._——Na!uraleva de la peste.

- Empieza por hacer ciertas consideraciones fisiolégicas y etimo--
logxcas sobre la palabra «Taumn, que-en 4rabe significa. upesten,.
y dice que «Taumn equivale a «enfermedad’ general, padecida por
el hombre, que afecta a grandes masas de poblacmn, que es gene-.
ralmente mortal, y que reconoce en todos los atacados una causa
comtnn. No es, pues, «Taum» la enfermedad si solamente afecta
a animales (epizootias), si es de caracter benigno, si solamente afec-.
ta a alguna poblacibn, si no tiene una causa comin. En el caso
de que afecte solamente a una poblacién o regién, y tenga carac-.

_ter méds o.menos persistente, la llama «endemiay, siguiendo a Ga-. .
LENO. e

~

Como caracteres espemﬁcos de la enfermedad que azotd a f&l--
meria, v que es la misma que se habia desarrollado en toda Euro--
pa, Asia y Africa, da los siguientes : Es una fiebre maligna, que
ocasiona - «destruccién del temperamento animicon (asi califica
ABEN JATIMA los sintomas de lipotimia, postfacién incluso pérdi--
da de conocimiento) ; todo ello ocasionado por un desequilibrio en
€l calor y la humedad del aire. La fiebre toma un cariz muy gra-
ve la mayoria de las veces, v suele ir acompafiada de sudores pro-
fusos, no continuos. Pueden presentarse espasmos y frio en las ex-
tremidades ; abundantes vomitos biliosos, sed abrasadora; diarrea;
disnea ; oscurecimiento de la lengua y paladar ; molestias al de-
glutir ; dolores de cabeza, y sensacién de asfixia. Estos sintomas
pueden presentarse todos, o faltar algunos. Debajo de la orejas,
en las axilas y en las ingles, pueden aparecer, aunque no siempre,
los nudos o bubones, v también tlceras negruzcas en el cuello, es-
paldas y e\tremldades Los bubones y las tlceras son muy dolo-
rosos.

Para ABEN JATIMA, el sintoma més caracteristico es la fiebre.
El afirma (més adelante insistiri sobre ello) que en casi todas las
enfermedades la fiebre empieza por las extremidades y se propa-
ga al corazbn, pero que en la peste la fiebre empieza por el corazon.

" Ya veremos las consecuencias clinicas y prondsticas que extrae de
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este aserto. Dice que esta enfermedad aparece en todo el mundo
~con los mismos sintomas, sin distincién de palses y que suele apa-
recer en la misma epoca ‘del afio. Cuando varia la época, hay tam-
bién alguna variacién en los sintomas.

Segunda pregunta. —-(_ausas genemies y espec:f:cas de la
fiebre. ;

La causa inmediata es una alteracmu del aire, que puede te-
ner lugar en dos formas : por variacién de la com:posmlon del aire,
o por variacién de su temperamento. SLACS I, ;

El amigo le dice que el aire np”se puede corromper porque es
uno de los cuatro elementos intégrantes de la Naturaleza, y los
-elementos puros no pueden corromiperse, y ABEN ]-\TlMA le da una
-explicacién; un poco reiterativa y confusa, y que vo pretendo ex-
poner mas claramente, guidndome por el Poema de la Medicina de
AVICENA que, se ve claramente que es el que inspira a A]JE\ JaTi-
-MA.

Aunque el aire sea uno de los cuatro clementos (fuego, aire,
agua y tierra); el aire que respiramos no es un elemento puro, pues
en ¢l hay agua, en forma de humedad, vapores v nubes ; hay fue-
go en forma de rayos, reldmpagos, estrei‘.as fugaces etc v hay
tierra en forma de polvo tenue. El aire que respiramos, como to-
dos los seres vivos o inertes, puede ser afectado de los cuatro tem-
_peramentos, calor frio, humedad y sequedad. En general, el aire
de la primavera es hiimedo y caliente ; en verano es seco y calien-
te ; en otofio es seco y frio, y en inv 1erno es himedo y frio.

"No siendo el aire un elemento puro, puede ser sujeto de corrup-
-cibn, y esta corrupcién puede prcceder de dos causas: o bien que
“varie su composicién, por aumentar en él la parte acuosa, o el pol-
vo, o el fuego (intervencién de los astros), o bien porque se modi-
figue su temperamento, aumentando o disininuyendo el calor y la
‘humedad, y haciendo que el aire en primavera adquiera caracte-
.res de verano, o en invierno los de otoio. :

_El cuerpo humano responde a los estimulos exteriores en for-
.ma adecuada. Asi, la primavera, hlimeda v.caliente, favorece el
desarrollo de la sangre, que aumenta en cantidad y en efervescen-
-cia. El verano detiene y mantiene ese desarrollo, que permanece
_estacionario ; en otofio decrece la sangre, y en invierno hay un nue-
vo estacionamiento, pero en baja. Ahora bien, si por una altera-
-c16n del clima, las caracteristicas de la primavera se prolongan en

Diputacién de Almeria — Biblioteca. Contribucion al estudio de la medicina arabe espafiola. El almerien:



ACTUALIDAD MEDICA - 503

verano y otofio, es decir, si el verano v el otofio son hiimedos v ca-
lientes como la primavera, entonces la sangre sigue creciendo n-
definidamente. Este aumento continuo puede produmr una putre-
faccién, y ABEN JATIMA' encuentra una comparacién muy ingenio-
sa: es como un candil, que si se le echa demas*,ado aceite, da’ lu-
‘gar a quc la mecha se asﬁme Vv se apague. Para ABFN ]ATNA ésta
fué la principal causa de la peste. S5

Otra causa, de alteracién del aire puede ser de 0r1gen cbsmico,
.y ABEN JATIMA se apoya‘en los versos 131 a 137 del Poema de Avi- .
 CENA que dice.que la aproximacién’del sol a la tierra da lugar a la :
~aparicién de estrellas fugaces, v que va sean éstas directamente, o
bien la influencia de las estrellas favorables o fatidicas, hacen que
<l aire modifique su composicién, por alteracién de su factor fuego.

El tercer modo de alteracién del aire puede ser de efecto local,
y originado por la formacién de gases corrompidos ; ya de cada-
veres en descomposicién ; de estiéreoles, de aguas estancadas, de
pantanos bajos y cenagosos. Esto ocurre sobre todo en época de
hambre, cuando la gente tiene que recurrir para alimentarse a pro-
ductos en mal estado ; dice que asi ocurrié en Almeria en 1329,
en que por falta de coséchas la gente se alimentaba de granos po-
dridos de trigo y cebada. Pero observa _;u1c1osamente ABEN JATIMA
que esta causa no es general, pues afecta mas bien a la gente po-
bre y a los nifios.

De todas estas causas 13051b1es ABEN JATIMA se fija sobre todo
en la primera, pues dice queé aquel afio no se modifico el tempera-
mento de la primavera, y pasé el verano y el otofio en medio de un
clima caliente y htimedo.

El amigo le pregunta entonces de qué modo la corrupcién del
aire puede influir sobre los seres vivos, y véase lo que el ingenio
de nuestro autor presenta como e.\phcacmn . Dios creb en el hom-
bre y en los animales el calor natural, como origen de sus fuerzas
corporales y espirituales. Y ese. calor se engendra en el corazon,
que hace el papel de un hogar, de cuya cavidad 1zquierda salen las
arterias que reparten por todo el cuerpo ese calor. 5i el corazén pro-
dujese constantemente calor, acabaria por destruir el jugo del cuer-
po y su humedad, y por otra parte, si los vahos que produce el co-
razbn en su fuego no tuviesen salida, acabarian por apagar el mis--
mo fuego que los produce, acabando con el espiritu de vida. _

Para regularizar ese fuego, Dios proveyé al hombre de laringe |
y de pulmones, como érganos de respiracién, que estin tan inti-
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mamente relacionados con el térax, que se encogen y se dilatan
al mismo tiempo que él. Gracias a ellos, el corazén recibe por los
pulmones aire fresco, que modera su calor y lo regulariza; v por
otra parte, los pulmones recogen el vaho que prodm.e el corazén,
y por la espiracion lo echan al exterior.

Por eso, el corazén necesita que el aire que le pr0porc1onan los
pulmones sea puro, pues de.otro modo, ni el corazén es refrigerado
por el aire, ni sus vahos salen al exterior, y el fuego del corazén
se apaga como si a un hogar se le dificulta el acceso de aire, y se
ahoga en su propio humo. Esta alteracién del aire no es mala so-
lamente para el hombre y los animales : -también las plantas, ‘s
no disponen de aire en LOlldlC‘.Ol‘leS .Se marchitan, y sus frutos se
pudren antes de madurar. - ;7

. Ahora describe nuestro autor cémo aparecié la peste en Alme‘
ria. Dice que, seglin sus informes, la énfermedad procede del pais
«Hata» (nombre de China entre Ios persas) : este pais dice ABEN
JATIMA que estd situado en el Extremo Oriente. Desde alli la en-
fermedad se corri6 por Irak a Turquia asidtica, y de alli, por el
Imperio Bizantino, a Europa. Otros viajeros dijeron a ABEN ]a-
TIMA que la enfermedad se habia originado en Abisinia,. y otros,
por Gltimo, que habia partido de Kaffa (colonia genovesa en Cri-
mea, que luego pasé a poder de Turquia, y después a Rusia). Esta
filtima opinion enlaza con la primera pues a Kaffa llegd segura-
mente por las caravanas que venian del Extremo Oriente. ABEN
JATIMA no se decide por ninguna de las tres hipbtesis.

A Almeria llegé la epidemia en el mes Rabi 1 del afio 749 (eqm-
valente al mes de Junio de 1348), v se desarrollé primero lenta-
mente hasta el mes de Gumada II (Septiembre), en que se intensi-
fic6 ripidamente. Después comenzd a ceder un poco, hasta el mes
de Febrero de 1349, en que ABEN ]a‘rma escribe su libro.

La enfermedad empez6 en un rincoén de la ciudad : el barrio de
«Huamy al noroeste de «Ycbalan, el barrio de los pobres y menes-
terosos. L.os primeros casos se cheron en la familia de los Beni
Dana, vy de ellos se fué extendiendo como una mancha, primero
por los barrios extremos, v luego por el centre de la ciudad.

_ Los nombres de «Huamn y de «Yebalan que transcribo con la
ortografia que les da el doctor DixaNaH, deben corresponder a lo
que EDRISI v ALJATIB llaman «Yeban Lehamn o sea el actual
monte de San Cristébal, ‘donde hoy como entonces vive prmmpal-
mente gente pobre. ABE:\‘ JATIMA dice que el mayor niimero de vic-
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timas ocurridas en un solo dia fué de 70, y lo considera insignifi-
cante, pues él sabe que en Thnez llegbé a haber 1.202 muertos en
un solo dia, y en Tremecen mas de 700. :
. Dice nuestro autor que la peste fué una manifestacién del po- -
der de Dios, v de lo poco que los hombres pueden penetrar en las
intenciones de Dios. Dice que nunca conocib la historia otra enfer-
medad : lds hubo més virulentas, pero mas breves ; una enferme:"-
dad tan extensa, tan -mortifera y tan prolongada nunca habia exis-
‘tido antes. Cuando llegd'a Almeria ya llevaba mis de dos afios ha- -
ciendo. estragos en Afnca, Asia y Europa. Insisté en que la cau- °
sa fué'la’que antes ha explicado, pues durante todo el verano yel.
- otofio per815t16 “el temperamento htimedo y caluroso de la prima-
-vera. Este calor y humedad provocé un exceso de sangre en los
humanos, y por eso aunque se les practicaban fuertes sangrias, -
hasta de_una libra de sangre cada vez, no experimentaban debili-
dad, sino por el contrario, gran alivio. Vuelve a repetir el simil de

la mecha de aceite que se apaga por haber cargado demasiado el
candil.

T‘“‘f‘era pregunta.—: Por gqué, enirve genles de la misma ve-
cindad, la peste atacd a unas personas y respeto a otras? ; Por qué
en la misma poblacién atacé a unos barrios y no a otros? ; Por qué

en paises rarcanos atacé a unas pob.‘acrones mds y a otras menos o
nada? . A : v

Tia contestacmn de ABEN JATIMA esta tomada del Pom:m de AVI-
CENA, versos 138 a 153, y con este motivo hace un ensayo de geo-
grafia médicd en general, y mis especialmente en Almeria.

Como causas de influencia geogrifica en el desarrollo de la
peste, cita en primer lugar Ja promrnldad. al mar. Las ciudades
maritimas son, naturalmente, mas himedas que las interiores, so-
bre todo si, como Almeria, tienen el mar al Sur. Los rayos del
Sol se reﬂejan en el agua y se proyectan hacia la poblacién, ‘ha-
ciéndola mis calurosa y mis hiimeda. -~

Las islas son peores para las epidemias, por la misma razon.

Las ciudades que miran hacia el Sur son mis susceptibles, so-°
bre todo si no hay montafias que las cobijen. El viento sur, por su
calor y por su humedad, es el wmés proximo pariente del aire pes-
tilencialn.. Por el contrario, las ciudades que miran al Norte son
més saludables: su aire es menos corruptible y alterable, porque
‘¢l aire Norte es enemigo del aire pestilencial.

.
CF g
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Las ciudades orientadas al Este o al Oeste reaccionan de un
modo intermedio. '

Las ciudades situadas en territorio llano son mas susceptxble.
que las montafiosas, porque los terrenos llanos son'mas pl’OplClOS
a los pantancs y estancamientos de aguas. Por esta misma razén,
las ciudades edificadas en montafia son més saludables.

La alimentacién influye también mucho: son mis asequibles
a la epidemia aquéllas que se nutren de alimentos hiimedos :. fru-
tas, leche, pescado. Dice' AREN JATIMA que son malas las poblacio-
nes que beben aguas sulfurosas : no exphca por-qué. Quizés pudo

ser porque en Alhama de Almeria,, que ttene agua sulfurosa, la
epidemia fuera més virulenta. 7 .. . | . : -
Al aplicar a Almeria las C0n51derat,10nes antenores hace una
geografia médica de su capital. Dice que al Oeste se eleva una mon-
tafia que se interna en el mar : se refiere sin duda a la que cierra
la poblacién por Occidente, donde arranca la carretera de Milaga :
esta montafia era llamada por los moros «Yebal Alkunaysan, lo
que indica que alli habia una pequefia ermita cristiana. Desde alli
hacia Oriente se extiende ia poblacién. Primero el hoy barrio de la
Chanca, que entonces era llamado «El Haud» o El Estanque, v es-
taba rodeado de murallas. Luego el centro de la pbolacién, que to-
davia se llama «Almedinan como entonces, y que tiene al norte la
Alcazaba, y al sur el mar; también estaba rodeado de murallas.
Y por fin el barrio principal o Almnusalla, comprendiendo lo que
hoy se llama la Hoya (entonces Jandac Bab-Musa) ; luego el mon-
te de San Cristébal (entonces Yebal Leham) : aqui habia una pla-
za que ABEN JATIMA llama «Alorkubn, y que se identifica como la
Puerta y plaza del Aguila; luego la muralla septentrional que la
separaba del monte Almudaina, v por fin la actual Rambla, por
donde la muralla bajaba al Sur v se enlazaba con la que corria a
Ja orilla del mar. Al Norte de la poblacién hay montes altos, cuya
subida corta la respiracién, pero hacia Oriente se prolonga una
llanura hasta Ras el Kabta (Cabo de Gata).
~ Con esta descripcion demuéstra ABEN ]ATIMA que la poblacién
solamente estid defendida por montes hacia el Norte y Occidente,
mientras que hacia Oriente y Sur estd descubierta ; los rayos del
sol se reflejan intensamente, v los vientos del sur tienen libre el
acceso. La alimentacion de los habitantes de Almeria es a base
de pan, carne y pescados. El agua es fresca, de lento curso, y pro-
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-cede del valle cercano (rio Andarax), rico en fuentes, estanques y
‘pantanos.

Todos estos factores estimulan la pasividad de los organismos
~vivos y predisponen a la enfermedad, por lo que 1o hay que ex- -
trafiar que ella adquiriese ep Almeria una gran virulencia. .y

- El hecho de que dentro de una misma poblacién la epidemia se -
<cebase en unas casas y respetase otras, lo exphca ABEN JATIMA di- "
ciendo que todos los hombres no tienen el mismo tem:peramento '
ni toman los mismos alimentos y bebidas, ni tlenen para sus cuer-':
pos los mismos cuidados o negligencia. : o i

Si la persona es de temperamento caliente y ' hivmedo ; ; sl es ]0- ;
ven y corpulento ; si es sensual v apasionado; si‘come mucho y
sin escoger debidamente lo que come ; si duerme inmediatamente
después de comer, y en resumen, si no cuida de su salud, esa-per-
sona estid indudablemente pred'.spuesta v pasiva para recibir la en- .
fermedad. Y si llega a adquirirla, es facil que su familia se conta- -
gie, porque indudablemente llevarén la misma vida que él..

Pero si por el contrario esa persona domina sus pa51ones si
cuida su salud ; si es prudente, Dios protege su prudencia, y pué-
de salvarse aunque viva en la proximidad de otros enfermos.

Cuarta pregunta.—; Cémo ocurre el conlagio?

" Para ABEN JATIMA es evidente que la propagacién se hace por
contagio : no existe generacién espontinea. La observacién y la
experiencia atestiguan que cualquier sano, si prolonga su centac-
to con un enfermo, acabarid por contraer la enfermedad.

- Ya ha explicado antes que la causa bésica de la enfermedad
¢s la alteracién del aire v el cambio de su naturaleza. Una de las
cosas que mas fundamentalmente actan son los vahos exhalados
por los enfermos, de tal suerte que el que los respira acaba por su- -
[rir sus consecuencias. Estos vahos pueden obrar con mayor o me-
nos rapidez, segiin las circunstancias y segiih la pasividad y resis-
tencia del individuo que los respira, pero al final el contacto pro-
longado con el enfermo acaba por comunicar la enfermedad: al sano.

Y esto se explica porque los vapores que han -$alido del cora-
z6n y los pulmones. del enfermo tienden por analogia a pegarse al
corazbn v los pulmones del sano. Y aqui hay ahora una observacién
propia de ABEN JATIMA, que indica su espiritu inquiridor. No sola-
mente los vahos de los enfermos son dafiinos ; lo son también sus

- objetos de uso personal : sus camas, su ropa, etc. De tal manera,
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que é] comprobd que los habitantes de «Suk el Halkw (mercado de
prenderos y comerciantes de ropas viejas), fueron, entre todos los
habitantes de Almeria, los que dieron mayor proporcién de en-
fermos y de muertos, mientras que entre los comerciantes de otros:
articulos el porcentaje de atacados \; defuumones se mantuvo en
la normalidad. %t .

Tengo noticias, dice el autor, que muchas cmdades que prohlﬁ
b1eron la entrada de personas procedentes de lugares atacados,. se
libraron por bastante tiempo de la peste, aunque al”final sufrle-
ron también la invasién. También se. pudo comprobar, en bastan-
tes poblaciones, cémo la aparicién dé la enfermedad coincidié con
la llegada de gentes procedentes de lugares atacados. Lo que si
pude comprobar, sigue diciendo ABEN JATIMA, es que en el ataca-
do se reproducen los mismos sintomas de la persona que le oca-.
siond el contagio : si el primero tenia lesiones en la garganta, tam-
bién el segundo ; si aquél tenia bubones o bien ilceras, el segundo
sufria de bubones o de tlceras. Incluso el pronéstico era similar,
y si el primero moria, o bien se salvaba, el segundo corria las pro-
babilidades respectivamente de morir o de salvarse. Fué una regla
general, y hubo insignificantes excepciones.

Quinta pregunta.—; Cémo se puede prevenir la enfermedad >

Como quiera que la enfermedad se propaga. por el aire, y éste
es imprescindible para la vida, porque el hombre no puede vivir
sin respirar, quiere decir que la prevencién absoluta es imposi-
ble, pues habria que buscar un sustituto del aire. Pero como, por
otra parte, la enfermedad necesita una predisposicién por parte del
enfermo, cabe sobre esto tomar precauciones, para no facilitar esa
pred1sp051c10n y, por el contrario, aumentar la resistencia.

El hombre necesita para su vlda una serie de circunstancias
exteriores, que unas son obligatoriamente indispensables, y otras
no lo son tanto, pero contribuyen a su bienestar. El puede hacer
uso de esas circunstancias, bien frivolamente, sin ‘prudencia ni me-
dida, o bien moderadamente. Si lo hace asi, puede alejar la pre-
disposicién ; para eso di6 Dios al hombre la inteligencia, con la
que adquiere ciencia y sabiduria. Nuestra experiencia y muestra
observacién nos confirman esto que decimos, y AREN JATIMA dice
que como nadie antes que él se ha ocupado de esas cuestiones, va.
a exponérselas a su amigo.

Ias cosas externas que ¢l hombre necesua son fundamental--
mente seis: aire, movimiento o reposo, alimento y bebida, sucic
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4 vigilia, secreciones y asimilaciones, y reacciones psicoldgicas.
- No es cierto que sea ABEN JATIMA el primero en ocuparse de
u.tas cuestiones, v sin duda se lo decia a un amigo no entendido
<n Medicina.. El Poema de la Medicina de AVicENA dedica a ellas -
Jos siguientes versos : aire, en los 133 a 150; movimiento, en los
189 a- 196 ; alimento, en 105 162 a 179 ; sueflo y v1g111a en los 180
-a 188 ; evacuacién, en los 197 a 208, y reacciones animicas, en los
209 a 212. Lo que si.es una novedad es la aplicacién que ABEN .
JATIMA da .a esos versos para los casos de la peste ; demuestra no
_ser un teorizante de la medicina, sino un médico practico que toma -
~ las reglas generales'y las aphca a los casos concretos : es, pues,
un verdadero clinico. <
El Aire.—FEl aire debe ser fresco, y las casas, en el caso con-
«reto de Almeria, deben estar orientadas al Norte. Estas casas de-
ben perfumarse con buenos olores : mirto; 4lamo oriental ; y las
habitaciones deben rociarse con agua de rosas mezclada con vi-
nagre. La cara y las manos de las personas deben lavarse_ frecuen-
temente y rociarse con perfumes frios. (Entre paréntesis: no dice
ABEN JATIMA cuales son los perfumes frios, pero AVICENA los men-
ciona y son los de flor de mirto, sauce, nenfifar, rosa y violeta, y
los lefios olorosos de sindalo y de alcanfor). Deben perfumarse las
manos y la cara con esencias refrescantes de limones, rosas y vio-
letas ; quemar en las habitaciones sindalo mezclado con 4loe'y va-
Jporizarlas con agua de rosas. Deben evitarse los polvos de arroz y
de panizo, que ocasionan flaqueza 'y dolores de cabeza, y evitarse
"todo lo que ‘proporcione calor : viento sur, estufas, braseros, ete.
Movviamento y descanso.—En la medida de lo pomble, debe lle-
varse una vida tranquila. Si hay que hacer algin movimiento,
hacerlo moderadamente ; no fatigarse; no acelerar el aliento que
hace la respiracién ruidosa; no acalorarse y, en resumen, evitar
la necesidad de respirar aprisa, puesto que el aire esti dafiado y
hay que utilizarlo con suavidad. -
Alimentos y bebidas.—Conviene emplear los alimentos acostum-
brados desde la infancia y no cambiar de régimen de comidas, que
da més trabajo al cuerpo. Pueden tomarse alimentos a base de ha-
rinas de trigo y de cebada, si ambas semillas estdn cuidadosamen-
te escogidas. Conviene tomar pan moreno, mejor que el blanco,
pues el bolo intestinal se hace mas evacuable (ABEN JATIMA se an-
ticipa_seis siglos a los higienistas que ahora recomiendan el pan
.moreno o integral). Es mejor el pan de cebada que el panizo, pero
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1o hay que olvidar que muchas gentes estdn acostumbradas a este:
qltimo, y puede convenir no hacer un cambio. Son convenientes
las sopas de pan ; las de cebada muy cocida ; la leche fermentada ;
la papilla fina de arroz. Las mejores clases de carne son las de ga-
llinas jévenes, perdices, corderos, cabras, ternerillos ; la carne con-
viene que esté bien cocida ; coudxmentarla con limén y vinagre y
acompafiar]a con calabazas, lechugas, habichuelas, nabos, todo ello
bien cocido y condimentado con vinagre. ABEN JATIMA dice que:
nada tiene que decir contra los huevos de gallina preparados con
vinagre y sin ajos; no he podxdo obtener el verdadero sentido de
esta frase ; parece que este guiso debfa/ser muy frecuente ¢ seria
una especxe de salsa mahonesa o de ‘alioli?

Las frutas mis saludables son las peras y granadas y- sobre
todo las ciruelas agrias (tomadas en ayunas) y las uvas, sobre todo
cuando estin un poco verdes (agraz). Y ahora dice que deben evi-
tarse el pan de panizo (en el pirrafo anterior lo consideraba tole-
rable en ciertas condiciones) : deben evitarse también las sopas de
pan muy espesas (como antes ha recomendado la sopa de pan, es-
timo que en eso de «sopa espesan debe entrar alglin guiso especial
no aclarado). Del mismo modo evitese la papilla de avena, galle-
tas, setas, carnes no muy recientemente sacrificadas ; en genera]
ABEN ]Jm\:\ es poco amigo de carnes para los enfermos. Es con-
veniente no saciarse, sobre todo por la noche, y no volver a comer
hasta que la comida anterior ha sido completamente digerida. Tam-
poco conviene pasar hambre ni retrasar innecesariamente las co-
midas. :

La mejor bebida es agua fresca, clara, corriente; lo mejor,
agua de manantial. Son muy convenientes los refrescos de cebada ;
el jarabe de vinagre y de manzanas mezclados con agua por la ma-
flana en ayunas ; jarabe de granada-manzana ; jugo de membrille;
cocimiento de membrillo espesado ; limonada, etc., todo ello tran-
quiliza la efervescencia de la sangre y enfrla la bilis; ambas co-
sas muy convenientes.

Dice ABEN JATIMA que GALENO recomendaba las granadas como.
excelentes contra la putrefacciéon de la sangre ; recomendaba tam-
bién la bebida de «greda Armeniay (bol armenio, astringente)..
Cierto médico veterano recomendaba la siguiente férmula :

iloes, dos partes; mirto y azafrén, aa. una parte: pulverizar,
v tomar diariaménte un dracma en ]arabe de Basilio (?2?).. Ese
médico afirmaba que no vib nunca morir de la peste nmguna per--
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sona que hubiese tomado constantemente esa formuia durante su
época de salud. Yo también, dice ABEN JATIMA, ulabo ese remedio
después de haberlo empleado. en lugar de jarabe de Basilio es
~més agradable emplear el jugo de manzanas o bien jugo de mem-
. brillo 0 agua de rosas. Debe evitarse el vino fuerte, porque calien-
_ta y aumenta la cantldad de sangre :. tampoco debe emplearse la.
leche por la facilidad con que' sus- mezclas fermentan. - &
Por supuesto, én la preparacién de bebidas debe evitarse el'
' empleo de aguas estancadas, cenagosas, de mal olor,’ etc. e
5 Suerio. y vigilia.—El mejor suefio es el normal, por la noche'
- sin prolongarlo, ‘porque se corrompen los humores ni tampoco"__
abreviarlo,- porque se queman los humores, destruyendose el espi-
ritu de vida. Hay que regular el suefio seglin las necesidades de.
cada cual, y la epoca del afio. La siesta en verano no es pehgrOSa
En"verano conviene dormir en sitios ventilados, orientados al nor-
te; en invierno son 111€JOI'€S las alcobas protegldas contra el relen-
te e\tenor
El-u::ac:ortea y es!rcmm:eﬂw —~—Debe cuidarse mucho de la
exoneracién, para que las deposiciones tengan lugar con la mayor
regularidad. El estrefiimiento tiene muchos inconvenientes: au-
menta los’ vapores podridos en el cuerpo ; 11npur1ﬁca el “espiritu
de vida y los jugos del cuerpo; ocasiona falta de apetito y otras
molestias. Si subsiste el estrefiimiento, deben tomarse ciruelas co-’
cidas, azofaifas, también cocidas ; infusién de flores de violetas,
cociniiento de tamarindo, cocimiento de cassia, con azlicar y mani.
Si estos laxantes ligeros no dan resultado, empléese cocimiento -
de mirobalano o de holas de sen o de setas blancas, preparados
con miel esos. cocimientos., También se emplea la hiel de ganado -
o bien cocimiento de lefio de balsamodendrén. Por altimo, en ca-
sos de estrefiimienito rebelde, empléense enemas, pequefios o gran-
des. No aconseja ABEN ]ATI‘\IA tomar medlcamentos fuertes ni de
mal sabor, por su accién excitante. Aconseja el empleo de diuré-
ticos, como escarola cocida, raiz de alamo blanco, raiz de apio, ta-'
llos de lirio, de azucena o bien absinto con jarabe de vinagre.
Aconseja de cuando en cuando una limpieza de estémago, to-

mando jarabe de vinagre con miel rosada.y agua templada y ses
guidamente tomar agua tibia en la que se ha echado un poco de
¢loe natural o granos de mastic cocidos. Debe evitarse el vémito,
si no es espontaneo, pues el provocado, en ciertas personas, es per-
judicial : insiste ABEN JATIMA sobre ello, porque .dice que tiene
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siz :
notado que los andaluces vomitan con dlﬁcultad Y- no conviene
obligarles a ello.

Y ahora expone ABEN JATIMA amphamente lo que ¢l considera
como tratamiento bésico, pre\entno, de la peste: la sangria, In-
siste en que, normalmente, la primavera hace aumentar la sangre,
el verano la mantiene, el otofio la hace descender y el invierno la
mantiene en baja. Pero si, por subversién del clima, el tempera-
‘mento caliente ¥ hiimedo de la primavera se prolonga en verano y
en otofio, la sangre sigue creciendo, y ello constituye la causa ba-
sica del desarrollo de la peste. Y 'deé aqui se deduce naturalmente
la necesidad de reducir la cant:dadl y fuerza de la sangre, por me-
dio de la sangria o de las ventodas, segin la costumbre de cada
cual. Esto ha de hacerse a mitad de cada mes (no se olvide que el
mes musulmédn va con la luna, y por consiguiente el medio mes
coincide con el plenilunio), v en las segunda o tercera hora del dfa.
Si la fuerza y la edad.del cliente lo permiten, deben practicarse dos
¢ tres veces, sobre todo si el interesado ha estado en contacto con
algin enfermo. ‘No hay que tener consideracién a'la temporada
del afio (en general se aconsejaba no sangrar en otofio ni en invier-
no), pues la epidemia ha transformado todas las estaciones del aifio
en una sola :'la primavera 0¥ todas las enfermedadps_en' una sola :
la peste. “ \

ABEN Jativa habla con entusiasmo de las maravillas que le
sucedieron con las sangrias ; el valor -con ‘que las personas la su-
frian, y su utilidad durante el tiempo que se dzsarrolld la peste.
Hubo quien se dej6 extraer, durante el tiempo que durd la peste,
hasta ocho libras de sangre : la mayoria se sanigraron alrededor de
5 libras. ' '

Como la enfermedad aparecié en Almeria al final de 13 prima-
vera, y tuvo todo ‘su apogeo en verano, dice ABEN JATIMA que él
al] principio no se atrevia a efectuar sangrias, aunque fueran ma-
nifiestos los sintomas de plétofa de sangre, en consideracién al
tiempo del verano poco propicio normalmente para las sangrias.
Pero tuvo ocasién de ensayvar con ciertos clientes, y el éxito que
obtuvo le animb a emplearla cada vez en mayor esc'ala, hasta pres-
cribirla como método basico preventivo; asi lo hizo durante el ve-
rano, otofio e invierno. Llegd va a entenderse entre los habitantes
de Almeria la excelencia del método, y lo practicaban muchos sin
'esperar que el médico se lo ordenase v sin sentir debilidad ni ad-
quirir ninguna enfermedad por empobrecnmento de sangre. ABEX
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TaTiva da gracias a Dios que le permitié exponer a luz publua
Tos arandes éxitos de la- sangria. : -
Con referencia a los contactos sexuales, ABEN ]\TILH no los
t.\cluye aunque recomlenda practicarlos con prudencia v sin ex- '
0esos. : . : He
Por tltimo, para el bariio, tiene ABEX I’LTI\lA una 01“1‘1101‘1 més
- bien adversa. No se atreve a prohibirlo, pero cree que es mis bien
‘perjudicial. En todo caso debe ser breve, y al salir, el cuerpo debe -

. perfumarse con agua de rosas y vestir ropa 11mpla de’lino perfu-

. mada asimismo con agua de rosas. G :

- Con respecto a las reacciones. ps:colég-!cas o animicas, es con-’--- |
emente crear un ambiente de alegria, serenidad, recreo, esperan- -
;za ‘Buscar sociedad amable y agradable ; leer hbros entretemdos '

de historia, leyendas, anécdotas; no hablar mal de terceras per-

-sonas y evitar todo lo que pueda inclinar hacia la tristeza. Esta . .

debe evitarse por todos los medios posibles, pues el animo triste =

¢s un terreno muy propicio para la enfermedad. Deben evitarse

las excitaciones, la ira, la célera, el miedo, el espanto y todo ‘0'

‘que produzca reacciones desagradables. Iy

Sobre’ todas estas. instrucciones hay que tener una plena con-
. fianza en Dios :- El es el mejor y mas I[llSEI'lLOI’d!OSO defensor de .
" la salud. Pero estd equivocado el hombre que, como Justificacién -

. _de abandono ante los conocimientos cientificos y. ante las ensefian-
-zas de la medicina, dice que todo esti escrito y que es iniitil to-
_mar precauciones frente al Destino. Dios dispuso cuidase de los
“asuntos terrenales, del mismo modo que de sus: obligaciones reli-’
glosas, por lo tanto el tomar como pretexto la voluntad divina para
no obrar seglin nuestra inteligencia y nuestros conocimientos, es
una verdadera herejia, La confianza en Dios por parte del que apli- -
¢a todas las medidas preventivas no debe ser menor que la del que
se dispensa de ellas. Aquel que por una parté se somete a la volun-
tad de Dios, y por otra parte obra activamente, comprende el sen-:
tido mas hondo de nuestra religién, dice ABEN JaTnva.

He querido hacer resaltar este parrafo, de honda y viva emocién
religiosa, que demuestra sus conocimientos teolog:cos Me han re-
cordado aquella expresién de Santa TEREsA DE‘ JESUS, segin la
Cual el hombre debe ponerse en manos de Dios, cuando emprende
Una obra, como que de El sélo depende el resultado, y, después,
Poner todo su esfuerzo en realizarla, como si sblo del esfuerzo hu-
‘Mano se siguiese el éxito final. -

"

(Continuara)
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CONTRIBUCION AL ESTUDIO DE LA MEDICINA ARABE ESPANOLA.
EL ALMERIENSE ABEN JATIMA

por el Dr. JOSE FERMART

(Conclusion)

Sexta pregunta.—T7 erapéulica a seguir para quien ha adqiiri-
-do la enfermedad, 4
Aunque ABEX ]A'I‘IHA afirma al principio que su amigo le hiz
-diez preguntas, en su escrito contesta solamente a seis, siendo
-ésta la dltima. Y como en el desarrollo del tema se ve que lo con-
testa en varias partes, supongo que: ‘esta pregunta se formuld tam-
‘bién en varias secciones. Esta sexta pregunta absorbe casi la mi-
tad de todo el escrito de nuestro autor, quien dice que va a ocupar-
se extensamente, y se va a dirigir mis bien a médicos v a perso-
nas entendidas en Medicina. En la terapéutica que va a detallar,
distingue si el enfermo esta solamente en los primeros sintomas de
la enfermedad o si ésta estd ya en su fase violenta. La conducta a
seguir varia mucho en uno o en otro caso.

Empieza por decir que esta fiebre no es como otras fiebres, v
con este motivo desarrolla una explicacién sobre cuatro clases de
fiebre : : . )

1.* La que estd originada por corrupcion de los jugos del cuer-
po, que pueden ser uno, o dos, o tres o incluso los cuatro. Si se co-
rrompe la sangre, tendremos una fiebre constante. St es la bilis,
-se produce una fiebre periédica. Si es la flema, se produce una fie-
bre diurna, y si se corrompen a la vez la bilis y la flema, se pro-
duce una cuartana.

2. Ia que esti originada por el calentamiento de los tres es-
‘piritus de la vida (el natural, el animal y el espiritual) : por ejem-
plo, la fiebre ocasionada por eI calor, por el frio, por 1a ira, por ¢l
miedo, etc.

3. La febre ocasionada por el Laleutamlento de la humedad
-originada en los organos sélidos; por ejemplo, la fiebre hética o
tisis. . :

4. La fiebre que acompaiia a ciertas enfermedades, dolores,
tumores, etc. En este caso, la fiebre no es por si un sintoma, ni es
ninguna enfermedad propia, sino una secuela de la enfermedad
_principal.

En cada una de estas cuatro clases de fiebre, ésta tiene su prin-
'Cipio en el punto enfermo: humores, si es fiebre de corrupcién ;
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brganos nobles, si es hética ; espiritus de vida ardientes, si es diur-
na, y punto de dolor y de hinchazoén, si a esta causa hay que refe-.
nrla Pero en todos estos casos, el calor partiendo del punto ori-
ginal, calienta a la sangre y al espmtu de vida que hay en ella®
. llega al corazén por las arterias; y desde alli se reparte por todo el
."cuerpo Es decir que en todas las fiebres normales, el corazén sit-
“xe de camino para que el calor vava desde el punto enfermo a re-;.
partlrse por todo el cuerpo.® :
“.» Pero la fiebre de la peste tiene un desarollo completamente dis-.
_linto : empieza en el corazén ; corrompe el temperamento del co-,’
‘razbn, y desde €l se propaga a todo el cuerpo. Por esto, la fiebre-
de la peste no muestra ni intermitencias en los ataques, ni la re-; .
gularldad caracteristica de otras fiebres.

Ocurren.las cosas, como en una ciudad donde por falta de auto—-
ridad estalla el desorden. Dios hizo que el corazén se encargase de
regir el cuerpo, dindole para ello una fuerza que reside en el calor
natural. Si en un lugar del cuerpo ocurre una molestia o desorden,.
¢l corazbén interviene restableciendo el orden, como un rey en su
reino, o un gobernador en una ciudad, o un amo en su casa. En
¢ste caso, el corazdn estd sano, y las pequefias inolestias que pue-,
de sufrir son accidentales; sin importancia° las medicinas obran
bien en las fiebres, porque el corazén las controla, y las reparte por
lodo el cuerpo, como medios de restablecer la salud.” .

Pero si es el corazén el que estd desordenado, entonces él no
puede remediar los excesos de los otros 6rganos : el cuerpo ha sa-
lido de su ordenacién natural, y no obedece al comrol del corazén ;
los medicamentos no pueden proporcmnar éxitos, porque les falta
la accibn rectora y orientadora del corazén : incluso su efecto pue-
de ser contraproducente, empeorando la situacién y acelerando la
muerte.

Este es el caso de la peste, y por eso en esta enfermedad ha;.
que atender primeramente a fortalecer al corazén, v devolverle su
accién preponderante y directora del organismo humano.

Tenemos, pues, que la alteracién del aire, causa original de la
Jeste, acta sxmultaneamente en dos formas : por una parte altera
¢l temperamento del corazén, elevando su temperatura; y como
- por otra parte aumenta la cantidad de sangre y su efervescencia, el
corazén no puede controlar su calor natural, y éste llega a apagar-.
se precxsamente por su excesiva abundauua Por esta razén, el re-

medio mas inmediato para cortar una enfermedad de peste que se
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Inicia, y el que lllQJOlCS resultados me ha proporcionado, dice Apkx
JATIMA, es la sangria, siempre que se practique antes de que ¢l
calor se haya extendido por todo el cuerpo, y las venas, hinchadas,
210 dejen’ circular el espiritu de vida.

- L.a manera de practicar la_sangria debe ser la 51gu1ente Pri.
mero se dan a beber al enfermo dos onzas de jarabe de vinagre,
mezclado con dos onzas de jarabe de rosas. Despues se da salida
a la sangre en el sitio donde el paciente sienta més’ agudo el dolor;
si es la cabeza, debe sangrarse la vena cefalica’; si es en el cuellu
debe tomarse la sangre de la vena. basilica ; si el dolor es en «
tronco, debe ‘sangrarse la vena: uillgran (la medlana) La sangre
-debe salir hasta el momento en quer ‘el enfermo empiece a desma
yarse, lo que es variable segiini la-fuerza y la edad.” Algunos opi-
naban que debe sangrarse hasta que la sangre salga:clara, pero
ABEN JATIMA hace.ver que si la sangre est dafiada, toda ella, nun-
ca se llegard.a extraerse sangre clara. Si en la sangre extraida sc
observa que sale a la superﬁc:e un liquido verde o gris (; ?), ello es
muy mala sefial. Si se observarse que el paciente se desmaya en
seguida, antes de haberse extraido una cantidad conveniente dc
sangre, convendrd rociar la cara y las extremidades con agua fria,
para que recobre el sentido, y entonces proseguir la sangria hasta
€l final.

Slgmendo estas instrucciones, lo mis corriente es que el enfer-
mo mejore en seguida : baja la fiebre, v si el enfermo est4 alejado
de otros apestados, la mejorfa puede mantenerse. Entonces con-
viene atender a restaurar el corazén : désele jarabe de manzanas,
mezclado con jarabe de limones, vinagre y agua de rosas; luego
se da al enfermo un caldo con menta y una granada agria. El en-
fermo debe guardar reposo, observar una ligera dieta, y cuando se
encuentre blen, puede volver a sus ocupamones '

Si el enfermo recae, o no persiste en la mejoria, el médico debe
hacer lo siguiente : 51 el enfermo convive ‘con apestados, enton-
ces es muhl proseguir la curacién, pues el proceso, de corrupcién
sigue su marcha, y el enfermo muere casi seguramente. En este
caso, debe reforz:arsele el corazén, y no ocuparse mis de él. Pero
si el enfermo no convive con apestados, y continfian los sintomas
de plétora de sangre, entonces puede repetirse la sangria. Y a
este. propésito, ABEN JATIMA cuenta un caso que le ocurrib.

Fué a visitarle un hombre llegado de Homma (barno de Pechi-
la, a diez kliémetros de Almerfa), contandole que él, juntamente

’
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con otras 20 personas, se escaparon del pueblo huyendo de la pes-
ie que se habia presentado alli. Se que]aba de angustia, opresion,
-raiaasmo en las venas ; asi le empez6 la enfermedad. Se le hizo en .
,\.&g‘ulda una sangria y se le e\traJeron 22 onzas de’ sangre. Se re-_
" puso en “seguida, y se marché con la mis completa normalidad' apa:
_1ente’” Pero volvié paco tiempo después, con los mismos sintomas
8 ‘LBFN T&TIMA le tomé el pulso, l¢ observé; y le extrajo otras-i8 on-
«-us..Est a’vez. quedé completamente* Ilbre de ﬁebre _aunque muy
: dé‘bij:\'ndbl_obstante lo cual; “pudo regresar ‘por su‘pie‘a su casa. Le
desihpif'émeron los dolores y. los sintomas, 'y quedd’ compietamente :

’NABEIH ]‘LTI\IA refieré ‘que ‘volvié a verlo algln’ t1empo des-

-.$ano
vpucs 'y‘que segufa sin novedad. En cambio los otros-que se ha-:
- bian escapado del pueblo con él; todos murieron. Todo esto ocurrid
" én una semana. ABEN JATIMA dlce que como este caso tuvo muchos,
;& los que la sangrfa, practlcada a tiempo, llbré de la muerte al en—_
_.ermo.
- . 51 la enfermedad ha tomado ya arralgo y estd muy avanzada,-
e tratamiento es casi inditil, pues es casi seguro que el enfermo'
morird. Pero de todos modos ‘debe intentarseé un’ tratamiento, pues
Dios sélo conoce el provenir, y_ hay que poner los mednos para que.
Dios pueda salvar al enfermo. '

Veamos ahora cémo se desarrolla la enfermedad cuando va ha-
tomado posesién del enfermo. Si el corazén estd atacado, y la san-
gria no llegd a tiempo de lograr un alivio, entonces el corazén em-_-_
‘Pieza por separar la sangre corrompida ; la arroja fuera de si, v
¢lla busca salida por todo el cuerpo. Si la sangre es fliida y de poco
tspesor, sube hasta debajo de las orejas, y alh se forman los bu-
“bones. Si es muy pesada la sangre, entonces baja hasta las ingles;
donde igualmente forma bubones; y si la sangre es de mediano
espesor,” entonces su salida es hacia los sobacos. En cualquiera de
esos tres sitios se forman unos nudos duros, que son los llamados
bubones. Puede -ocurrir que la sangre perniciosa, si es muy abun-
dante, sea arrojada a dos o mis sitios. También puede ocurrir que
€sos sitios que hemos mencionado ofrezcan resistencia a acoger la
sangre corromplda y ésta entonces se dul;a ala p'.el, y se formen
cxantemas. .

Pero también puede ocurrir que las materias perniciosas no ne-
cesiten llegar hasta los bubones o hasta la piel, por encontrar en
su camino érganos menos resistentes, que la den’ acogida. Puede:
ocurrir esto en los pulmones, y entonces el enfermo arroja sangre,.
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porque el pulmoén ofrece poca resistencia, y las venas de los pui.
mones se rompen. Puede ir al higado, produciendo inflamacidn,
o al diafragma, con el consiguiente dolor de vientre, o a la gar.
ganta, prodnmendo ronquera, o al intérior de la cabeza forménde.
se un tumor.

" De modo que la enfermedad Puede ‘tomar tres localizaciou';\
principales :. en los ganglios (glandulas les llama ABEN JATIMA),
formédndose bubones ; o en los pulmones, con manifestaciones l-
moptoicas, o en la psel en forma de tlceras negras de mal aspec
to, que generalmente se desarrol!an en el trouco y rara vez en las
e\tremidades / : iy

Los bubones aparecen siempre én las cercamas de organos muy
susceptlbles y obedecen’al plan de Dios, que coloca junto a estos
organos 1mportantes v poco resistentes, unos depos1tos -para re-
'Loger la sangre viciada ; los ganglios ‘debajo de las orejas' protege:
a la cabeza ; los de los sobacos, protegen ‘al corazén y los pulmo-
nes ; los de la ingle defienden a los 6rganos abdominales. Esos gan-
glibs estdn comunicados con los corrcspondlentes 6rganos noble.x,
y estdn formados de una materia blanda en forma de glindulas,
cuyas oquedades pueden dilatarse. Esos ganglios hacen en el cuer-
po el papel de las fosas septacas en las casas : recoger los residuos
e_mmundxc:as que conviene separar.

El escupir sangre de los pulmoncs se ongma por 1a proximidad
entre éstos y el corazén. El pulmén es un érgano débil y de estruc-
tura delgada : sus espacios huecos pueden recoger las materias co-
rrompidas, y al no poder aislarlas, las e}.pulsan por-la boca.

*Los éxantemas y filceras de la piel se forman del modo siguien-
te: las fuerzas de choque del cuerpo empujan hacia afuera a las
matenas corrompidas. Si los 6rganos internous son resistentes y no
Cfrecen susceptibilidad, y si la sangre es acre y caliente, la arrc.
jan hasta el exterior, y forman ftilceras, mientras que si encuen-
tran ganglios u organos internos suscePubles se detienen alli.
Pero si la corrupeién ha llegado demasiado lejos, entonces falla la
Tesistencia en todo el cuerpo, el calor natural se extingue, y el eu-
fermo muere.

El amigo pregunta entonces a ABEN }ATIMA por qué en otras

.1fermedades “parecidas los tratamientos tienen éxito, y en.cam-
bio en la pese, una vez ya instalada en el enfermo el fracaso suele
ser casi constante. Y pregunta también por qué muchas enferme-
dades que en época corriente se curan con los tratamientos conoci-
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i.u no tienen curacién cuando ocurren en tiempo de peste. Y
ABEN JATIMA contesta :
'{ En tiempo normal, cuando se presenta una enfermedad, el co-
wzon suele permaneccer sano, y puede’ seguir su papel de ordenar
yida, y de repartir las medicinas cuando ‘se administran. Pero
ﬁa peste, el primer atacado es el corazén, y éste no puede cuni-
ﬁirsu misién ordenadora, y ni siquiera es capaz de bastarse a si .
mismo. Y por eso las medlcmas que en otras enfermedades propor—, i
mn éxitos, aqui no tienen accién. : BTN
3_De todos modos como Dios puede perm1t1r que algunas veces.
hs Ltratamientos, aun en los casos de peste ya avanzada, puedan’
lcw éxito, ABEZN JATIMA dice que va a e\plicar lo que ‘aconseja la
nrnc;a en esos casos, y lo que la expericncia le ha aconsejado. Y
etpone a continuacidén.la terapéutica a seguir en los tres tipos de
jste que ha explicado : la bubdnica, la pulmonar y la cutidnea.
“Los bubones.—Estos son perceptibles por palpacién ; por un
dlor progresivo punzante, y por la sensacién de pesadez en el lu-
fr dé su localizacién. Alguna vez aparecen sin dolor local. La
myoria de las veces producen escalofrio al nivel de la piel ; pesa- -
&z en los érganos internos ; espasmos en los vasos ; dolor inten-
% en los huesos, como si se les golpeara ; fiebre no demasiado alta.
Estos sintomas son muy inconstantes, y pueden faltar algunos.
Llorma es al pl’lIlClp]O normal o casi normal al segundo o tercer
se hace purplirea, y después varia de color en ello se presen-’
n discordancias segiin el temperamento. Algun enfermo, al em-
mzar la enfermedad es rojo pletérico ; luego tiene alternativas de
dcaimiento y de excitacién ; al final los sintomas son confusos ;
% hay que dejarse enganar por buenos o malos sintomas, aunque
ks malos suelen ser més decisivos.

« Debe examinarse detenidamente al paciente. Si hay exceso de
Rngre, se nota en las venas hinchadas ; el pulso repleto tempe-
fitura no muy alta; cara enrojecida ; ataques como de conges-
a. Si no hay vormtos biliosos frecuentes, si no hay confusiéon
Swental, y si la enfermedad no lleva mis de dos dias, puede hacer-
* una moderada evacuacién de sangre, segfin aconsejen su edad
¥ su resistencia fisica. La sangria debe practicarse como antes se
dijo: 1legando hasta ligera pérdida de conocimiento, practicandola
‘8 sitio cercano al dolor, y tomando antes una bebida que fortalez-
el corazén, y tranquilice la sangre. Se aconsejan una de estas

recetas. 1.": Jarabe de manzanas mezclado con jarabe de vi-
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nagre : consumir por coccidén, v afiadir jugo de aceite amary,

jarabe de limén. O bien, 2.*: Jugo de limén agrio rebajado s
agua de rosas. Esta rcceta es siempre fitil, aun en caso de muc:.
del enfermo, pues por ella los vapores corrompidos y mal oliente
¥ los excrementos expulsados por el enfermo son menos dafios
para los que le rodean. .

Pero si los sintomas de exceso de sangre no exlsten 0 son 1.

seguros, o bien si la enfermedad tiene mds, de dos dxas, de me,

_ que el enfermo esti a punto de corromperse, entonces es urgen:
la evacuacién de la sangre (; ?), pues ella contribuye a debw.htau
¥ acelera su fin. En ese caso; si el enfermo esti estrefiido, convi.
ue darle una medicina que lo purgue y lo tranqulhce v puede ser
mruelas cuatro onzas; azofaifas, dos onzas : péngase a cocer ¢
'y libra de agua hasta concentrar a un tercio, filtrese, y afiddax
tamarindo, 1’5 onza, y azficar, una onza : tornese esto en avunz
0 al menos con el estémagao vacio.

Si el enfermo siente ronquera en la larmge o pesadez ¢n ¢
pecho, entonces puede recetarsé lo siguiente, que alivia, tranqur.
za el dolor y humedece : azofaifas, dos onzas; flor de violetas -

~semilla de cassia, de cada cosa.una onza ; coriandro (cilantro), u::
onza : higase cocer como antes se ha exphcado y afiadase : cass:
una onza, y azficar, una onza. Empléese como ta férmula anteris

Deben evitarse los remedios demasiado enérgicos, que intra:
quilizan la naturaleza y conducen a una decadencia de fuerzas qu
agota al enfermo, dando lugar a que llegue la muerte antes de k
ber podido actuarse contra ella. Deben asimismo evitarse los
medios de mal sabor, que alborotan la naturaleza-y ponen los b
mores en fuerte movimiento. Es conveniente una dieta no m:
enérgica. Si el enfermo padece de sed, puede dérsele : Semilla ¢
portolac (¢ ?), una onza; semilla de veguerich (; ?), cuatro dr-
mas ; agua de rosas, media onza : todo ello, metido en un saquit
se introduce en el agua de beber, afiadido de un poco de agua ¢
rosas. Si el enfermo tiene sequedad en la boca, puede chupar &
saquito.

Si el enfermo padece de vémitos, puede darsele a g}m" tahia .Y
pequeiios sorbos, hasta que su estomago quede limpio,/S lk*hu'
vomntada es blllosa y sobre todo s1 tzene color de ca 'dea,:.l»hn 9“:{‘,\“

sensaci
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matizadlo con menta o con canela. Tainbién puede recomendarse
nna bebida de flores de uva (¢ serd de agraz?) y friccionar el esté-
mgo por fuera con jugo de membrillo espesado por coccidn.

-Si hay diarrea fuerte, désele la siguiente bebida, que es de:
W‘egto astringente : jugo de membrillo espeso cocido, una onza ;7
“jurabe’ de. rosas, una onza ; semilla de veguerich (; ?), dos drac:
gi%s, y greda: armenia (lo que hoy 1lamamos bol arménico),  dos .

‘f g

CE

cmas:; El Jugo de membrillo pliede sustituirse por jarabe de

mbrillo; o por jugo de uhortaliza de Basilion (¢ 7). La greda yi«
*sexml!a de veguerich deben tostarse sobre fuego y trmu'arse
yerfumando con agua de rosas. No calentar.. = - - e
@Tamblen se aconseja una jalea de. granos de membrlllo coc1dos 3
ioon vinagre. El- vientre 'y las caderas del enfermo deben frotarse
m aceite de rosas o de arrayan. Puede aplicarse sobre el vientre
“un emplasto hecho con ‘jugo ‘de membrillos espeso cocido ; horta-
liza de Basilio, sumach, hojas de rosas, lentejas mondadas y alcro
: (k mastic: todo ello hgado con una venda. .
%" Estos remedios, aunque no sean muy enérgicos, son mis reco-: |
“mendables que las medicinas fuertes, porque éstas empeoran al’ pa- -
_ciente, v dan lugar a excrementos acres. El intestino del apesta-.
do es muy endeble, y hay que protegerlo con remedios benévolos ~
“hasta que el enfermo. puede librarse del mal. . -
#. Cuando el paciente se marea y tiene debilidad de corazén, se
‘.lefomﬁca con una férmula de jarabe de manzanas, y agua de ro-
825 a la que se ha agregado un poco de almizcle. Tasmbién puede
emplearse jarabe agrio de granadas v manzanas, o bien jugo de
manzanas al que se ha agregado limén, vinagre, almizcle y agua
de rosas. La cara y las extremidades pueden rociarse (pero no fro--
tarse) con agua de rosas a la que se le ha agregado un poco de pol-
Vo de séndalo. El pecho y el vientre del enfermo pueden frotarse
ton esa misma féormula de agua de rosas y sindalo. Si el enfermo
_pierde el conocimiento puede hacérsele enérgicos movimientos en
¢l cuerpo, y un tirar y aflojar en las extremidades (qulzas un ru-
dimento de respiracién artificial). Cuando vuelve en si, désele un
caldo aromatizado con limones y menta: hay que procurar una
alimentacién que robustezca al enfermo. '
- Si las extremidades se enfrian, hagase por todo el cuerpo y-
por las extremidades un suave masaje, sin grasa, y sostenido mu-
cho rato hasta que el calor y el movimento vuelvan al cuerpo. Fu-
miguese, junto a la nariz del enfermo, madera de 4loe y mastic,
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v hégase estornudar al enfermo introduciéndole en la nariz un:
pluma mojada en vinagre. Péinese la cabeza del enfermo, haci
atrds, con mano fuerte. Si sufre dolor de cabeza y delirio, y per
siste la plétora de sangre, escarifiquense las dos venas de las. sic.
ves. La cabeza debe humedecerse en sus dos lados con aceite ¢
rosas disuelto en vinagre fuerte, o con vinagre de limones. La fren.
te debe vendarse con una compresa empapada en la férmula siguicr.
te " aceite de rosas, o aceite de violetas (o los dos), tres partes
agua de rosas, dos partes ; vmagre salado, una parte. Todo se ayi.
{a en un recipiente, y se le afiade estiércol seco y tamizado (o biez
malvavisco, si no se dispone de estiércol), hasta consistencia a
pasta. Esta pasta se.coloca en la frente, recubierta de un vendajc
y de cuando en cuando, para que no se seque, se impregna con ac:
te de rosas y de violetas. Al enfermo se le da a oler agua de rosa
con vmagre Con este mismo aceite debe impregnarse su barba.
sus pies deben lavarse con agua tibia y vinagre.

Tratamiento local.—Si el paciente es fuerte, si los sintoms
generales no son graves, y si el dolor o picor en los sitios de e
uudos o bubones no son muy intensos, pueden frotarse estos pur.
tos con agua de rosas disuelta en vinagre; o bien impregnar o
esta mezcla un pafio que se coloca sobre el bubdn, y se vuelve :

fmiojar cada vez que se seca. Pero antes hay que cerciorarse de :

poca gravedad del enfermo; este remedio da buen resultado c
enfermos pulcros y que prestan cuidado a su salud, a su aliment
t16n y a su evacuacién.

Pero si tratas esos sitios dolorosos con remedios fuertes, pu
des excitar fuertemente la mezcla corrompida, que llegarid a m:
durar antes de tiempo, y eso no es aconsejable.

‘En todo el tiempo que dure la cura, debes preocuparte por <
corazbén, y procura mantenerlo fuerte. Si observas que el tra:
miento perjudica al corazén, que la mezcla corrompida retorna :
torazén y contintian apareciendo bubones, entonces debes susjx:
‘der el tratamiento, pues se demuestra qué la materia superfina ¢
mucha y estd muy alterada : el enfermo no puede disolverla, y &
ire peligro de muerte. Lo mismo debes hacer si el enfermo no
da de la limpieza de su cuerpo.

A continuacién dice ABEN JATIMA que va a citar algunas nx
dicinas «que tiran suavementen, y cuya accién es intermedia ¢
tre tirar y disolvern, de tal modo que el sitio donde se encuent™

los bubones no lle%a a inflamarse como lo harfa con remedios i«
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hqza inflamacién hay que evitarla, porque ella podrla produ-
nr temperamento e hinchazén que retornasen al corazén y empeo- :
qisen al enfermo. : : - X3
. Un remedio es: trébol de cornicabra, una onza; malvavisco,
onza ; semilla de llantén, media onza ; flor de manzanilla, me-
g onza ; semilla del Jardin de Basilio, 4 dracmas : todo triturar- -
en un mortero; v humedecerlo con agua de cebada o con agua
J.kﬁalantro si tiene acritud, pero si no la tiene, humedecerlo sola- .

nte con agua de violetas hasta consistencia pastosa. Esta pasta
5extlende sobre un pafio y se coloca sobre los bubones, reponien- -
55"' cada vez que se seca, por-otra porcién htimeda, Alrededor de =5

nudos se colocan compresas con agua de rosas y vinagre para
S,s_,y'ltm' que se hinchen, pues esto es-malo (lo de hincharse). Si'a
esar de estas precauciones. se produjese la hinchazén, empléese
ll siguiente féormula : agua de rosas, cuatro onzas; vinagre sala-

, una onza ; vinagre de limones, o limones agrios, media onza ;

polvo de lefio de sandalo rojo, dos dracmas ; polvo de lefio de san-'
dalo blanco, dos dracmas; adormidera- marina , dos dracmas. Estas
tres dltimas espec:les se meten en un saquito, se sumergen en el
tyua de rosas y vinagre hasta que todo estid bien impregnado, v se
tmplea como la férmula anterior. Puede afiadirse a esta férmula un
Pom de semilla de llantén, o de portolac. _
.. (Entre paréntesis : ignoro qué son esas semillas de portolac, de
veguerich, de hortaliza de Basilio, etc., mencionadas frecuentemen-
le por ABEN JATIMA, Posiblemente sern nombres locales de espe-
nes conocidas por otros nombres).

* Hacia el cuarto o quinto dia, la enfermedad hace crisis : el do-
51' se localiza en los bubones o exantemas, que empiezan a palpi-
lr como sefial de acumulacién de materia corrompida y de su
Uansformacién en pus ; esto quiere decir que la materia se separd
¥a del corazén y se va aislando, con lo que el corazén se ve libre
declla Hacia el séptimo dia [depende de la gravedad de la enfer-
edad y del temperamento del enfermo), la materia se ha acumu-
lado ya en los bubones o exantemas, v entonces conviene sustituir
h cataplasma de papilla por un remedw que tiré més fuerte y ace-

la curacién. Puede servir la siguiente receta : Semilla de lino,
Wa onza ; trébol de cornicabra, una onza; raiz de violeta, una
onza ; grasa de rifiones, media onza ; grasa de gallma media onza ;
%xite de raiz de violeta, media onza ; cera roja, 0’4 dracma. Mez—

se las semillas y raices, pulvenzad'as v humedecidas, con las
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grasas, haciendo con todo un ungiiento que se aplica en los sitios
dolorosos. (Observacién : esa cera roja debe ser la que DIOSCORIDES,
tn su libro segundo, menciona como cera «rojizan, es decir, cera
de color amarillo oscuro). ' :
. También son ftiles las siguientes férmulas :
1.* Raiz de violeta cocida y rallada, triturada con grasa de ri-
“Tones formando ungiiento. . : (AR s

2.* Higos gordos malaxados, mezclados con aceite de raiz de

violetas y un poco de sal molida. - - % . o o

- 3.*. Una pasta de harina de cebada, mezclada con miel y aceite.

4. Yema de huevo cocida.en grasa con raices de violetas.
Cuando los bubones ya han madurado, y la sangre que contie-
Den se convirtib en pus, lo que ocurre aproximadamente a los sie-
~le dias, pueden ya eliminarse mediante operacién, rapidamentc.
Una vez extraido, puede aplicarse una cataplasma refrescante, con
Yema de huevo y aceite de rosas; o bien jarabe de vinagre cocido
ton jugo de lengua de cordero (¢ ?).

_Si se observa que la materia superflua: estd ya encerrada, pero
10 madura (esto ocurre con las personas débiles), hay que tomar
Precauciones, pues una evacuacién precipitada de los bubones po-
dria ocasionar una recaida. La causa es la siguiente : la materia
de los bubones est4 en comunicacién con el corazén, por medio de
las venas. Si antes de que la materia corrupta se haya aislado, se
abren lo bubones, entonces la sangre encerrada en éstos volvers a
vorrer por las venas hacia el corazén, y la enfermedad se reprodu-

.Crd con caracteres fulminantes. Por esto, conviene esperar los sie-
te dias que hemos mencionado, y si al término de estos dias no han
madurado los bubones, conviene acelerar la maduracién por medio
de medicinas, pues tampoco interesa que la maduracién se retarde
demasiado, con peligro de recaida. :
_ Dice ABEN JATIMA que él conocid el caso de un intruso médico,
Ignorante, que hizo incindir un nudo (bubbén) en un sobaco, sin
¢sperar la maduracién. Salié gran cantidad de sangre roja clara:
¢l enfermo sufri6 un colapso, y antes de que el intruso abandonase
_l'fl casa del enfermo, éste habia fallecido. Otro hombre (un «libes-
tinow, dice ABEN JATIMA), tenfa un bubén en la ingle : el dolor fuer-
te que sentia le hizo.impacientarse y abri6 el bubén con una nava-
Ja de afeitar ; la sangre corri6 violentamente, y el hombre murié
€n el acto. _ , TS |
Cierto comerciante cristiano explicé a ApEN JATIMA que en Ma-
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Eloica un médico hizo anatomfa de un bubén en un muerto de la

;cstc, y comprobd que los «nudos» estaban llenos de venas que se

mmumcaban con el corazén. ABEN JATIMA estd conforme y dice
1 teoria v la experiencia estin conformes en ello.

“"‘D:efa —Una dieta bien escogida es muy de aconsejar, porquc
q,d mejor coadyuvante de los remedios expuestos.. Pero no hay. '~
“@olvidar ‘que por el desorden que domina en el corazén, el ape- -
Igocfe los enfermos es muy irregular. Es’ frecuente que el enfer:
w_{f“ cuanto estd un poco aliviado, pide urgentemente comida,”
chu cuanto la prueba se cansa y la abandona. La causa de esta’
tnomalla es doble..En primer lugar porque el estado de decaimien-
!'t diesmayo y postracién no deja.al enfermo voluntad para acep-- -
hi“ “comida. La segunda causa es que la bilis negra, que se de:’
mma en el corazbén y excita el apetito, no es normal : el estéma-.
;ocs muy débil y se cansa en seguida, Pero, como conviene ali-
I'ltntar a los enfermos, para sostener sus fuerzas, sobreé todo en
hit;ue vomitan mucho hay que dar una comida aromética y lim-
Pa que sea aceptable para el corazon. Veause algunas dietas mas
:popladas -

“+-Sopa de pan cocida blanda, preparada con menta o con uva de-
Tnf (una localidad del HedJaz en Arabia), o con un poco de va-
krizna (asi dice el original 4arabe, pero sin duda hay un error de
franscripeién), perfumada ; esto va muy bien en los que padecen
& vomitos. Para los que padecen de ronquera y opresién en la
farganta, puede darse papilla fina de cebada. Para los que pade-
¢ dirrea, papilla fina de arroz. Cuando el enfermo tiene mucha
&bre puede darse miga de pan fermentada y espolvoreada con
micar. En las personas muy débiles y que necesitan fortificarse
trgcntemente puede darse un cocido de calabaza, legumbres le-
<bngas, espinacas-y lentejas mondadas (como se vé, una especie
&Ceregumll) De frutas pueden darse granadas agrias, al natu~
al’s en dulce ; peras, manzanas amargas, cafia de azhcar, etc.
Coaforme el enfermo va mejorando, puede irse paulatmamente vol-
viendo 2 su comida habitual. '

¥

%, Peste pulmonar.—Cuando el enfermo escupe sangre, no tiene
n'medto ABEN JaTIMA dice que a él sblo le vivid un enfermo de -
este tipo. Tuvo una hemoptisis el segundo dfa de la enfermedad.

Lt sach 24 onzas de sangre de la vena mediana ; cesb la hemorra-

$a’y mejord el estado general. A la. noche volvid a ‘aparecer la

Ragre, pero en aspecto de agua sucia y con muy poco color : se
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ACTUALIDAD MEDICA

-

¥ -

hizo una segunda sangria de 16 onzas. El enfermo cesé de ccls..
sangre, pero quedd muy debilitado : se le apiicaron remedios for.
tlﬁcantes y al final se salvé. ABEN JATIMA dlce que lo cita por |;
extraordinaria rareza del caso.

' Se explica la malignidad de la peste pulmonar, porque el pul.
mén tiene unas caracteristicas que le hacen impropio para cica.
trizar sus lesiones. En primer lugar, su estructura es muy deli
cada y propia para desgarrones; en segundo lugar, la sangre &
clara, y en tercer lugar, la sangre no se estanca en el pulmon : esti
_circulando constantemente, y esto dificulta el reposo necesario pan
cicatrizar. Ademds, como el corazén esti desordenado, los reme.
aios no llegan hasta el pulmén Por tltimo, hay una razén pan
que el pulmén sea tan poco remstente, y es curiosa la’ argumenta.
cién de ABEN JATIMA, El corazon esta muy cargado, v se asemej
a un hombre que lleva un gran peso -y quiere desprendel se de ¢l:
lo deja en cualquier lugar cercano. Y para el corazén, el Jugar mis
cercano donde puede soltar el lastre de corrupcién que lle\a la san.
gre, es el pulmén, y por eso insiste sobre él. En cambio, tiex
ABEN JATIMA una observacién’ importante que hacer: el médiv
ante una hemoptisis debe asegurarse de que proviene del pulmén.
_pues muy bien pudiera ocurrir que procediese de la garganta. Dix
"ABEN JATIMA que algunos médicos de poca ciencia “afirmaban hs.
ber curado enfermos de peste pulmonar, pero €l sabe que las hemo-
rragias no procedlan del pulmén, sino de la garganta, y éstas %
curan mucho mas facilmente.

ABEN JATIMA insiste en que la peste pulmonar es la mas con
tagiosa, v que los enfermos contagiados de un apestado pulmonar
‘sufren ellos también localizacién pulmonar. Si la sangre es negre,
es sefial de que el enfermo estd ya en sus tltimos momentos. la
muerte ocurre siempre de noche. Pero vuelve a llamar la atencie
sobre la posibilidad de que una hemoptisis no proceda del pulm(m

Peste cutdneca.—Las tlceras negras de la piel aparecen prie.

_ tTamente como unas ampollas coloreadas en negro o rojizo, com
vejigas. Se acompafian de inflamacién y calor, y al abrirse des-
prenden un liquido acuoso. Entonces aparecen en su lugar man-
chas negras, que separan agua, y que se hinchan.

Este es el caso general. Pero otras veces aparecen como grans
de panizo enrojecidos, que se cubren de una costra terrosa, y lueg:
ulceran. Son mds dolorosos que los nudos o bubones. Al ﬁnal &
desprenden de la carne; algunas veces se refinen v supuran, k
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es sefal de pronta curacion. [.a enfermedad cutidnea es mas

RS gu:ente cocer estiércol seco o bien raiz de malvavxsco con agua,
e rosas y vinagre ; aphcar en cataplasma y recamblar éstas con
uencla Una vez madura la hlnchazon aplicar un unguento.

.f- si pasase una semana Vv no se 11ub'.ese deSpleIldldO la ulcera
3D ‘iiquese una pomada compuesta de dos onzas de raiz de violeta,
;'-:- onza de trébol de cornicabra; grasa de rifiones, media onza ;
asa de gallina, media onza ; se cuece la raiz, E\prumendola bren

_Sz la Glcera supura se espera a que se vacie, v déspués hmpxe-
g muy bien y rispese. Si el enfermo tiene ulceras en la espalda
_acfece de tos, ésta se hace muy dolorosa, v entonces se da a chu-
r al enfermo una pasta, como caramelo hecha de la siguiente
pllcada manera : Toémense veinte semillas de azofaifa, una
122 de semillas de cassia; una onza de semilla de pepinos, una
_ :_a de semillas de adormidera v un pufiado de cabellos de Ve-
aus ; cuezase todo en tres libras de agua de lluna 1eduzcase a una

Pasta para chupar. A estos enfermos les conviene frotar el pccho
3 los costados con aceite de violetas o de almendras.

_" Si la filcera se encontrase en el cuello, resulta muy molesta
zporque dificulta los movimientos v hace dificil el tragar. Hagase
ntonces una sangna en una de las venas sublinguales, v si esto
-Ilo es posible, ponganse ventosas en el cuello. Pueden hacerse gar-
garismos con un cocimiento de escarola y de «liha-asl-nafi» (la pa-

Iabra arabe que figura en el manuscrito del Escorial no pudo ser
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interpretada por el doctor DINANAH) al que se le han agregado sc.
millas de cassia, jarabe de vinagre y sal comftin.

® W

Con esto termina la parte med:lca del trabajo de ABEX JaTiwy,
‘Dos cosas interesantes podemos ver en él. Por una parte, nos aso-
mamos a una visién de la prictica médica de aquellos siglos, pues
si bien no faltan obras de medicina teérica 4rabe en Espaiia v e
Orienté, cred que ninguna desciende tanto al detalle practico como
csta. Por otra parte, aunque ABEN JATIMA siga, como es natural,
las directrices obligadas por las obras de medicina clsica musul.
mana, no cabe duda que él procura’guiarse por su propia experien-
Cia. La decr:pmon que hace del clima de"Almeria y de sus circuns.
tancias es quizés la primera geografia médica local escrita en Es.
pafia. La observacién de que los comerciantes en ropas viejas fue-
ron los méas atacados por la peste, es también original, y se adivi-
na que el nivel medio cultural de ABEN JATIMA era muy superior
al de sus coeténeos.
- Seria interesante que los que'traduc‘en y comentan los manus-
critos drabes del Escorial se orientasen hacia los que tratan de me-
dicina. Esa escuela de medicina que funciond en Almeria en el si-
glo XI, dirigida por el rey ALMOTASIM, pudiera haber dejado do-
cumentacién fehaciente, y la prospendad extraordinaria que dis-
fruté Almeria en los 51glos XI y XII pudo seguramente repercu-
tir en todas las ciencias pero principalmente en las médicas.
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