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. INTRODUCCION

urante el siglo XIX, a pesar del desarrollo de

una legislacion que intentaba regular la se-

guridad y la salubridad en la mina, en los dis-
tritos mineros del sureste espaiiol los mineros desarro-
llaron su trabajo con una carencia absoluta de medi-
das de seguridad e higiene. Para los empresarios, la
mejora de las condidiones de trabajo en la mina no era
mas que un asunto de beneficiencia, segiin la vision no
intervencionista que imperaba en la época, en la que el
beneficio primaba sobre cualquier otra consideracion.
Pedro Felipe Monlau, en su monografia sobre higiene
industrial de 1856, define al trabajador como pobre
por lo que es necesario instruirle, ignorante por lo que
es preciso educarle y de instintos aviesos, por lo que
es indispensable moralizarle. No es de extraiar que
recomendaciones, como la ducha y la limpieza corpo-
ral, estuvieran mas indicadas por su relaciéon con el
orden y el alejamiento del vicio y la degradacién que
no por su valor higiénico. Sin embargo, los riesgos y
factores que inciden negativamente sobre la salud del
minero eran bien conocidos, conceptos que mantienen
actualmente su vigencia como riesgos de enfermedad
profesional dentro de los ambitos de la higiene, la
ergonomia y la medicina laboral.

En la Sierra de Gédor, los picadores de las minas
de plomo que se encargaban de la extraccion del mi-
neral se servian de cartuchos de polvora y diversos
utiles. La barrena era la principal herramienta de arran-
que, otros eran el pico, la cureta y la conocida como
aguja, que se utilizaba para tealizar los agujeros mas
profundos. El arranque se realizaba a base de voladu-
ras, sin utilizar mazas, cufias ni palancas. El pico se
utilizaba solo para separar el mineral grueso de la gan-
ga. A parte de las tareas de arranque, los picadores de
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Gddor iniciaban también la preparacion mecanica del
mineral cortado, realizando una estria manual dentro
de la misma mina y un machaqueo del mineral grueso.
Las manufacturas en esparto componian el resto de
objetos necesarios, como las sogas de los tornos ma-
nuales y los capazos de acarreo, siendo los mangos de
las herramientas casi la tinica madera que se podia
encontrar.

Debido a las caracteristicas especificas de los cria-
deros de galena de la Sierra de Gador, no era precisa
la entibacion de las labores subterraneas. En la bus-
queda de un maximo rendimiento, las galerias se limi-
taban a la parte mas blanda que formaba el yacimien-
to y que daba como resultado unas galerias muy estre-
chas e irregulares. Las condiciones de seguridad eran
pésimas; se llamaban quita miedos a unos pegotes de
yeso o barro con el que se tapaban las hendiduras de
las rocas cuando amenazaban ruina para que se igno-
rase el peligro, otras veces se colocaba un insignifi-
cante palo que figuraba resistir enormes presiones.
Aparte del esfuerzo fisico necesario para desarrollar
las operaciones de arranque, los mineros tenian que
trabajar en galerias angostas y mal ventiladas que se
llenaban de polvo por las voladuras. La estrechez de
las galerias obligaba a los mineros a trabajar adoptan-
do posturas forzadas y con frecuencia tenian que avan-
zar arrastrandose sobre el vientre mientras buscaban
el mineral a derecha e izquierda, cortandolo desde esta
incomoda posicion. Los mineros estaban también ex-
puestos a cambios bruscos de temperatura por las di-
ferencias entre el interior de las labores y el exterior. A
estas condiciones de trabajo hay que afadir las
agotadoras jornadas de trabajo, que superaban las 10
horas (de 11 a 12 horas de trabajo efectivo segiin des-
cripciones del ingeniero Pernollet en Sierra de Gador),
a lo que habria que afadir una alimentacion clara-
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I. Muchachos, a veces de muy corta edad, transportaban una arroba de mineral (11,5 kg.) a sus e

i | spaldas.
(Hustracién de Emilio Sanchez Guillermo) S
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mente insuficiente para cubrir el gasto energético que
este tipo de trabajo requeria.

En Sierra Almagrera el trabajo y las condiciones
eran muy similares a las de Sierra de Géador. Los pica-
dores no estaban encargados de realizar ningtin tipo
de preparacion mecanica, en vez del pico. Los mine-
ros de Almagrera usaban preferentemente una maza
pesada, con la que preparaban la zona a explotar y
realizaban los acabados después de las explosiones.
Por ser el yacimiento de naturaleza filoniana, las gale-
rias de las minas de Sierra Almagrera eran més regu-
lares y espaciosas; era también habitual reforzar las
galerias, sobre todo con muros de mamposteria, pero
no era infrecuente el uso de la madera. Por las
caracteristifcas del terreno, la ventilacién de estas mi-
nas fue mas dificultosa que en Sierra de Gador, por lo
que se instalaron mas profusamente unos sistemas de
ventilacion a base de chimeneas, construidas de cafias
y yeso, que desde las minas salian al exterior y ser-
penteaban por las montafas hasta alcanzar puntos ele-
vados. Cuando se alcanzo el nivel de las aguas, se
anadio el problema de tener que trabajar muchas ve-
ces con el barro hasta las rodillas. A diferencia de lo
que ocurria en Sierra de Gador. en Almagrera era ha-
bitual el trabajo nocturno.

Del transporte de mineral se encargaban las co-
nocidas como cuadrillas de gabia, compuestas de
muchachos, a veces de muy corta edad, que transpor-
taban mas de una arroba de mineral (11.5 kg) a sus
espaldas. En funcion de varias experiencias efectua-
das para calcular la capacidad de acarreo de estos
nifos, resultaba que en un recorrido de 100 metros y
con la carga expresada de 11,5 km., un muchacho podia
hacer 90 viajes por término medio durante una jornada
de 10 horas, resultando asi un trabajo util de 1.800 kg.,
es decir, 0,18 tn, por km. de recorrido. Las conclusio-
nes de estas experiencias indicaban que el trabajo de
los muchachos era mas efectivo que el que hubieran
desarrollado los adultos, porque compensaban la infe-
rior carga que podian acarrear con una mayor agili-
dad, lo que les permitia realizar mas viajes. Pero un
esfuerzo de este tipo en nifos influia muy negativa-
mente en su desarrollo fisico, pues quedaban peque-
fios de estatura y hasta contrahechos, tal y como se
observaba cuando eran llamados al servicio de armas.

Pernollet describe el trabajo de estos acarreadores
en la mina de La Baja de Sierra de Gador, en la que
30 nifios de 11 a 15 afios situados a una distancia de 60
varas iban pasandose los capazos de mineral, de unas
4-6 arrobas (una media de 57 kg), de manera que en
cuatro horas podian transportar 160 capazos. Estos
nifios trabajaban durante cuatro horas seguidas, se to-
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maban cuatro de descanso y continuaban durante cua-
tro horas més de trabajo; en total ocho horas efectivas
de un total de 12, sin trabajar por la noche. Pernollet
Justifica este sistema, menos efectivo que el transpor-
te a la espalda, por la irregularidad de los corredores
en esta sierra, que hacia complicado otro tipo de trans-
porte. En su descripcion, Pernollet describe como en
las minas de San Juan y Santa Ana de Mazarrén se
encargaba a un nifo de entre 15 y 16 afios del servicio
de cada uno de los picadores; estos muchachos aca-
rreaban un capazo provisto de dos asas unidas por una
cuerda que sujetaban por encima de los hombros y
que pesaba entre tres y cuatro arrobas y media (una
media de 43 kg.): con esta carga, recorrian un trayec-
to de 160 metros, incluyendo una escaleras de 45° de
inclinacion. Pero el transporte no era siempre realiza-
do por muchachos, Pemnollet describe como en la mina
Carmen de Sierra Almagrera eran adultos los que se
encargaban del transporte, acarreando a la espalda
los esportones, unos capazos con una capacidad de 1
quintal y medio (79 kg.), que transportaban protegién-
dose la espalda con una pequeiia estera de esparto.

Las tareas de preparacion del mineral en el exte-
rior consistian basicamente en el desmenuzado y
garbillado del mineral. En estas operaciones encontra-
mos las diferencias mas significativas entre las mine-
rias de Gador y Almagrera. En Gador, el mineral se
machacaba y garbillaba por medio de unas cribas de
medio metro de didmetro fabricadas con esparto y tela
encerada; los garbilladores cargaban aproximadamen-
te una arroba y media de mineral machacado en el
garbillo e iban eliminado la roca estéril de la galena
mediante un movimiento preciso de rotacion y balan-
ceo. El producto del garbillado era pasado por una cri-
ba con una rejilla para separar el garbillo bueno o de
primera; el garbillo inferior o de segunda se obtenia
ventando numerosas veces lo que pasaba por la rejilla
entre dos garbillos desde la altura de un hombre. Los
polvos de la zona de garbillado también podian fundir-
se con beneficio, por lo que eran recogidos por los
limpiadores. En los momentos de més auge de la mi-
neria en Gador no era raro encontrar obreros aislados
que se dedicaban a garbillar por cuenta propia la tierra
al pie de las montafias en explotacion o incluso el pol-
vo del camino de Adra por el que pasaban las carava-
nas de burros cargados de mineral hacia las fundicio-
nes de la costa.

La preparacion del mineral en Sierra Almagrera
era mucho menos cuidadosa, una simple apariencia
de preparacion. El esquisto de Almagrera presenta
una densidad que no permitia una separacion de la
ganga tan efectiva como en Sierra de Gador, cuyos
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2. El empleo de nifios en las minas de la provincia fue algo bastante frecuente. Formaban parte de las denominadas
gabias que transcurrian mas de diez horas recorriendo las galerias de las minas con espuertas de mineral
a sus espaldas. Algunos de los pequefios retratados en esta instantinea no tendrin més de diez aios.
A los 30, por los padecimientos ¥ las malas condiciones, eran ya ancianos.
(Memoria histérica, fotogrifica y documental de Garrucha (1861-1936), 1991)

criaderos arman en rocas carbonatadas. El desarrollo
independiente de numerosas fundiciones que compe-
tian por el mineral hizo que los explotadores de las
minas no recibieran presiones para invertir en mejoras
para la limpieza del mineral, por lo que algunas fundi-
ciones se vieron obligadas a instalar sistemas de estrio
o lavado. A pesar de todo, en Almagrera también se
garbillaba el mineral de la misma manera que en Gador.
aunque con algunas diferencias en el procedimiento
adaptadas a las particularidades del criadero. Aparte
del esfuerzo fisico requerido, los garbilladores estaban
expuestos a las enormes polvaredas que generaban
estas operaciones, resultando una exposicion mucho
mas intensa que la que podian sufrir los picadores en
el interior de la mina.

Para la fundicion del mineral se instalaron, sobre
todo en Sierra de Gador, unos establecimientos me-
talirgicos llamados boliches, dotados por lo general
de dos hornos de reverbero de pequerias dimensio-
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nes o de cuba de construccion tosca, sin cenicero ni
parrilla y que eran alimentados con atochas de es-
parto. Los boliches solian incorporar también un
horno de manga provisto de fuelle, generalmente de
doble efecto, por lo que eran conocidos como hor-
nos de fuelle o pavas, utilizados para la fundicion de
las escorias procedentes de los hornos de reverbero.
Con el paso de tiempo, cerca de las minas de Sierra
de Gador, se instalaron modernas fundiciones de gran
tamaio, como la de San Andrés de Adra que acaba-
ron sustituyendo a los boliches. En Sierra Almagrera
fueron pocos los boliches instalados, ya que pronto
empezaron a proliferar fundiciones de mediano ta-
mano dotadas de modernos hornos reverberos ingle-
ses y alemanes. A partir de 1841, toda la costa entre
Aguilas y Garrucha se erizé de chimeneas de fundi-
cion, y segun cuentan, los fuegos de las fundiciones
iluminaban de tal manera la costa que servian de faro
para los barcos.
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El principal riesgo al que se exponian los operarios
metaliirgicos era la inhalacién de vapores de plomo y
acido sulfuroso, procedentes de la fundicion de los
minerales. En los boliches, los hornos de reverbero
estaban instalados dentro de toscas construcciones
provistas de una chimenea muy baja. El homo de pava
solia estar en el exterior, aunque el fuelle estaba insta-
lado dentro de un pequeio cobertizo, su accionamiento
era manual, lo que requeria un gran esfuerzo fisico por
parte de los operarios encargados.

Las instalaciones de fundicion mas modernas te-
nian en comun largas galerias de condensacion, al-
gunas de hasta 700 varas de longitud (algo mas de
583 metros), como la de San Andrés de Adra. Esta
costumbre se inici6 en Inglaterra, con el objetivo de
alejar los humos nocivos de las instalaciones y cen-
tros de poblacion. En Espaiia, su instalacion estuvo
mas motivada por motivos de salud publica que no
por la necesidad de evitar enfermedades entre los
trabajadores; por ejemplo, en la fundicion Soler de
Almagrera, solo alejaron la chimenea tras un litigio
con el propietario de una cortijada vecina, al que se
le habian muerto varios animales que habian pastado
cerca de la fundicion, por lo que se vieron obligados
a instalar la chimenea a unas 500 varas de distancia.
Aunque inicialmente se creyo que estas galerias su-
pondrian un gravamen para las empresas, pronto se
vio que al limpiarlas de cuando en cuando se conse-
guian cantidades considerables de plomo puro, oxi-
dado y sulfatado, por lo que ademas de cumplir su
funcién de alejar los vapores, se comprobé su utili-
dad para recuperar parte del plomo volatilizado.

II. LAS ENFERMEDADES SATURNINAS

El saturnismo es una enfermedad conocida desde
la antigiiedad. Hipocrates de Cos (370 a. C.) fue el pri-
mero en describir los sintomas en trabajadores con plo-
mo. Nicanor, en el siglo I1 a. C., relacioné directamente
estrefiimiento, cdlico, palidez, parélisis y perturbaciones
dela vision con la exposicién al plomo. Plinio el Viejo, en
el 79 a. C., yarecomienda el uso de caretas de vejiga de
cerdo para impedir la inhalacién de polvo en las minas
de cinabrio y plomo. Muchos son los autores que dedi-
caron paginas a esta intoxicacion, hasta que Tanquerel
des Planches publica en 1839 un estudio basado en mas
de mil casos de intoxicacién por plomo ingresados en el
hospital de la Charité de Paris, muchos con parélisis o
afectacion cerebral (encefalopatia). El estudio de
Tanquerel fue muy completo en lo referente a la des-
cripcion de sintomas, pero no se llegé a establecer un
concepto unitario de enfermedad saturnina; de esta
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manera se establecieron varias formas de afectacion
que comprendian los diferentes sintomas clasicos del
saturnismo, entre las que Tanquerel establece una pro-
porci6n fija dominada por la forma de célico saturnino.
La medicina actual define el saturnismo como una en-
fermedad crénica en la que se puede establecer una
fase inicial leve o subclinica y otra clinica, o saturnismo
propiamente dicho, donde se manifiestan los diferentes
sintomas clasicos que definen la enfermedad.

Hoy en dia se conoce la afinidad del plomo por los
glébulos rojos y su tendencia a acumularse en el tejido
6seo, la fase clinica de la enfermedad se alcanza nor-
malmente cuando las concentraciones de plomo circu-
lante en sangre se encuentran entre 70 y 100
microgramos de plomo por cada 100 mililitros de san-
gre. Caracteristicamente, segtin sabemos hoy dia, las
manifestaciones clinicas se pueden presentar de una
manera completamente irregular, pudiendo aparecer de
forma aislada o no y sin orden cronolégico. La pigmen-
tacion grisacea por deposito en las encias (conocida
como ribete de Burton) puede ser muy precoz, pero
s6lo indica exposicion y mala higiene bucal. El rasgo
principal de esta afectacion, la més llamativa y alar-
mante, es la aparicion de brotes agudos de dolor abdo-
minal llamados cdlicos saturninos o emplomamientos,
acompariados de estrefiimiento y vomitos que se pue-
den ver precipitados por el ejercicio fisico y la ingesta
de alcohol. Se puede producir también afectacion de
nervios en forma de pardlisis (llamados gafos por los
mineros) o pérdidas de sensibilidad. Esta afectacion
nerviosa se presenta lentamente tras afios de exposi-
cion, aunque pueden sobrevenir bruscamente en el cur-
so de un célico saturnino. Es caracteristica la paralisis
del nervio radial del brazo, que cursa con dificultad para
levantar los dedos tercero y cuarto, con pérdida de fuerza
en la mano y que acaba con la mano caida y flaccida en
forma de cuello de cisne; a pesar de su aparatosidad, se
recupera tras semanas o meses si el trabajador se apar-
ta de la fuente de exposicion. Aparte de estos rasgos
principales, la intoxicacion por plomo puede producir con
frecuencia anemia, insuficiencia renal muy raramente y
encefalopatia tras muchos afios de exposicion, siendo
esta tltima la manifestacion mas grave de la enferme-
dad. Los sintomas de la encefalopatia saturnina com-
prenden dolor frontal intenso, delirio, convulsiones y pue-
de afectar también la vision.

En el siglo XIX ya estaban bien identificadas las
diferentes fuentes de intoxicacién en minas y fundi-
ciones de plomo: la exposicion a vapores en fundicio-
nes, la inhalacion de polvo y la impregnacion de la sa-
liva y posterior acceso via digestiva. Los médicos es-
pafioles del siglo XIX que tuvieron que enfrentarse a
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3. Las galerias de humos o de condensacién serpentean por las laderas de los cerros cercanos a la fundicion
San Javier de Palomares. Se alejaban asi los perniciosos vapores de los lugares frecuentados
por los obreros. Era una medida preventiva en evitacion del cdlico saturnino. Hacia 1880.
(Foto de José Rodrigo / Fondo Cultural Espin de Lorca)

este problema habian sido instruidos en la vieja teoria
de los humores de Hipécrates y Galeno, siendo las
sangrias la opcion terapéutica de eleccion. Desde una
perspectiva médico-laboral, no es hasta bien entrado
el siglo XX cuando se comienza a comprender la mag-
nitud del problema que suponian enfermedades como
la silicosis entre la poblacion minera y existian grandes
deficiencias en la disponibilidad de medios de diagnos-
tico para los médicos de las zonas mineras, lo que que-
da claramente de manifiesto con el retraso que sufrié
la deteccion oficial de una enfermedad laboral proce-
dente del trépico conocida como anguilostomiasis o
anemia de los mineros. Esta enfermedad la provoca
el anquilostoma, un gusano parasito de media pulga-
da de largo que se adquiere por contacto de la piel con
agua o barro contaminado por heces de enfermos. El
anquilostoma afecta a pulmones e intestinos y oca-
siona anemia por pérdida intestinal de sangre, en con-
diciones desfavorables y sin un tratamiento adecuado
puede conducir a la muerte. Aunque los primeros ca-
sos de esta enfermedad se diagnostican en Espaiia en
1897, se cree que ya afectaba a los mineros mucho
antes, coincidiendo con la aparicion de diversos brotes
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en Europa. Ya en 1882, el Dr. Rodriguez Méndez sugi-
rid que se tuviera en cuenta esta enfermedad en Es-
pafia como causa de la anemia minera.

En este contexto tan desfavorable, estos médicos
del siglo XIX pudieron contar con las obras de investi-
gadores como el mencionado Tanquerel o el doctor
Ignacio Ruiz de Luzuriaga, que intervino en los famo-
sos colicos de Madrid y cuyas conclusiones publico en
1797. Pero a pesar de disponer de buenas descripcio-
nes para identificar la enfermedad y conocer los me-
canismos de intoxicacion, se toparon con dificultades
insuperables para poder aplicar medidas preventivas,
tanto en el ambito empresarial como en los mismos
mineros. Los tratamientos de los que disponian solo
servian para aliviar los sintomas, por lo que parecian
efectivos en ciertos casos, pero no reducian la canti-
dad de plomo en el organismo, algo que solo se podia
conseguir apartando al trabajador de la fuente de ex-
posicion ante la imposibilidad de aplicar medidas de
prevencion efectivas. Sin embargo, la mayor parte de
los enfermos no tenian mas remedio que volver a la
mina o a la fundicion, al ser su tinica fuente posible de
sustento, y al volver a exponerse al plomo volvian a
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sufrir colicos. Ante esta situacion de colicos repetidos,
y sin tener todavia un concepto claro de saturnismo
como intoxicacion acumulativa, se llegé a pensar que
el padecer un cdlico predisponia para la aparicion de
nuevos coélicos y que, en cierta manera, existia una
predisposicion individual especial en algunas personas
para su padecimiento.

En escaso numero para cubrir a toda la poblacion
minera, provistos con limitados recursos terapéuticos,
en parte obsoletos y sin posibilidades reales de aplicar
medidas preventivas, los médicos designados al cuida-
do de los mineros de los viejos distritos del sureste no
fueron mas que meros espectadores. Las llamadas en-

Jfermedades saturninas eran endémicas en una pobla-
cion de trabajadores mal alimentados, muchos de ellos
nifios, sometidos a condiciones pésimas de salubridad y
seguridad y que, como complicacion afiadida, confiaban
muy poco en los remedios que la medicina les ofrecia.

Para ilustrar este panorama, disponemos de cua-
tro interesantes testimonios sobre la manera en que
estos médicos afrontaron este grave problema: el doc-
tor Bages en Berja, el doctor Rodriguez Carrefio en
Dalias, el doctor Domenéch en Cuevas de Almanzora
y las descripciones del capellan Jugh James Rose de
la vida de los mineros del distrito de Linares. Ademas
contamos con unos datos sobre mortalidad recogidos
por Francisco Miguel Guerrero Montero en los libros
de defuncion de la parroquia de Bédar.

1. Francisco José Bages. 1851. Berja

Francisco José¢ Bages, médico durante muchos
afios en las minas de Berja, analiza en su tesis publica-
da en 1851 el saturnismo endémico de los mineros y
metalurgicos de la Sierra de Gador. Este médico nos
aporta algunos datos que nos pueden dar una idea de
la incidencia de esta intoxicacion entre la poblacion
minera en Sierra de Gador, pues refiere que cada afio
aparecian entre 300 y 500 emplomados entre un total
de mas de 12.000 trabajadores empleados.

Un aspecto muy interesante de su trabajo son las
observaciones que realiza respecto a las diferencias
clinicas existentes entre los diferentes puestos de tra-
bajo. Bages observa una mayor incidencia de
emplomamientos entre los garbilladores, hecho que
asocia a la mayor exposicion por las enormes nubes
de polvo que generaban estas tareas. Es por este mo-
tivo que infiere que la mayor frecuencia de
emplomamientos que se observa en verano no tiene
que ver con la mayor temperatura sino con la costum-
bre de realizar la extraccién en invierno y las opera-
ciones de garbillado en julio, agosto y septiembre. Bages
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considera que es la division estacional de las tareas y
no la diferencia de temperaturas la que explicaria la
mayor frecuencia de clicos y otras afectaciones sa-
turninas, poniendo en tela de juicio la afirmacion de
Tanquerel que la temperatura puede influir en la fre-
cuencia de casos de saturnismo. Bages va mas alld en
sus observaciones y establece diferencias en la
sintomatologia en funcion del puesto de trabajo, asi
describe entre los fundidores de Adra una marcada
palidez por anemia que no se presenta en los
garbilladores o picadores y que considera muy similar
a la que aparece entre fabricantes de otras prepara-
ciones de plomo. Tampoco encuentra relacion entre la
deficiente alimentacion y una mayor frecuencia de
colico ni observa la influencia de la edad propuesta
por Tanquerel, al no observar diferencias de frecuen-
cia entre muchachos y adultos.

Respecto a la clinica, aparte del cdlico saturnino
simple, Bages describe una nueva forma de enfer-
medad saturnina consistente en una complicacion
inflamatoria del célico que se daba con mas frecuen-
cia en verano y que considera provocada por factores
ambientales como la exposicion al sol, la sed y la fati-
gay el efecto irritante de la utilizacion inmoderada del
vino. Esta forma de la enfermedad, aparte del clasico
dolor cdlico, se presenta con vomitos mas frecuentes,
dificultad para tragar, aumento de la salivacion, mal
aliento, ulceraciones en la boca, cara hinchada, labios
amoratados y pérdida importante de las fuerzas.

En las conclusiones de su tesis, Bages manifiesta
claramente que entre los mineros de la Sierra de Gador
no se cumplen las proporciones establecidas por
Tanquerel para las diferentes formas de saturnismo,
aunque asocia estas diferencias a la supuesta eficacia
que otorga a un remedio popular conocido como bebi-
da de Ohanes. Respecto a las diferentes formas des-
critas por Tanquerel, solo describe un caso de la for-
ma paralitica con parélisis de extensores y flexores
que sobrevino después de ocho emplomamientos que
tuvieron lugar en un plazo de nueve afios, y dos con
afectacion del sistema nervioso central: Una forma
epileptiforme y otra nerviosa-convulsiva. Recoge,
sin embargo, testimonios de viejos mineros indicando
una mayor frecuencia de gafos, afectacion que se creia
disminuida gracias a la efectividad de la mencionada
bebida.

2. Manuel Rodriguez Carrefio. 1855-1859. Dalias
Las descripciones de la enfermedad por parte

del doctor Manuel Rodriguez Carrefio en Dalias se
ajustan en lo fundamental a las descripciones de
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tar y un color de piel amarillo terroso poco pro-
nunciado. Actualmente se sabe que estos sinto-
mas leves son los que aparecen generalmente en
la fase de intoxicacion previa a la aparicion de los
sintomas clasicos del saturnismo, que se presen-
tan cuando los valores de plomo circulante en
sangre se encuentran entre 40 y 60 microgramos
por cada 100 mililitros de sangre.

En sus descripciones menciona el célico de
plomo o emplomamiento como la enfermedad
saturnina mas frecuente, en contraste con la poca
frecuencia de la aparicion de gafos (sdlo descri-
be cuatro casos) y remarca ademas la extrema
gravedad de las pocas formas de encefalopatia
que encuentra, describiendo delirios furiosos pe-
riodicos, razon alterada, cefalalgia frontal violen-
ta, salivacion aumentada y vomitos biliosos oscu-
ros entre otros. A diferencia de Bages, no realiza
comparaciones ni cuestiona las formas clinicas
que observa respecto a las expuestas por
Tanquerel en su estudio.

3. Jugh James Rose. 1873-1875. Linares

Aunque Jugh James Rose era capellan, re-
sulta interesante los datos que recoge sobre el
saturnismo en esta cuenca minera, que refiere
procedentes de los mismos médicos de la mina.

4. Portada de la Memoria médico-topogrifica de la ciudad de Cuevas,

escrita por el doctor José Domenech Séez y publicada
en 1880. (Col. Enrique F. Bolea)

Tanquerel y son producto de la observacion y trata-
miento de una serie de 62 enfermos. Desgraciada-
mente, no realiza descripcion pormenorizada sobre
esta serie de enfermos y si pone algunos ejemplos es
solo con el objetivo de demostrar la eficacia de sus
tratamientos.

Tal es la frecuencia de esta enfermedad entre los
mineros de la localidad que dedica una parte impor-
tante de su estudio a comentar la mejor forma de tra-
tar las afectaciones saturninas y ain de prevenirlas,
con la pretension que sirva como guia util para ayudar
a los mineros expuestos.

Rodriguez Carrefio describe, entre otras, la afec-
tacion bucal o escorbuto de los mineros, una infla-
macion con ulceracion de las encias que podia apare-
cer aislada o acompaiiando a otras afectaciones pro-
ducidas por el plomo. En sus observaciones describe
que cuando ocurria aisladamente, el minero presenta-
ba unos sintomas inespecificos como desgana, males-
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En especial, es muy interesante la referencia

que hace respecto a la mortalidad de los casos

de colico saturnino, indicando que por lo gene-

ral no es mortal, pero describe dos casos de fa-

llecimiento tras un cdlico intenso de 36 horas,
ambos con antecedentes de colicos previos y debili-
dad. Es de especial interés también la descripcion de
los sintomas en los trabajadores en vias de padecer
esta enfermedad, con palidez, ojos sin brillo, inape-
tencia y aumento de la sed; muy similares a los sinto-
mas descritos por el doctor Rodriguez Carrefio res-
pecto al escorbuto de los mineros y que se corres-
ponderian con la sintomatologia leve previa a la fase
clinica de la enfermedad.

4. José Domenech Saez. 1880. Cuevas del
Almanzora

La referencia al saturnismo por parte del doctor
Domenéch es muy escueta. Tan s6lo reconoce que
es una enfermedad bastante frecuente y describe
muy someramente los sintomas. Sin embargo, deja
patente un concepto de progresividad en la evolu-
cion de esta enfermedad desde la afectacion gastro-
intestinal hasta las formas de encefalopatia, que re-
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laciona con una exposicion continua a lo largo del
tiempo, alejandose de la definicion de formas o afec-
taciones saturninas en proporciones fijas de
Tanquerel y mas cerca del concepto actual de intoxi-
cacion progresiva y acumulativa que caracteriza al
saturnismo.

A pesar de la poca informacion que aporta sobre
esta enfermedad, hay que destacar la descripcion de
otras enfermedades profesionales muy ligadas a la
mineria y que no contemplan los anteriores facultati-
vos. Hay que destacar la descripcion de la Melanosis
pulmonar, conocida en la zona como fatiga de los
mineros y donde reconocemos los sintomas y signos
clasicos de la silicosis (ahogo progresivo y tos seca,
con una evolucion muy lenta), indicando que es la en-
fermedad respiratoria mas frecuente de la localidad,
relacionada claramente con el trabajo en la mina y
concretamente con la atmosfera densa de las galerias
subterraneas, cargada de polvo y humo desprendido
de los candiles. Las causas concre-
tas de esta enfermedad no estaban
completamente dilucidadas en la

época que nos ocupa, se teorizaba 0,004

que la materia negra parecida a car-

boén que se encontraba en los pul- 0003
mones durante las necropsias era un

depdsito de una sustancia aportada 9002

por la circulacion sanguinea, y se \
discutia si era producida por el pro- 50m), S

pio organismo, por enfermedades
pulmonares como la tuberculosis o
que se trataba de un aporte desde el
exterior. Domenech también descri-
be la infeccion carbuncosa por con-
tacto prolongado con bestias de car-
ga entre la gran cantidad de trabajadores que se en-
cargan del transporte del mineral.

0

III. MINAS DE PLOMO DE BEDAR

Referente a la zona minera de plomo de El Pinar
de Bédar, satélite de Almagrera, disponemos de los
datos de los libros de defuncién conservados en la
parroquia de Bédar, recogidos por el historiador Fran-
cisco Miguel Guerrero Montero. La asistencia de los
mineros de las minas de plomo de El Pinar estaba a
cargo de los sanitarios de Bédar, lo cual no debi6 ser
siempre una gran garantia, ya que al final del Libro
de Apeo y Repartimiento, que se conserva en esta
localidad, se puede leer la siguiente curiosidad: “E/
dia 20 de Abril de 1871 recosié este libro D.
Bernabé Moreno, cirujano sangrador, que se
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hallaba en un rato de lucidez, pues tenia la debi-
lidad de embriagarse”.

Las conclusiones que se pueden extraer de estos
datos se ven muy limitadas por el caracter cronico del
saturnismo y por el hecho que en todos los registros de
la época no se indicaran mas que los accidentes en la
mina y nunca las enfermedades producidas por defi-
cientes condiciones laborales, como pasaba con el
saturnismo. Seleccionando de entre todas las causas
de muerte aquellas que presentan mas probabilidad de
haber sido utilizadas como sinénimo de saturnismo y
calculando las incidencias de periodo en funcién de los
datos de poblacion indicados por el mismo Francisco
Miguel Guerrero, hemos elaborado una gréfica sobre
la evolucion en el tiempo de las causas de muerte cla-
sificadas como cdlico, peritonitis, paralisis y ane-
mia. La causa de muerte recogida como cdlico se
utilizaba entonces para definir un dolor abdominal fuerte
sin diarrea o bien para designar los vomitos, lo cual es

EVOLUCION DEINCIDENCIAS DE PERIODO DECAUSAS DEMUBTE

- = =ANEMIA

— = COLCO

PERITONMTS

——~-PARALSE

e T e

1840-49 1850-59 1860-69 1870-79 1880-89 1B90-99 1900-09 1910-19 1920-29

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de Francisco Miguel Guerrero Montero

muy poco especifico y podria ser consecuencia de
muchas enfermedades. A pesar de esto, seria la que
mas se ajusta a las caracteristicas del cdlico seco pro-
vocado por el saturnismo y que, tal y como refleja Jugh
James Rose en Linares, podia llegar a ser mortal si la
salud del afectado se encontraba ya deteriorada.

Teniendo en cuenta estas limitaciones, el anélisis
de estos datos nos muestran, en el caso del colico,
un patrén con elevaciones que se ajustan perfecta-
mente a los dos periodos conocidos de maxima acti-
vidad de laboreo del plomo en el Pinar de Bédar: por
pequenias sociedades espafiolas entre 1840 y 1869, y
por la francesa Compaiiia de Aguilas entre1870 y
1900, desapareciendo como causa de muerte duran-
te el periodo en el que estas minas estuvieron aban-
donadas y volviendo a descender a principios del si-
glo XX, con el ocaso de esta mineria en la zona.
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Aunque desconocemos la cantidad de mineros
empleados en estas minas, por lo general no debio
superar los 200. El tnico dato concreto que posee-
mos al respecto es que en 1891 habia un total de 161
trabajadores empleados en las minas de Aprovecha-
do y Reforma, muchos de ellos muchachos, de los
cuales 79 trabajaban en el exterior limpiando y la-
vando el mineral. El maximo niimero de fallecimien-
tos por colico se produce en el periodo 1880-89, con
I'1 casos, seguido por los siete registrados en el si-
guiente decenio. A partir de 1870 se observa también
un aumento de casos de peritonitis, un dolor abdomi-
nal intenso de causa infecciosa con el que a veces se
confunde el célico saturnino. No se observa relacion
con la pardlisis, aunque esto no es significativo pues
dificilmente la paralisis saturnina podia ser causa de
muerte. El aumento de casos de muerte por anemia
a partir de 1880 pudo estar mas relacionado con el
anquilostoma que no con el saturnismo, ya que en las
minas de Bédar también fue necesario realizar des-
agiie de las labores y a diferencia de la vecina Sierra
Almagrera el agua era esencial para las tareas de
preparado del mineral, pues era imprescindible para
poder concentrar los pequefios nodulos de galena que
componen este criadero.

IV. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Es el doctor Rodriguez Carrefio el que mas aten-
cion presta a los aspectos preventivos de esta enfer-
medad, aunque se muestra muy pesimista por las re-
ticencias de los mineros a adoptar precauciones, ya
sea por una cuestion de orgullo o porque las aptitu-
des fisicas y el abandono de si mismos eran valores
muy apreciados y extremadamente utiles a la hora
de encontrar trabajo en la mina. No es dificil imagi-
nar las dificultades que hubiera encontrado un mine-
ro de la época para encontrar trabajo, si hubiera pre-
tendido que los propietarios de las minas que gasta-
ran dinero en medidas de prevencion, algo impensa-
ble en el siglo XIX. Por esto, en la obra de Rodriguez
Carrefio no se menciona la poca predisposicion que
mostraban las empresas mineras a mejorar las con-
diciones higiénicas de sus trabajadores, y era algo
comunmente aceptado que la vida del minero era por
lo general muy corta, como parte del sacrificio nece-
sario para mantener el motor econémico del pais.

A pesar de todo, sorprende la idoneidad de las
medidas preventivas que propone este médico, que
de haberse podido cumplir hubieran supuesto a buen
seguro una disminucion considerable de la frecuen-
cia de la enfermedad. Entre estas medidas incluye la
utilizacion de caretas de cuero, esponjas empapadas
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en limonada mineral para tenerlas entre dientes. la
realizacion de limpias frecuentes con polvo de car-
bon y azufre, el aseo de manos antes de las comidas
y mudas de ropa con frecuencia, bafos tibios y el uso
de agua de bebida ligeramente acida.

Aparte del doctor Domenech, sélo Jugh James
Rose hace referencia a algunas medidas preventivas
adoptadas en las minas de Linares, como son la lim-
pieza personal, el uso de quelantes como los compues-
tos de ruibarbo o de écidos como neutralizantes del
veneno en el agua (acido sulfuirico, limonada, acido
tartérico...), preparado que segun comenta estaba dis-
ponible para todos los mineros. El doctor Ruiz y Muiioz,
que fue uno de los médicos titulares en Linares, acon-
sejaba en su tesis la utilizacion de bromuro potasico.

El tratamiento se centraba especialmente en los
mas llamativos célicos saturninos o emplomamientos.
Se desconocia como el plomo producia los sintomas
del colico; se proponia un mecanismo lesivo por medio
de una coartacion de los intestinos o neurosis gastro-
intestinal producida por el plomo que, de esta manera,
quedaba retenido en el intestino y mantenia el estrefii-
miento y el dolor. Hoy en dia sabemos que la génesis
del cdlico puede deberse a distintos factores: la accién
del plomo sobre el plexo solar, el exceso de unos com-
puestos llamados coproporfirinas en sangre y la ac-
cion del toxico sobre los plexos mientéricos. Siguiendo
su razonamiento, los médicos del siglo XIX utilizaban
opidceos para el dolor y purgantes para combatir el
estrefiimiento e intentar expulsar todo el plomo que
pudiera quedar; sin olvidar la clasica practica de las
sangrias como tratamiento antiflojistico (antinflama-
torio). Los tratamientos de referencia para estos mé-
dicos eran los descritos por Luzuriaga y usados duran-
te el colico de Madrid, incluyendo diversos purgantes
como el aceite de ricino y opidceos, o los expuestos
por Tanquerel des Planches y otros facultativos en el
hospital de la Charité de Paris, con purgantes como el
aceite de croton tiglio. En la época, y fruto de la enor-
me cantidad de afectados, proliferaron preparados
milagrosos ideados por facultativos o boticarios y cu-
vas formulas guardaban celosamente, aunque en rea-
lidad solo eran efectivos a la hora de llenar los bolsillos
de los poseedores del secreto.

Respecto al tratamiento, no encontramos unidad
entre los diferentes médicos con respecto al trata-
miento. Es de destacar la posicion adoptada por el
doctor Bages, que acepta con toda naturalidad la su-
perioridad de los remedios populares sobre la medi-
cina convencional. En su tesis recoge el especial sen-
timiento de rechazo de los mineros hacia los trata-
mientos de la medicina oficial, con especial aversion
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5. La bebida de Ohanes se conseguia mediante la coccién de diversas plantas que dos ancianas de esa localidad,
conocedoras del secreto, preparaban v vendian a precios asequibles. (Ilustracién de Emilio Sinchez Guillermo)
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6. En la mina Reforma de Bédar trabajaban varias decenas de obreros en el exterior
limpiando y lavando el mineral. El desarrollo de estas actividades contribuia
al posible padecimiento del cdlico saturnino. En el caso de Bédar,
entre 1880 y 1900 se contablizaron hasta 18 casos de célico
con resultado de muerte. Hacia 1875. (Foto de José Rodrigo /
Fondo Cultural Espin de Lorca)

hacia la sangria, motivo por el cual muy pocos afecta-
dos acudian a su consulta y confiaban en sus propios
remedios, en especial la popular bebida de Ohanes.
Este preparado se conseguia mediante la coccion de
diversas plantas que dos ancianas de Ohanes conoce-
doras del secreto preparaban y vendian a precios real-
mente asequibles para los trabajadores afectados.
Segin recoge Bages, las ancianas la administraban
gratuitamente a los enfermos que no podian pagarla.
La supuesta eficacia de este tratamiento, que Bages
creia demostrada, motivo que el gobernador creara
una comision en 1858 para analizar el remedio. Aun-
que la composicion era desconocida, Bages deduce
que por los efectos fisiologicos y sus propiedades fisi-
cas estaba preparada por medio de la coccion de dife-
rentes plantas de la zona como son la tuera, la adormi-
dera, el palo dulce y el romero. Segiin Bages, los efec-
tos del brebaje eran rapidos, en unos minutos calmaba
el dolor y provocaba somnolencia, lo que son efectos
atribuibles a los opidceos presentes en la adormidera;
al cabo de un buen rato aparecia una diarrea intensa,
efecto atribuible al efecto purgante de la tuera, cuya
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utilizacion explicaba también el
intenso sabor amargo y el mal
olor del preparado.

A pesar de que a mitad del
siglo XIX la eficacia de la prac-
tica de las sangrias estaba sien-
do ya muy cuestionada, siguio
siendo una terapia muy utiliza-
da por parte de los médicos
espafioles durante buena parte
del siglo. Asi tenemos al ciru-
Jano sangrador (no se trata
de un médico sino de un auxi-
liar sanitario) de Bédaren 1871
0 como, segun la cronica de
Jugh James Rose (1873-75).
los médicos espaiioles de las
minas de Linares practicaban
frecuentes sangrias a los afec-
tados de saturnismo mientras
que utilizaban para tratar el
estrefiimiento purgantes como
el aceite de croton tiglio o
irritantes como la pimienta de
cayena roja.

En el extremo opuesto a
estos tratamientos nos encon-
tramos con el doctor Rodriguez
Carrefio, que se muestra firme-
mente contrario a la utilizacion
de sangrias, que consideraba perjudiciales, y muestra
ademas una opinion desfavorable con respecto a los
remedios de botica y al uso del mercurio para el trata-
miento de las ulceras de la boca, tratamientos que si
que utilizaban colegas suyos.

Ademas, no contento con aplicar los remedios
mas conocidos ensayados en el hospital de la Charité.
los modifica de acuerdo a sus propias observaciones
y experiencia hasta conseguir un tratamiento del que
se muestra muy orgulloso, pues lo consideraba de
gran eficacia. Al contrario que el doctor Bages, de
su escrito se desprende el menosprecio a los reme-
dios caseros, incluida la bebida de Ohanes y la uti-
lizacion de purgantes de manera aislada como el aceite
de ricino o la jalapa.

En este sentido, sus descripciones sobre el trata-
miento son las mas completas de todas. Utilizaba sus
propios remedios adaptados, usando preferentemen-
te la sal de Glaubero como purgante (sulfato sédico),
que combina con otros como el aceite de ricino y
hojas de sen, para el dolor incluia ldudano (preparado
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hidro-alcohdlico de opio, azafran, canela y clavo), uti-
lizandolo en las proporciones adecuadas para evitar
que el estrefiimiento que producen los opidceos reste
demasiada efectividad a los purgantes, segun postula-
ba Luzuriaga. Ademas disponia de dos tipos de prepa-
rados, segun las posibilidades econémicas del afecta-
do, ademas de otros tratamientos adecuados para la
ulceracion de encias, el reumatismo saturnino, la paré-
lisis y anestesia (incluyendo bafios templados, de mar
y estricnina) e incluso ensay¢ algtn tratamiento para
las encefalopatias saturninas, aunque sin éxito.

V. CONCLUSIONES

En resumen, los relatos de estos médicos y sus
experiencias nos dibujan un esbozo de las terribles
penurias que tuvieron que padecer los mineros que
trabajaron en las minas de plomo del siglo XIX. El
saturnismo fue un azote para los mineros y fundidores,
un problema que fue ignorado sistematicamente por el
Estado y los empresarios y olvidado conscientemente
en las estadisticas oficiales.

Los médicos que se preocuparon por dar asistencia
a estos trabajadores mostraban una fuerte vocacion y
un sentimiento de caridad hacia los mineros, sin plan-
tearse en ningiin momento que la proteccion de la salud
debia ser un derecho de los trabajadores y no un mero
acto de beneficiencia, tal y como postulaban los plan-
teamientos imperantes en la época. En este contexto,
tan desfavorable para el médico, la ausencia de medios
eficaces para controlar o incluso tratar a los enfermos
otorga mas valor si cabe a la actuacion de estos faculta-
tivos. Tal era su dedicacion y abnegacion que algunos
dieron su vida a causa de las mismas enfermedades
que pretendian curar. Segin nos relata el doctor
Rodriguez Carrefio, tres médicos y un farmacéutico
fallecieron victimas del mismo célera que combatieron
durante las epidemias de 1834 y 1855 en Dalias: los
doctores José Enciso, Manuel Ruiz Pérez, Francisco
Callejon Godoy y el farmaceutico Salvador Gallegos.
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