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INSTRUCCIONES POPUL. RES

QUL COMPRENDEN LOS PRECEPTOS HIGHEINICOS QUE DEBEXN €O~
NOCER LAS FAMILIAS PARA PREVE®™MNL EL DESARROLLO DEL CO-
LERA MORBO ASIATICO EN EL CASO, AUN NO PROBABLE, DE QUE
INVADA EL TERRITORIO DE ESTA PROVINCIA] Y A LA VEZ LOR
CONCEPTOS CIENTIFICOS QUE JUSTIFICAN DICHOS PRECEPTOS,
CON  LOS MEDIOS QUG PUEDEN EMPLEARSE EN LOS PRIMEROS
MOMENTOS DEL MAL, INTERIN LLEGA EL MEDICO ENCARGADO
DE LA ASISTENCIA.

Brarde primera,

Iil edlera morbo asiditico es una enfermedad ori-
ginaria de la India, en la que ha reinado constan=
temente miles de afios, sin haber rebasado nunca
las limites de su hahitual residencia,

La propagacion de este mal por ¢l tmbito de la
tierra en variadas direcciones, solo pudo observar
se despues del afianzamiento de relaciones comer-
ciales con la India. En vista de esto y de los resul-
tados de observaciones posteriores, pnede asegurar-
se que el colera no se mueve,que el enlera va adon-
de lo llevan, y qve camina al paso que lo llevan.

Jesde la primera invasion del edlera morbo asid-
ﬁ o en 1817 hasta el dia, este terrible azote ha
recorrido la mayor parte de los pueblos del globo,
4 pesar de las variadas y aun contrarias condicio-
1?5 climatologicas de muchos de ellos.

i)
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En todos los paises se ha presentado con los mis-
mos sintomas, aunque no con la misma intensidad
en todos los atacados.

Presenta, en efecto, dos formas: 1a leve, coleri-
ba, significada generalmente por una diarrea co-
nocida con el nombre de premonitora; y la grave
célera confirmado. !
2Los casos fulminantes son excepeionales: por lo
comun aparece la enfermedad con fenimenos rela-
tivamente benignos y faciles de corregir.

5ilas precauciones higiénieas y el tratamiento
apropiado combaten los primeros sintomas, queda
precavido el e#lera grave 6 confirmado.

De agui nace el importante precepto de no des- 1
atender los primeros sintomas por insigpificantes
que parezean, solicitando la asistencia faculiativa
prouta € inmediata & fin de no desperdiciar el mo-

- mepto en jue los auxilios de la ciencia pueden ser
mas eficaces,

#yes cirvcunstancias son necesarias para gque el

Blera se desarrolle en una localidad. Primera,
llegada del gérmen. Segunda, condiciones apra- ‘
piadas para su germinacion en los sitios en que ha
de desarrollarse. Tercera, predisposicion en los in-
dividuos para contraerle.

- Del conocimiento de estos hechos surgen vavia-
das indicaciones. Primera, impedir la llegada del
gérmen colérico: aislamiento. Segunda, destruir
el gérmen & su llegada, antes que penetre en los
organismos: desinfeccion. Tercera, modificar las
condiciones de la localidad que se consideren abo-
nadas para el desenvolvimiento del gérmen: /ii-
giene piblica. Cuarta, colocar 4 los individuos en
condiciones de normalidad funcional & expensas
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de un buen régimen 4 fin de nentralizar en lo po-
sible la predisposicion individual: /iigiene priva-
da. Quinta, combativ las alteraciones funcionales
6 sintomas de la enfermedad que el agente 6 ger=
men morbiflco ha determinado: asistencia mé-
diea. '

Resulta, pues, que la higiene ordenando el ais-

amiento, la desinfeccion, el saneamiento de las
poblaciones y el régimen de los individuos, abar-
¢a en conjunto la suma de medidas sanitarias pre-
ventivas contra el e6lera asid‘ico. Prudente es, por
lo tanto, aconsejar a4 las familias que desconfien
de toda clase de especificos y remedios secretos, no
siempre inofensivos, recomendados como infalibles
por sus autores. Ln higiene, la esmerada higiene,
es el nico preservativo eficaz recomendable.

El que guarda un buen rdgimen higiénico y
procura combatir los primeros sintomas tiene gran-
de~ prababilidades de librarse del célera grave. El
que, por el contrario, desprecia los consejos de la
ciencia, vive en el desérden, abusa de la bebida y
de los placeres que debilitan, respira atmosferas -
insalubles y descuida los primeros sintomas del
mal, estd muy expuesto 4 contraer el cdlera con=
firmado.

Es un concepto generalmente admitido, que el
portador del cdélera morbo asiitico es el hombre
enfermo, y que son vehicnlo conductor de su semi- .
lla 6 germen los productos de secrecion morbosa
eliminados de su aparato digestivo, vdmitos y dia-
rrea, lo mismo que los efectos y ropas impregna-
dos con estos productos, 6 solamente infestados
con sus emanaciones.

De la investigacion de estos hechos se deriva el

—
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precepto del aislamiento como el primero y mas
eficaz de los preservativos. 'ero cuando este me-
dio no ha podido llevarse & efecto con el rigor que
es indispensable, hay que procurar la destruccion
de los gérmenes, desinfectando todos los objetos
que hayan podido hallarse en contacto mediato 6
inmediato con las deposiciones coléricas, tales co-
mo las ropas de cama y uso de los enfermos, los
vasos de noche, retretes, lelrinas, alcantarillas @
otros.

Is de sama importancia que el aire de las al-
cantarillas y sumideros de los retretes no retroce-
da 4 las habitaciones, para lo cual convendra co-
locar en un punto de su trayecto aparatos inodoros
6 sitones. .

Tambien deberdn lavarse frecuentemente estos
sitios con vna lechada de cal 6 una solncion de
sulfato de hierro (caparrosa) y sulfato de cobre al
1 por 100.

Iin Jos pueblos en que no haya excusados deben
habilitarse en los corrales y patios, nuvea en las
cuadrus, sitios apartados 6 pozos<que hagan sus
veces; desinfectindolos en easo de que algun su-
geto afectado de diarrea sospechosa se sirviera de
ellos.

Los arrovos 6 ruceros de las calles por d nde
corren materias fecales, lo mismo quz los proce-
dentes de charcas 6 fuentes destinadas ol lavado
de ropas, deben cubrir<e 6 slcantarillarse, y en
caso de no ser posible, limpiarse frecnentemente,
incorporante 4 ellos algun candal de agua, favo-
reciendo 4 la vez su curso, ya removiendo los obs-
ticulos que le entorpezcan, ya aumentando su des-
pivel cuando se pueda.



-

El agua de los rios que reciban estos arroyos no
debe usarse en bebida, niaun 4 distancia.

No es conveniente defecar en los estercoleros ni
en las cuadras, porque no es facil hacer en ellos
la desinfeccion en casos de sospecha y porque el
desinfectante podria inhabilitar el estidrcol para
el abono de tierras. Tampoco deben extenderse los
excrementos por las calles, plazas y paseos, por
que pueden aprovecharlos los animales domésticos
que sirven de alimento al hombre.

Para la desinfeccion de los vasos de noche, re-
tretes ¢ pozos en donde depongan los enfermos y
los sospechosos, debe emplearse una solucion de
sulfato de cobre al 1 por 100 6 de sulfato 6 cloruro
de zinc al 2 por 100, 6 auu mejor de cloruro mer-
etrico, sublimado eorrosivo, al 1 por 10.000, si
bien esta ultima sustancia, por ser muy activa y
téxica, nodebe ponerse nuneca en manos de perso,
uas inexpertas.

Los vasos de noche en que vomiten 0 depongan
los enfermos deben tener en el fondo una porcion
de cualquiera de estas soluciones, 4 fin de que los
materiales caigan desde luego sobre un desinfee-
tante.

El lavado delas ropas debe hacerse en agua que
conteunga una sustancia capaz de retardar la ebu-
licion hasta 110* cuando menos, por ser el calor
elevado 4 esas temperaturas el mejor de los desin-
fectantes en concepto de destructor de organismos
microsedpicos ¢ micro-organismos.

De estas sustancias las mas baratas son el eloru-
ro sédico (sal comun) y el aceite. I procedimien-
to es muy sencillo: se llena de agun una caldera,
se disuelve en eila la sul, se afude una capa de
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aceite v se pone al fuego. El cloruro cdleico, el
cloruro aménico y el aceite esencial de trementi-
na, que pueden reemplazar & las anteriores, son
mas eficaces, pero son mas costosos v mas dificiles
de manejar.

Las marmitas de presion serian preferibles, por
varias razones, y muy principalmente por la de
hacerse en ellas el lavado sin que la atndsfera re-
civa emanaciones de ningun género.

Las personas encargadas de recoger y manejar
las ropas de los enfermos deben tener la precau-
cion de lavarse las manos en una de las solucio-
nes anteriormente expuestas.

No teniendo todos los pueblos de esta pvwmma
ni las zonas en que radican las mismas condicio
nes geoldgicas ni orograficas que modifican algun
tantolas condiciones del clima, tampoco deben te-
ner la misma aptitud para favorecer el desarrollo

y germinacion de la semilla colérica.

Deducese de esto, que aquellos pueblos que es-
ten en peores condiciones de emplazamiento, ya
por causa del sueloy del subsuelo, ya por la es-
pecial estructura, composicion y configuracion del
terreno, ya por la presencia de aguas estancadas 6
en movmnento ya por la exuverancia de lave-
getacion, ya por la humedad é impureza del aire,
ya por causa de corrientes subterrineas, cuyas
vscilaciones de nivel tanto contribuyen 4 modifi-
car la atmosfera, deben ser mas cantos y preveni-
dosque los demds para poder neutralizar 4 espen-
sas de una esmerada higiene individual las in-
fluencias atmostéricas y de localidad que figuran
como uno de los factores importantes para Ta ex-
tension del colera asiatico.
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Hay indudnblemente .muchos individuos que
tienen menos predisposicion que otros 4 contraer-
el célera. Ignérase en qué consiste la inmunidad
de los primeros; pero la ciencia ha averiguado que
esta enfermedad ataca de preferencia 4 los debili-
tados por excesos, por enfermedades anteriores,
por alimentaciones insuficientes, por afectos ma-
lancédlicos 6 por respirar atmdsferas viciadas que,
alterando la composicion de la sangre, empobre-
cen el organismo.

Procurarse una alimentacion sana y suficiente,
un aire respirable, puro y una vida tranquila, es
la sintesis de las medidas individuales preventi-
vas.

El que habitualmente observa buen régimen en
las comidas no debe hacer en ellas ninguna alte-
racion.

Deben hacerse comidas cortas, aunque haya ne-
cesidad de repetirlas segun los casos.

Es indispensable evitar las indigestiones, porque
ellas son casi siempre el pretesto para la presen-
tacion de la enfermedad.

Toda sustancia que en el estado de salud siente
mal & cada individuo, debe proscribirse. .

Las carnes y los pescados deben comerse coci-
dos, asados 6 fritos mejor que preparvados con salsa.

Las ensaladas erudas son por lo general difiei-
les de digerir. Es preferible usarlas cocidas.

Las frutas verdes y los frutos muy acuosos, co-
mo melén, sandia y pepino, predisponen 4 la dia-
rrea y son nocivos. Las frutas sauzonadas pueden  °
usarse con moderacion, aunque tambien seria pre-
ferible usarlas en compota.

Es prudente consejo recomendar que todo ali-
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mento 6 babida que haya de ingerirse en el esté-
“mego se someta antes & la aceion de una alta tem-
peratura.

Las ngnas puras de manantinl pueden nsarse sin
excesn, las de rio, pozo & aljibe deben hervirse
pudiendo reemplazurlas fuera de las comidas con
infusiones de eafl, téd, manzuniila @ otras; en
las comidas debe usarse un pocode vino  Aun-
que ¢l uso del vino es conveniente, el abuso da
este liquido ¥ delos licores fermentados es al-
tamente perjudicial. La embriaguez predispone 4
contraer la enfermedad y facilita el desarrollo de
sus mas terribles sintomas.

11 aire es un elemento tan indispensable para .
la vidu como el slimento. I8s mas higiénico comer
menos y respirar buena atmdsfera, que comer bien
y respirar un aire viciado

Parcee una idea aceptable que el gérmen colé-
rico no encuentra condiciones para su en'reteni-
micuto ¥ propagacionen atmdsteras puras y seeas.

I%s preciso mantener estas dos condiciunes del
aive alejindose do los sitios excesivamente hime-

“dos, muy regados y pantanosos, 6 en que & la hu-
medadse agreguen productos de algunas indus-
tring insnJubres, cowmo la maceracion del eina-
mo y otras.

Es indispensable evitar la humedad de las ca-
sas habitando pisos altos, dando salida & las aguas
defenidas en los corrales 6 patics, no censintiendo
en los mismos el establecimiento de charcas para
el lavado de ropas, ni revoleaderos de animales,

Debe cuidarse con esmero el aseo de las casas,
evitando que en su recinto baya depdsitos de ba-
sura en periodo de descomposicion y que produz-
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can malos olores, porque el aive carrada de ema®
naciones olorosas recogidas en sitios en que s€
efectnan descomposiciones de sustancias organi-
cas, vegetales 6 animales, eontiene siempre algun
prineipio nocivo. Deben conservarse limpios los
establos v las cuadras, sacnndo diaviamente el es-
titreol y no consintiendo mayor nimero de anima-
Ies que los que correspondan o su capacidad.

1Nl aseo, la ventilacion y la desinteceion son po=
derosos agentes preservativos de enfermedades in-
fecciosas. Lin las casas en que sea posible, conven-
drd establecer huecos y ventunus en direcciones
en conlradas 4 fin de favorecer en un momento da-
do la rencvacion del aire confinado.

El aire vieiado por la acnmulacion de personas
en locales proporcionalmente pequenos es muy
perjudicial porque altera las condiciones de la
savgre v debilita el orginismo.

Debe evitarse en lo posible estas aglomeracio-
nes, y sobre todo, el que los animales domdslicos y
los dedieados al trabajo compartan con laspersonas
la reducida cantidad de aire dispynible de vivien-
das miserables.

20 las easas en que el asco y la ventilacion no
alcaneen a purificar el aire y, muy especialmente
en agquellas en que haya permanecido un enfermo,

- es nacesario recurrir 4 la desinfeceion, bien por los
vapores del azafre quemado sobre asenas, bien por
et’z!pnl‘dunn v usparsiones en la dtmmh'lcl de una
solueion dedeido fénico del 1 ul & por 100,bien con
una solucion 6 lechada de hipoclorito de cal, clo-
ruro edleico, al 2 por 100, 6 bien con los vapores
10j08 dcapnndulos en una cazuela que contenga
una moneda de cobre cubierta con deido nitrico.

Diputacién de Almeria — Biblioteca. Cartilla Sanitaria. Célera Morbo Asiéticg., |



il

Estos vapores no pueden respirarse, vy debe por lo
tanto hacerse la operacion en habitacienes per-
fectamente cerradas, en las que se podrén colocar
las ropas que se quieran desinfectar, teniéndolas
veinticuairo horas.

La ventilacion tan recomendada no debe ser mo-
tivo para que se expongas los individuos 4 la ac-
cion del fiiv, que es casi tan perjudicial commo la
humedad.

Los cambins brusecos de temperatura son noci-
vos y deben evitarse no durmiendo al raso ni con
las ventanas abiertas, vistiendo ropa de abrigo y
fajdndose el vientre.

En suma: la tranquilidad de &nimo, basada en
la creencia de que el exacto cumplimiento de los
preceptos de la higiene aminora la cifra de los
atacados en cada epidemia y disminnye su inten-
sidad, es el mejor preservativo recomendado y re-
comendable.

EParte segunda,

Siendo importante el precepto de no descunilar
los primeros sintomas del célera, es de absolata
necesidad darlos & conocer.

Esta enfermedad se presenta con los siguientes
sintomas: malestar general, debilidad suma, ma-
reos, dolores contusivos en los miembros, ansiedad
en la region del estémago, ruido de tripas, vémi-
tos y diarrea de un material blanquecino, con pe-
queiios grumos parecidos al arroz cocido, supre-
sion de orina, enfriamiento de la lengua y del
cuerpo, coloracion azulada de la piel, descomposi-
¢ion del rostro, apagamiento de la voz y calambres.
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Cuando un individuo sienta algunos de los sfnto-
mas indicados debe meterse en cama caliente, po-
nerse 4 dicta y hacer llamar al médico, circuns-
tancia que no debherd omitirse aun contando con
los medios que 4 continuacion proponen.

Interin llega el médico, siel enfermo siente ma-
reos y pesadéz de cabeza podra darsele un bafio
de piés con agna muy caliente que contenga un
puiiado de sal 6 mostaza.

Sila debilidad fuese extremada desde los pri- -
meros momentos, deberd tomar infusiones de café
hierbabuena ¢ salvia, ¢ cucharadas del vino de Je-
rez 6 de una mezcla de agua, cognac y jarabe 6
azuear. :

Si, loque es mas frecuente, empezara el mal
por una indigestion, deberd favorecerse la expul-
sion de los alimentos indigestos tomando unas ta-
zas de agua caliente sola 6 con aceite y unas lava-
tivas de agna tibia. Bajo ningun concepto tomard
el enfermo vomitivos ni purgantes sin prescrip-
cion facultativa. .o que si podrd usarse para pre-
venir la dificultad de las digestiones cs el carbon
vegetal, una cucharada pequena tres 6 cuatro ve-
ces al dia en muy corta cantidad de agua,

Si el enfriamiento se iniciara, deberd procurar-
se la reaccion poniendo alrededor del cuerpoy &
los pi¢s del enfermo calentadores 6 botellas llenas
de agua caliente, sacos de arena 6 salvado deseca-
dos al fuego 6 ladrillos calientes, Tomard tambien
tazas de infusiones de té 6 café aromati-adas con
aguardiente anisado, rom 0 cognac. Tambien se
podrd favorecer la reaccion apagando con poecau-
ciones dentro de la cama del paciente uun terron
de cal viva puesto en una cazuela.
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Si los calambres molestaran al enfi:rmo, sele
darin friceiones en las extremidades y 4 lo largo
del espinazo conun cepillo 6 con una bayeta seca 6
empapada en vinagrecaliente,arguardiente alcan-
forado 6 agua de co'onia. Tambien podrin ponér-
sele sinapismos ambulantes en las mismas regio-
nesempezando de abajo arriba. Si los calambres
aumentaran se reemplazardan las fricciones con
unturas de agnarrds (aceite esencial de trementi-
na) 6 de aceite de petréleo 6 de jaboneillo amo-
niacal (30 gramaos de aceite, 4 de &leali volétil.) Si
los calambres fuerar muy dolorosos, se reemplaza-
raesta untura con otra calmante de balsamo tran-
quilo laudanizado en las mismas proporciones que
el anterior.

81 Ja diarrea se presentara ¢ conlinuara con los
caractéres de colérica, usard el enfermo el agua
endulzada con jarabe de goma 6 las bebidas #ci-
das, en corta cantidad, de limon, agraz 6 vinagre,
6 el cocimiento de membrillo. Si aumentara la
diarrea podra tomar el paciente pequeiias porcio-
nes del cocimiento de arroz con aztcar pledra y
goma en proporeion de una eucharada grande de
azlicar y una pequeiia de goma para cada baso de
cocimiento. Sila diarrea fuese pertinaz y alar-
mante y el méilico no hubiera acndido, ¢ bien el
enfermo se hallara distante del pueblo ¢ en lugar
solitario, podra tomar cinco gotas de léudano li-
quido en un terron pequeio de azicar, 6 bien las
mismas cinco gotas en una cucharada de agua §
de almibar de membrillo. Si el enfermo devolviera
las medicinas, podra ponersele una pequefia lava-
tiva de agua almidonada con media llema de hue-
vo y diez gotas de liudano, 6 una lavativa deagua

R
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con vinagre si sintiera mucho ardor interior.

Cuando los vémitos seanfrecuentes deberd usar-
se en cortas ddsis el agua carbnica 6 de Sellz, el
vino espumoso helado y el Lielo en terrones. Pue-
de prepararse el vino espumoso con el vinoe blanco
comiin, mezclado con el agua carbdénica 6 de Seltz.
Podré nsarse tambien una solucion preparada con
des cucharadas del agua de eanela, cineo go as
de lindano, un terron de hielo y una corfa canti-
dad del agna carb/nica. Tambien podra tomar pe-
quetios sorbos de agua helada & muy fria con nnas
golas de vinagre.

Sila ansiedad del estdmago y la fatiga fuesen
muy graduadas, podrd ponerse al en fermo un si-
napismo en la region del estémago 6 unas vento-
545 Secas,

El resto del tratamiento no se presja 4 indica-
ciones generales, tiene que ser individual, y solo
un médico que observe el curso del mal podra dis-
poner los medios activos que la ciencia recomien-
da jara combatir una enfermedad infeceiosa que
en los ultimos periodos propende, con rapidéz ex-
traordinaria, & descomponer el grganismo.

Las instrneciones populares no pueden conte-
ner indicaciones especiales, y solo llevan el pro-
posilo de recordar y recomendar & las familias la
asistencia facultativa desde los primeros instantes,
facilitando el que no se pierdan ni aun los mo~
mentos que median entre la llamada y la llegada
del médico.

Madrid 2 de Agosto de 1884.—Ramon [Félix
Capdevila, Voeal del Consejo de Sanidad é Higie-
ne de la Beneficencia provineial.
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